Tato bakalarskd prace se zabyva problematikou spasticity a posturdlni stability u onemocnéni
roztrousenou skler6zou mozkomisni, a to hlavné z pohledu fyzioterapie. Je zpracovana reSerSni formou,
kterou autorka doplnila kazuistikami dvou pacientii s uvedenymi potizemi. Tyto pacienty také
terapeuticky vedla. Soucasti prace je i dotaznikova metoda, zamétena na subjektivni vnimani problému
pacienty a jejich ndzor na ucinnost fyzioterapie u RS. V tvodu prace autorka vysvétluje divody pro
vybér tématu, nasleduji cile prace.

Prvni ¢ast je ivodem do aktudlni medicinské problematiky RS, obsahuje charakteristiku onemocnéni,
udaje o jeho vyskytu, epidemiologii, historickém podtextu a etiopatogenezi. Seznamuje s jednotlivymi
typy onemocnéni, hlavnimi pfiznaky, vénuje se diagnostice a 1écbé vcetné rehabilitacni. Informuje o
zakladnim systému péce o nemocné v CR, zminuje piiklady dobrovolnych aktivit. V dalSich dvou
kapitolach diplomové prace se autorka zamétfuje na definovani problematiky spasticity a posturalni
stability, a to obecn¢ i v ramci onemocnéni RS. Kapitoly uvadéji i moznosti hodnoceni spasticity a
posturalni stablhty Dalsi Cast prace se zabyva zékladnim rozd€lenim volby kinezioterapie dle zdvazZnosti
tohoto onemocnéni. Upozorfiuje na existenci neuroplasticity u RS z pohledu fyzioterapie. Déle se
zaméfuje na konkrétni fyzioterapeuticke koncepty, metodiky a dalSi piistupy pro ovlivnéni spastlclty a
posturalni stability. Je zdlraznén hlavné princip terapie na neurofyziologickém podkladé a popsany
metody PNF, Bobath koncept, Vojtova metoda, Hlppoteraple a Senzomotoricka stimulace. Dalsi
pfistupy vcetné¢ fyzikalni 1écby jsou v ramci reSerSe doplnény. Nasledujici kapitola obsahuje dvé
kazuistiky pacientl s onemocnénim roztrouSenou skler6zou, vysetfeni, popis a hodnoceni zvolené
terapie primarné zamétené na ovlivnéni spasticity a stability.
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