Oponentsky posudek bakalaiské prace Kamily Honsové

Téma: fyzioterapie u nemocnych s roztrousenou sklerozou — ovlivnéni spasticity a posturalni
stability

Prace je zpracovana formou reSerSe na 66 stranach textu + 7 ptiloh, pfi zpracovani vyuzila 70
literarnich prament, z toho 22 cizojazy¢nych véetné odbornych internetovych stranek

PfedloZend bakalafska prace si klade za cil pfibliZit fyzioterapeutické pfistupy k ovlivnéni
spasticity a posturalni stability, moZnosti fyzikalni 1é€by. Déle zpracovava dvé kazuistiky
nemocnych RS.

Teoreticka ¢ast velmi p€kné pojednava o epidemiologii, jednotlivych typech, diagnostice a
1é¢ebnych mozZnostech roztrouSené sklerozy. Zahrnuje i kapitolu o organizaci odborné péce a
dobrovolnych sdruZzenich u RS. Piehledné zpracovava problematiku spasticity a posturalni
stability.

V 8. kapitole podrobné a systematicky uvadi mozné fyzioterapeutické pfistupy pro ovlivnéni
spasticity a posturalni stability — a to i s ohledem na tiZi postiZeni pacienta dle Kurtzkeho $kaly.
Autorka neopomiji ani dal$i pozitivni vlivy fyzioterapie — napf. na kardiorespiracni funkci,
lipidové spektrum. Vénuje se i aktualni otdzce neuroplasticity u RS z pohledu fyzioterapie.

V praktické &asti uvadi 2 kazuistiky pacientd s onemocnénim RS s vyraznymi potiZemi se
spasticitou a stabilitou. Oba pacienty sama po dobu 3 tydni — 2x tydné rehabilitovala. Na
zaklad€ neurologického vySetfeni a kineziologického rozboru autorka uplatiiovala individulani
pfistup pii aplikaci riznych fyzioterapeutickych postupli. Vzhledem k depresivnimu ladéni
pacientll nebylo ani jednoduché si ziskat jejich divéru potfebnou k terapii. KaZdého pacienta
vySetfila pied i po 16€b€. V textu a déle formou tabulek velmi pfehledné komentuje méfeni pied
zaCatkem a po ukonceni 1é¢by, nechybi ani bohatd fotodokumentace. Oba pacienti formou
dotazniku hodnotili jejich vniméani problému a fyzioterapie. V zavéru kazuistik hodnoti efekt
1é€by, kriticky hodnoti i malou vypovédni hodnotu vysledkti s ohledem na délku trvani 1é&by a
velikost vzorku pacientd. Dale uvadi i vhodna doporudeni pro pacienty.

V diskusi a zavéru prace zdiraziiuje vyznam fyzioterapie, nezbytnost komplexniho pfistupu k
1écb€. Tento nazor doklada fadou citaci z domaci i zahraniéni literatury, ve které se vyborné
orientuje.

K praci mam jednu drobnou vyhradu — v kapitole 5.7. Diagnostika autorka uvadi, Ze CT mozku
se pouziva v diagnostice RS — jaky nédlez by mohl byt na tomto vySetfeni patrny?

Praci povaZuji za naro¢nou a velmi zdafilou a doporuéuji ji k obhajobg.
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