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Posudek skolitele

Bakalaiska prace:
Kamila Honsova: Fyzioterapeutické pFistupy u nemocnych s roztrousenou sklerézou — ovlivnéni
spasticity a posturalni stability

Prace se zabyva velmi dileZitym a v praxi opomijenym tématem rehabilitace pacienti se sclerosis
multiplex, a to pfedev§im kromé spasticity poruchou, ktera je ¢asto ignorovana i oSetfujicimi neurology —
posturalni instabilitou. Mezi mélo neurology je znamo, Ze ji Ize fyzioterapeutickymi metodami ovlivnit a
Ze proto lze zlepsit u pacienti aktivity béZzného denni Zivota i jeho kvalitu.

Prace je velmi pfehledné a srozumitelné napsana, obsahuje &ast teoretickou zahrnujici kromé prehledu o

chorob¢ samé zakladni pravidla pro rehabilitaéni postup pacientl s RS a teoretické podklady spasticity i
posturalni instability.

V oddile ,,Fyzioterapeutické piistupy“ rozebird neuroplasticitu, na jejimz zakladé je mozné otekéavat
efekt terapie, i jednotlivé doporuéené terapeutické postupy.

Prace obsahuje i dvé kasuistiky pacientt, s nimiz Kamila Honsova dlouhodobg pracovala a sledovala
jejich odpovéd’ na 1é¢bu. Tim prokazuje schopnost uplatnit teoretické poznatky v praxi.

Prace je doplnéna vhodnymi ilustracemi usnadfiujicimi pochopeni textu, i pfilohami ilustrujicimi vlastni
fyzioterapeutické postupy a navody.

Hodnotim préci velmi pozitivné pro jeji nejen velmi dobrou odbornou uroveii, ale i vytiibenou jazykovou
podobu.
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