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Priloha A:

Sekretariat feditele Psychiatrického centra Praha
Ustavni 91
Praha 8 — Bohnice

Vée: Zadost o umoznéni dotaznikové akce v souvislosti s bakalafskou praci

Vazeny pane fediteli,

zadam Vas o umoznéni vyzkumného dotaznikového $etfeni na Vasem oddéleni ¢. 2 (afektivni
poruchy) v dobé od 1.10.2010 do 30.11.2010.

Jsem studentkou 3. roéniku bakalafského studia oboru ,,VSeobecna sestra* na 1. lékaiské
fakulté UK a soucasti mé bakalaiské prace je vyzkumné 3etfeni na téma ,.Komunitni péce o
klienty s afektivni poruchou™.

Zavazuji se k zachovani ml¢enlivosti o citlivych skute¢nostech, které bych se mohla dozvédét
v souvislosti se sbérem dat.

Zaroven pfikladam dotaznik pro zjisténi potfebnych informaci pro vyzkum. Dotaznik je
anonymni.

Predem dékuji

)

f.t'xc'ie Soxolc_)vé . D%(C(’( L/ ]

G S5 GRS, V Praze, 13.9.2010

i
Psychiatrické centrum Praha k
181 03 Praha 8 - Bohnice & -~

telefon: 266 003 310
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Priloha B:

DOTAZNIK
VézZend pani, vaZzeny pane,

jsem studentkou bakalaiského oboru vSeobecna sestra na 1. 1ékaiské fakulté UK

V Praze. Statni zaveére¢na zkouska je vdzana na vypracovani bakalaiské prace, jejiz
soucasti je dotaznik ke zjiSténi tidajii o problematice komunitni péce o klienty

s afektivni poruchou. Proto Véas prosim o vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

Dotaznik je anonymni, vénujte mu tolik ¢asu, kolik budete pottebovat. Prosim Vas o
peclivé precCteni kazdé otazky a o pravdivé odpovédi, aby nedoslo ke zkresleni
vysledkd. Ubezpecuji Vas, ze vysledkll nebude v Zddném sméru zneuzito a budou
slouzit pouze k vypracovani mé bakalarské prace.

Predem Vam dékuji za Vas ¢as a spolupraci pti vyplnéni dotazniku.
Lucie Sotolova

1. Jaké je VaSe pohlavi? Zena muz

2. Kolik je Vam let?

30 let nebo méné
31-40 let

41 - 50 let

51 - 60 let

61 - 70 let

Vice nez 70 let

3. Jak dlouho trva Vase lécba (vEetné ambulantni)?
e Méné nez 6 meésicl
e 6 -12mésicu
e Vice nez 12 mésicu

4. Chcete po propusteéni zacit pracovat? ano ne nevim

5. Co Vam v soucasné dobé& d¢la nejvétsi potize?

6. Znate ve svém okoli n¢jaké organizace, které by Vam mohly pomoci po
propusténi?
Pokud ano, JaK€? ... e



7. Vyuzivate sluzeb nekteré z téchto organizaci?  ano ne

Pokud ano, JaKyCh? ...

8. Vyuzivate tyto sluzby pravidelne? ano ne

9. Kde jste ziskal/a informace o téchto sluzbach?

e Od zdravotnického personalu
e (Od né€koho z rodiny, znamych
o Zletaku

e 7 médii, tisku

e Na internetu

e Jinde, napiste, prosim, kde

10. V jakych oblastech Zivota byste ocenil/a pomoc po propusténi

e Pracovné-pravni oblast (poradenstvi) ano ne
e Socialni oblast (poradenstvi) ano ne
e Navrat do stavajiciho zaméstnani ano ne
e Hledani nového zaméstnani
(orientace na trhu prace) ano ne
e Znovuziskdni pracovnich navyku
(pravidelna dochézka do zaméstnani) ano ne
e Bydleni ano ne
e Situace mezi ¢leny rodiny ano ne
e Socidlni izolace
(podptirna psychoterapeutickd skupina) ano ne
e Aktivizace a strukturalizace ¢asu
(volnocasové aktivity) ano ne
e Vypomoc v domécnosti ano ne
e Jednani s Ufady ano ne
11. Bydlite v Praze? ano ne
12. Bydlite v domacnosti sdm/a? ano ne
13. Vyuzivate néjaké sluzby v Praze 8? ano ne

Pokud ano, Jaké? ... e

Dé&kuji Vam za Vas Cas a spolupraci



Priloha C:

DOTAZNIK PRO ORGANIZACE SLUZEB KOMUNITNi PECE

Dobry den,

Jsem studentkou bakalarského oboru vSeobecna sestra na 1. |ékarské
fakulté UK.

Téma mé bakalarské prace je ,Komunitni péCe o duSevni zdravi“, chci Vas
proto pozadat o zaslani nasledujicich udaju, je-li to mozné. Budou pouzity

pouze pro uCely mé bakalarské prace.

1. Jaky je v soucCasné dobé celkovy pocet klientu s jakoukoli dusevni

poruchou ve Va$i organizaci?

2. Jaky je pocet klientl s afektivni poruchou (vSechny typy deprese,
bipolarni porucha, manie, jina afektivni porucha...NE porucha

osobnosti), ktefi vyuzivaji sluzeb Vasi organizace v sou€asné dobé&?

3. Pokud v souCasné dobé nedochazi zadny klient s afektivni poruchou,

bylo by realné mozné takového klienta pfijmout, a do jaké sluzby?

Predem dékuiji,
Lucie Sotolova



Priloha D:

AFEKTIVNi PORUCHY (PORUCHY NALADY) (F30-F39)

U téchto poruch je zakladni vlastnosti porucha afektivity nebo nalady
smérem k depresi (souCasné s uzkosti nebo bez ni) nebo k euforii. Tato
zména nalady je obvykle doprovazena zménou v celkové aktivité. VétSina
ostatnich symptom0 jsou bud sekundarni k zménam nalady a aktivity, nebo
mohou byt snadno v tomto kontextu vysvétleny. VétSina z téchto poruch ma
tendenci k recidivam. Zacatek individualni faze je €asto vyvolan stresovou
udalosti nebo situaci.

F30

Manicka faze

VSechny polozZky tohoto oddilu by mély byt uzivany pouze pro jedinou
epizodu. Hypomanické nebo manické faze u osob, které mély jiz
v minulosti jednu nebo vice afektivnich fazi (depresivnich,
hypomanickych, manickych, smiSenych) by mély byt kédovany jako
bipolarni afektivni poruchy (F31.-).

Patfi sem: bipolarni porucha, jedina manicka faze

Hypomanie

Porucha je charakterizovana pretrvavajicim mirnym zvySenim nalady,
zvySenou energii a zvySenou aktivitou. Jedinec se vyrazné dobfe citi a
ma dobrou fyzickou i psychickou vykonnost. Je patrna zvySena
sociabilita, hovornost, pfehnana familiarnost, zvySena sexualni energie
a snizena potreba spanku. Tyto pfiznaky jsou Casto pfitomny, ale ne v
takovém rozsahu, Z2e by vedly Kk pracovnim nebo socialnim
problémum. Predrazdénost, domyslivost a neomalené chovani se
muUze objevit misto obvyklé euforické sociability. Poruchy nalady a
chovani nejsou provazeny halucinacemi ani bludy.

Manie bez psychotickych symptomu

Nalada je nadmérné zvysSena vzhledem k pacientovym pomérim a
pohybuje se od lehkovazné Zovialnosti az k témér neovladatelnému
vzruseni. Euforie je doprovazena zvySenou energii, spéjici k zvysené
aktivité, rychlému toku feCi a sniZzené potrebé spanku. Jedinec tézko
udrzi pozornost, je Casto rozt€kany.



F31

Sebevédomi je Casto prehnané s grandioznimi mySlenkami a
pfehnanou duavérnosti. Ztrata normalnich socialnich zabran uasti
v chovani, které je zbyte€né riskantni, bezstarostné nebo nepfimérené
k okolnostem a vymyka se charakteru.

Manie s psychotickymi symptomy

Ke klinickému obrazu popsanému pod F30.1 se pfidaji bludy (obvykle
megalomanické) nebo halucinace (obvykle hlasy, které hovofi pfimo k
pacientovi). VzruSenost, nadmeérna motoricka aktivita a trysk myslenek
mohou byt natolik extrémni, ze subjekt neni schopen normalni
komunikace.

Manie s:

. psychotickymi symptomy odpovidajicimi naladé

. psychotickymi symptomy neodpovidajicimi naladé

Manicky stupor

Jiné manické faze
Manicka faze NS

Manie NS

Bipolarni afektivni porucha

Porucha je charakterizovana dvéma nebo vice fazemi, pfi nichz je
nalada a uroven aktivity pacienta vyznamné naruSena. Tato porucha
tkvi v tom, Ze za urcitych okolnosti je patrna zvySena nalada, energie a
aktivita (hypomanie anebo manie), jindy zhorSeni nalady a snizeni
aktivity a energie (deprese). Pacient trpici pouze opakovanymi
atakami manie nebo hypomanie, se zafazuje jako bipolarni.

Patfi sem: maniodepresivni:

. onemocnéni

. pSychoza

. reakce

Nepatii sem: bipolarni porucha, jedina manicka faze (F30.-)
.cyklothymie (F34.0)



Bipolarni afektivni porucha, souc¢asna faze je hypomanicka

Pacient je v pfitomnosti hypomanicky a mél alespon jesté jednu
afektivni fazi v minulosti (hypomanickou, manickou, depresivni nebo
smiSenou).

Bipolarni afektivni porucha, sou¢asna faze manicka bez
psychotickych symptom

Nemocny je v soucasnosti manicky, bez psychotickych symptomd
(jako v F30.1) a mél alespon jednu dalSi afektivni fazi (hypomanickou,
manickou, depresivni nebo smisenou) v minulosti.

Bipolarni afektivni porucha, sou¢asna faze manicka s
psychotickymi symptomy

Nemocny je v souasnosti manicky s psychotickymi symptomy (jako v
F30.2) a mél v minulosti jesté jinou afektivni fazi (hypomanickou,
manickou, depresivni, smisenou).

Bipolarni afektivni porucha, souc¢asna faze lehka nebo stredni
deprese

Nemocny je v souCasné dobé v depresi, jako u depresivni epizody
lehkého nebo stfedniho stupné (F32.0 nebo F32.1) a mél v minulosti
alesponl jednu dobfe dokumentovanou hodnovérnou afektivni fazi
hypomanickou nebo smiSenou.

Bipolarni afektivni porucha, souc¢asna faze tézké deprese bez
psychotickych symptom

Nemocny je v sou¢asné dobé depresivni, jako u tézké depresivni faze
bez psychotickych symptomu (F32.2) a mél v minulosti alesporn jednu
hodnovérnou afektivni fazi manie, hypomanie nebo smisenou.

Bipolarni afektivni porucha, soucéasna faze tézka deprese
s psychotickymi symptomy

Nemocny je v souCasné dobé depresivni jako u tézké depresivni
epizody s psychotickymi symptomy (F32.3) a mél v minulosti alespon
jednu hodnovérnou afektivni fazi hypomanickou, manickou nebo
smisenou.



F32

Bipolarni afektivni porucha, souc¢asna faze smisena

Nemocny mél v minulosti alespori jednu hodnovérnou fazi
hypomanické, manicke, depresivni nebo smiSené afektivni poruchy a v
soucasné dobé ma smiSenou poruchu nebo rychlou zménu manickych
a depresivnich symptom.

Nepatii sem: jedina smiSena afektivni faze (F38.0)

Bipolarni afektivni porucha, v sou¢asné dobé v remisi

Pacient mél v minulosti alespofi jednu dobfe dokumentovanou
hypomanickou, manickou nebo depresivni pfihodu a alespon jesté
jednu dalSi fazi depresivni, manickou, hypomanickou nebo smiSenou,
ale v souCasné dobé nema zadnou vyznamnou poruchu chovani a
rovnéz ji nemeél v poslednich nékolika mésicich. Obdobi remise pfi
profylaktické 1é€bé by mély byt kédovany touto kategorii.

Jiné bipolarni afektivni poruchy
Bipolarni porucha

Periodické manické faze NS

Bipolarni afektivni porucha NS

Depresivni faze

Typicka faze, ktera bude nize popsana, muze probihat v lehké, stfedni
nebo tézké formé&. Nemocny ma zhorSenou naladu, snizenou energii a
aktivitu. Je naruSsen smysl pro zabavu, osobni zajmy a schopnost
koncentrace. Po minimalni namaze se objevuje unava. Je naru$en
spanek a je zhorSena chut k jidlu. Sebehodnoceni a sebedlvéra jsou
zhorSeny, pocity viny a beznadéje jsou pfitomny i u lehkych pfipadu.
Zhors$ena nalada se v Casovém prubéhu pfili§ neméni, nereaguje na
okolni zmény. Muze byt provazena tzv. ,somatickymi” symptomy, jako
je ztrata zajml a pocitd uspokojeni. Ranni probouzeni je o nékolik
hodin dfive pfed obvyklou hodinou. Deprese se horsi nejvice rano. Je
zfetelna psychomotoricka retardace a agitovanost. Je ztrata chuti k
jidlu, hubnuti a ztrata libida. Podle poctu a tize pfiznakl je mozno fazi
hodnotit jako mirnou, stfedni nebo tézkou.



Patfi sem: jedina faze:

. depresivni reakce

. pSychogenni deprese

. reaktivni deprese

Nepatfi sem: poruchy z pfizptisobeni (F43.2)
periodicka depresivni porucha (F33.-)

pokud je sdruZzena s poruchami chovani podle
F91.— (F92.0)

Lehka depresivni faze

Obvykle jsou pfitomny alespon dva az tfi shora zminéné pfiznaky.
Nemocny je obvykle z toho deprimovan, ale vétSinou je schopen se
ucastnit béznych dennich aktivit.

Stredné tézka depresivni faze

Obvykle jsou pfitomny Ctyfi a vice shora zminéné pfiznaky. Pacient
ma veétsi obtiZze s béZnou denni €innosti.

Tézka depresivni faze bez psychotickych priznaku

Faze deprese s fadou vyjadfenych pfiznaku, které pacienta sklicuiji,
typicka je ztrata sebehodnoceni a pocit beznadéje a viny. Suicidalni
myS$lenky a pokusy jsou Casté a vétSinou jsou pfitomny i ,somatické”
pfiznaky.

Agitovana deprese

Velka deprese

Zivotni deprese (vitalni)

Tézka depresivni faze s psychotickymi priznaky

Faze deprese podle popisu F32.2 shora, ale souasné s halucinacemi,
bludy, psychomotorickou retardaci nebo stuporem, které jsou tak
tézké, Ze pravidelné obvyklé socialni aktivity nejsou mozné; Zivot je
ohrozen moznou sebevrazdou, Ziznénim nebo hladovénim.
Halucinace a bludy mohou, ale nemusi odpovidat naladé.

Jedina faze:

. velké deprese s psychotickymi symptomy

. psychogenni depresivni psychozy

. psychotické deprese

reaktivni depresivni psychézy

10



F33

Jiné depresivni faze

Atypicka deprese
Jedina faze ,maskované” deprese NS

Depresivni faze NS
Deprese NS
Depresivni porucha NS

Periodicka depresivni porucha
Porucha je charakterizovana opakovanymi fazemi deprese, jak je
popsano v depresivni fazi (F32.—), aniz jsou v anamnéze samostatnée
faze zvySené nalady a energie (manie). Mohou byt vSak pfitomny
kratké faze lehkého zvySeni nalady a zvySené aktivity (hypomanie),
které se dostavuji bezprostfedné po depresivni fazi, nékdy vyvolané
antidepresivni lécCbou. TézS8i formy periodické depresivni poruchy
(F33.2 a F33.3) maji mnoho spole¢ného s dfivéjSi koncepci
maniodepresivity, melancholie, vitalni deprese a endogenni deprese.
Prvni faze se mulze objevit v jakémkoli véku od détstvi do stafi,
zacCatek je bud' nahly nebo pozvolny, trvani se pohybuje od nékolika
tydnU az mnoha mésicu.
Riziko, Zze pacient s periodickou depresivni poruchou bude mit také
fazi manie, nikdy nevymizi uplné, avsak vétsinou tomu tak neni. Pokud
se vSak vyskytne tato manicka faze, pak by se méla diagnéza zménit
na bipolarni afektivni poruchu (F31.-).
Patri sem:  periodické faze:

. depresivni reakce

. pSychogenni deprese

. reaktivni deprese

sezonni depresivni porucha
Nepatfi sem: periodické kratké depresivni faze (F38.1)

Periodicka depresivni porucha, souc¢asna faze je lehka

Porucha je charakterizovana opakovanymi fazemi deprese, sou¢asna
faze je lehkd, jako v F32.0 a bez anamnézy manie.

11



Periodicka depresivni porucha, sou€asna faze je stredné tézka

Porucha je charakterizovana opakovanymi fazemi deprese, sou€asna
faze je stfedné tézka, jako v F32.1 a bez anamnézy manie.

Periodicka depresivni porucha, sou€¢asna faze je tézka, ale bez
psychotickych symptomi

Porucha je charakterizovana opakovanymi fazemi deprese, soucasna
faze je tézka, ale bez psychotickych pfiznaku, jako v F32.2, a bez
anamnézy manie.

Endogenni deprese bez psychotickych symptomu

Periodicka velka deprese bez psychotickych pfiznaku

Maniodepresivni psychoza, depresivni typ bez psychotickych

pfiznaku

Periodicka vitalni deprese bez psychotickych pfiznaki

Periodicka depresivnhi porucha, soucasna faze je tézka
s psychotickymi pfiznaky

Porucha je charakterizovana opakovanymi fazemi deprese, soucasna
faze je téZka s psychotickymi pfiznaky, jako v F32.3 a bez anamnézy
manie.

Endogenni deprese s psychotickymi symptomy

Maniodepresivni psychoéza, depresivni typ s psychotickymi pfiznaky
Periodicka tézka faze:

. velké deprese s psychotickymi pfiznaky

. psychogenni depresivni psychozy

. psychotické deprese

. reaktivni depresivni psychozy

Periodicka depresivni porucha, v souc¢asné dobé v remisi

Pacient mél v minulosti dvé nebo vice depresivnich fazi, jak je
popsano v F33.0-F33.3, ale v souCasné dobé nema depresivni
pfiznaky a tento stav se udrzuje vice mésicu.

Jiné periodické depresivni poruchy

Periodicka depresivni porucha NS

Monopolarni deprese NS

12



F34

Perzistentni afektivni poruchy (poruchy nalady)

Perzistujici a obyCejné kolisajici poruchy nalady, u nichz vétSina
jednotlivych fazi neni dostatecné tézkych, aby mohly byt popsany jako
hypomanické nebo lehce depresivni faze. Protoze trvaji mnoho let a
Casto po veétSinu Zivota dospélého pacienta, zpUsobuji mu mnoho
problému. V nékterych pfipadech periodické nebo jedina manicka
nebo depresivni faze mize nasedat na trvalou afektivni poruchu.

Cyklothymie

Perzistentni nestabilita nalady v€etné pocetnych obdobi deprese nebo
lehké manie, avSak zadna neni natolik tézka nebo dlouha, aby
opraviiovala k diagnéze bipolarni afektivni poruchy (F31.—) nebo
periodické depresivni poruchy (F33.-). Tato porucha je ¢asto pfitomna
u pribuznych pacientd s bipolarni afektivni poruchou. U nékterych
jedinct s cyklothymii se muize nakonec vyvinout bipolarni afektivni
porucha

Afektivni poruchy osobnosti

Cykloidni osobnost

Cyklothymni osobnost

Dysthymie

Chronické zhorSeni nalady, trvajici alespori nékolik let, které ale neni
natolik t€Zké nebo jednotlivé periody nejsou dostatec¢né dlouhé, aby
opraviiovaly k diagnoze tézké, stfedné tézké nebo lehké formy
periodické depresivni poruchy (F33.-).

Depresivni:

. heurdza

. porucha osobnosti

Neuroticka deprese

Perzistujici anxidzni deprese

Nepatii sem: anxioézni deprese (lehka nebo nepretrvavajici) (F41.2)

Jiné perzistentni afektivni poruchy (poruchy nalady)

Perzistentni afektivni porucha (porucha nalady) NS
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F38 Jiné afektivni poruchy (poruchy nalady)
Jakakoliv jina porucha nalady, ktera neopravriuje k zafazeni do F30—
F34, protoZe neni dostate¢né tize nebo trvani.

.0 Jiné jednotlivé afektivni poruchy (poruchy nalady)

Smisena afektivni epizoda

.1 Jiné periodické afektivni poruchy (poruchy nalady)

Periodicka kratka depresivni faze

. 8 Jiné uréené afektivni poruchy (poruchy nalady)

F39 Neurcena afektivni porucha (porucha nalady)

Afektivni psychéza NS

(World Health Organization, 2011, s. 208-214)
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