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Posudek

Volba tématu
Pristup autora k zadanému tématu, zvoleny postup feseni z hlediska souéasnych metod

Autorka zvolila velice ambiciézni téma, které pozdéji musela zuZovat: od tématu vztahu
Zivotniho stylu a zdravi se posunula ke vztahu zdravi a pohybovych aktivit, aby v cdsti
empirické skoncila u deskripce ndzorl postoju a chovdni souvisejicich s pohybovymi
aktivitami.

Aktualnost tématu

Téma vztahu Zivotniho stylu a zdravi, resp. pohybovych aktivit a zdravi je tématem dozajista
velice aktudlnim.

Vybér tématu a jeho obtiZznost

Jak rec¢eno vyse téma bylo zvoleno velice ambiciozné, jeho zuZeni od samého pocdtku by prdci
rozhodné prospélo



Originalita vybéru tématu
K originalité tématu se recenzent muZe stézi vyjadrit pfi neznalosti kontextu jinych praci

predklddanych na UTPO. Pokud jde o kontext $irsi, jednd se o téma pomérné frekventované
v odborném pisemnictvi.

7 vz

Teoreticka cast
Struktura prace, logické ¢lenéni (obsah)

Teoretickd cdst je logicky ¢lenéna, struktura prdce adekvatni
Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace

Abstrakt vystihuje pfimérené obsah prdce, mezi klicovymi slovy ponékud postraddm
»prevenci®, které je v prdci vénovdna jistd pozornost

Uroven zpracovani literarni reserse, prace s literdrnimi prameny, informa¢nimi zdroji
Uroveri prdce s prameny je pfimérend

Spravnost a Uplnost citaci pouZitych zdrojl

Citace pramend je v pordadku

Pfesnost formulovani vlastnich myslenek, prace s odbornym jazykem

Formulace vlastnich myslenek je dobrd, z nékterych je citit osobni zaujeti pro véc; prdce
s odbornym jazykem je primérend.

Uroveri jazykového zpracovani

Prdce je po jazykové strance na velmi dobré trovni.

Ndarocénost tématu na teoretické znalosti

V oblasti determinant zdravi existuje zdplava praci, které je takrka nemozZné prehlédnout i

pro clovéka zabyvajiciho se touto oblasti profesiondiné; autorka vybrala texty povytce
tuzemské, nicméné pokryvajici adekvdtné diskutovand témata

Empiricka ¢ast
Formulace vyzkumné otdzky
Formulace cil(i prace

Zda se, Ze ve formulaci vyzkumného ukolu a cile empirické ¢dsti. Ndzev napovidd, Ze bude
studovdn komplexni vztah Zivotniho stylu a zdravi, pozdéji jsou determinanty redukovdny na



pohybovou aktivitu, aby nakonec bylo jako cil deklarovdno srovndni maturanti ze dvou
zdravotnickych Skol. Takové srovndni vlastné postradd smyl, coZ asi nahlédla i predkladatelka
prdce a komparaci nevénovala prakticky Zddnou pozornost. Naopak vztahu zdravi a
pohybové aktivité neni

Uzité metody vyzkumného Setfeni

K Setfeni byla pouZita dotaznikovd metoda se zdmérnym vybérem

Vhodnost zvolené metody rfeseni vzhledem k tématu prace

Dotaznikovd metoda byla zvolena adekvdtné, k samotnému dotazniku by bylo moZno mit
fadu vyhrad; nedostatky je ovsem nutno pricist malé zkusenosti autorky

Charakteristika zkoumaného souboru

V ramci Setfeni byly sledovdny vlastné soubory dva, které mohly byt slouceny, uZ vzhledem
k tomu, Ze rozdily mezi nimi byly margindini.

Rozvrieni ¢asového planu zpracovani empirické ¢asti prace

Casovy pldn byl v porddku

Kazuistika, pripadova studie: vybér problematiky, cil pfipadové studie, vybér adekvatniho
pfipadu, analyza a interpretace pfipadu, pfinos kazuistické metody pro obor

Dosazené vysledky, jejich spravnost a moznost praktického vyuZziti

Urover a originalita diskuse

Diskuse korespondovala s vysledky, jichZ bylo dosazeno. Vzhledem k tomu, Ze pfi zpracovdni
nebyly prakticky pouZity dvourozmérné statistiky, které by mohly ozrejmit vztah proménnych
pohybovych aktivit na strané jedné a zdravi na strané druhé, vztahovala se diskuse povytce
k Cisté deskripci ndzort a postoju tykajicich se pohybové aktivity

Splnéni cild

Cile prdce, pokud je budeme chdpat po jejich poslednim zuzZeni, byly splnény

Formulace zavéru

Zavéry byly formulovdny adekvdtné, s patricnou emfasi

Vlastni pfinos k fesSené problematice

Prinos prdce miZeme hodnotit pozitivné



Originalni reseni zpracovaného tématu
Vyznam préce pro teorii / praxi, doporuceni pro praxe

Hlavni zdvér prdce — potfeba podpofit pohybové aktivity mladych lidi je jisté chvdlyhodny;
ndvrh vytvorit strategii této podpory je zajimavy

Prilohy
Kvalita pfiloh

Odpovidajici
Graficka, fotograficka dokumentace, edukaéni material

Formalni zpracovani prace
Stylisticka uroven prace

Stylistickd uroven prdce je velmi dobrad

Formalni naleZitosti (prehlednost, Uprava tabulek, grafli, obrazkd apod.)

Celkovd uprava a prehlednost je na dobré urovni

Celkové hodnoceni prace (6 — 10 vét)

Prdci hodnotim jako velmi dobrou predevsim pro odvahu pustit se do dotaznikové akce.
Teoretickd cdst je kvalitné zpracovdna, jen ¢dst vénovand podpore zdravi by si zaslouZila
hlubsi zpracovani predevsim s odkazem na myslenky Ottawské charty. Pokud jde o
empirickou ¢dst, zde se autorka dostala do problém( ne zcela jasnou definici cile, vztah zdravi
a pohybové aktivity nebyl Setfenim pfrilis dotéen. Nékteré otdzky v dotazniku by si zaslouZili
adekvadtnéjsi operacionalizaci, jiné obsahuji sugestivni ndboj, nékteré dichotomni alternativy
by bylo dobré rozsifit. Jisté by bylo mozZné uvaZovat o vyuZiti standardnich ndstroji
postihujicich subjektivni zdravotni stav, pfipadné vyuzit nékterych jejich ¢dsti. Na druhé
strané je tfeba ocenit odvahu pouZit instrument vlastni.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci

Doporuceni k obhajobé

Praci klasifikuji stupném  velmi dobie

V pripadé hodnoceni stupném neprospéla uvést hlavni nedostatky prace a zdldvodnéni
tohoto rozhodnuti.

Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné)

e MuZete shrnout hlavni mysleny Ottawské charty?



V teoretické cdsti uvddite typologii pohybovych aktivit, mj. i s ohledem na jejich
pozitivni vliv na zdravi. Umite si pfedstavit, jak byste ji pfevedla do podoby otdzek?
Jak podle vds rozumi respondent alternativé odpovédi ,mdm normdlni fyzickou
aktivitu” ev. , jste pfi hodiné télesné vychovy aktivni“?

Jak byste postupovala, kdybyste méla, na zdkladé vasich dat, prokdzat, Ze télesnad

aktivita ovliviiuje zdravotni stav?
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