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Posudek

Bakaldrskd prdce je napsana vrozsahu 83 stran odborného textu. Obsahuje abstrakt
v Ceském a anglickém jazyce, 6 stran pfiloh, seznam graf( a zkratek. Literatura, ze které
studentka vychdzela pfi zpracovani bakalarské prace, obsahuje 14 publikaci a 8
internetovych zdroju.

Volba tématu

Zivotni styl je problematika, ktera se posledni dobou dostava do popredi zajmu 3iroké
verejnosti. A to predevsim tim, Ze nevhodny Zivotni styl se stava problémem nejen
zdravotnim, rodinnym, socidlnim, ale i ekonomickym. Bakalarskd prace se zabyva predevsim
jednou slozkou Zivotniho stylu a to pohybovou aktivitou s moznosti poskozeni zdravi pfi jeji
nedostatecnosti. Zvolené téma, zabyvajici se pohybovou aktivitou, jako soucasti Zivotniho
stylu jedince, je tedy tématem nejen aktualnim, ale i velmi potfebnym.

Prace ma teoreticko-empiricky charakter. Zvolené téma a zpuUsob zpracovani odpovida
pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.

Teoreticka cast

Teoretickd ¢ast prace je ¢lenéna do 5 kapitol, které se zabyvaji obecné problematikou
zdravi a Zivotnim stylem. Pozornost je vénovdna pohybové aktivité z hlediska prevence
civilizaénich onemocnéni a programim podpory pohybové aktivity. Velmi pozitivné
hodnotim kapitolu, ktera se zabyva pohybovou aktivitou jako prevenci civilizacnich
onemocnéni. V této Casti se autorka zaméruje predevsim na obezitu, DM, kardiovaskularni a
nadorovd onemocnéni, poruchy pohybového aparatu, kompenzaci stresu a prevenci
psychickych poruch. V teoretické ¢asti postraddm strukturu pohybové aktivity a zminku o
zainteresovanych sektorech pro podporu pohybové aktivity v CR.
Teoreticka ¢ast prace vykazuje schopnost autorky pracovat sliteraturou a ostatnimi
informaénimi zdroji.



Empiricka cast

V empirické ¢asti bakalafské prace si autorka stanovila jako hlavni cil zjistit, jaka je
souCasnd pohybova aktivita student maturitnich ro¢nikl stfednich zdravotnickych S$kol
v Praze a Brn€é. Mimo hlavniho cile byly stanoveny i cile dil¢i. Ty zjiS§tovaly pocet hodin na
Skole vénované télesné vychove, informovanost studentl o dopadu nedostatecné pohybové
aktivity na jejich zdravi, pohybovou aktivitu studenti mimo Skolu a vyskytujici se negativa
v oblasti pohybové aktivity u studentd. Jako metody bylo zvoleno dotaznikové Setfeni.
Vyzkum byl realizovan na jedné zdravotnické Skole v Praze a v Brn¢. Celkem se vyzkumu
zucCastnilo 120 respondentl. Vzhledem k celkovému poctu studentdi na zdravotnickych
$kolach v CR se nejedna o vzorek reprezentativni, ale piesto vysledky mnohému napovidaji.
Télesné vychové jsou veénovany na obou Skolach pouze 2 hodiny tydné, studenti jsou
dostatecné informovéni o negativnim dopadu nedostate¢né pohybové aktivity na své zdravi.
Z vysledkii vyplyva, ze 67 % studentll v Praze a 61 % n Brné se vénuje urcité pohyboveé
aktivit¢ mimo Skolu. Negativni vysledky se tykaly doby studentl travené u TV a pocitace.

Zaveér empirické Casti je vénovan diskusi a doporuceni pro praxi. V diskusi autorka
polemizuje nad vysledky vyzkumu.

Na str. 34 autorka uvadi, Ze v Praze se vyzkumu z{i€astnilo 56 respondentti a na nésledujici
strané¢ uvadi respondentli 55. Za chybné povazuji pfi vyhodnocovani jednotlivych polozek
zaokrouhleni procentudlnich vypocti na celd ¢isla. U vyhodnoceni polozky €. 2 (str. 38)
nesouhlasi % vypocet, na str. 55 nesouhlasi % vyjadieni s grafickym zndzornénim. Rovnéz na
str. 64 je chybny procentuélni vypocet.

Prilohy
Prace obsahuje tfi pfilohy, které jsou vénovany dotazniku a obsahuji pisemné souhlasy
zdravotnickych Skol k realizaci vyzkumu.

Formalni zpracovani prace

Stylisticka uroven prace je vyhovujici, prace odpovidd normam, zdkonnym ustanovenim a
pfedpistim platnym pro psani zadvérecnych praci. Misty se v praci objevuji nepfesnosti (napf.
str. 16, kde autorka vyjmenovava slozky Zivotniho stylu, ale v nasledném popisu nékteré
chybi). V praci se objevuji misty drobné gramatické chyby, jejichz pocet a zdvaznost vSak
nikterak nesnizuji jeji kvalitu. Pro lepsi estetickou uroven a orientaci se v praci, by bylo
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Citace v seznamu literatury neodpovida platné normé.

Celkové hodnoceni prace

Bakalafska prace pojednava o pohybové aktivité studentd maturitnich ro¢nikd dvou
zdravotnickych Skol v Praze a Brné. Prace odpovidd pozadavkiim kladenym na bakalaiskou
praci. Uvedené nepfesnosti, které jsou uvedeny v posudku prace, vSak zasadnim zplisobem
nesnizuji jeji kvalitu.

Doporuceni k obhajobé
Bakalatskou praci doporucuji k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném velmi dobre

Otazky a pripominky k obhajobé prace

1) V praci na str. 27 uvadite, Ze zejména u vékové skupiny nad 70 let je vyskyt diabetu mellitu
az 95%. Odkud jste Cerpala tyto informace a je opravdu procento vyskytu diabetu tak
vysoké?

V Praze, 29. kvétna 2012 Mgr. Miluse Kulhava





