Prubeh kineziologického vyvoje piedurCuje danému jedinci schopnosti reagovat na VneJ Sta
vnitini podnety funk¢ni adaptaci organismu. Fyziologicky probihajici klnezmloglcky Vyvoj
tak mize ve svém diisledku znamenat predpoklad ke kvalitn€jsi adaptaci, nez vyvoj s
odchylkami. Dilezity je rovnéz formativni vliv na anatomické struktury. Prostiednictvim
vyvazené funkce mezi antagonistickymi svaly dochézi v oblasti patete i perifernich kloubi k
nastaveni vyhodné polohy, kterd umoziuje tzv. funkéni centraci kloubu. Drzeni kloubu ve
funk¢ni centraci optimalizuje statické zatizeni a umoznuje maximalni kontakt kloubnich
ploch.
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