Tato bakalarska praca pojednava o zakladnych principoch pohybu ramena a lopatky v suvislosti s
lukostrel’bou. Prva Cast’ obsahuje anatomické, biomechanické a kineziologické informacie o ramennom
pletenci. V druhej su rozobrané zakladné principy a techniky pohybu v ramennom kibe s dérazom na
posobenie sil a pracu medzilopatkového svalstva. V poslednej, tretej Casti sa v kratkosti zameriava na
problémy, ktoré v oblasti ramenného kibu méZzu vznikat pri nespravnej technike strel'by.



