POSUDEK BAKALARSKE PRACE*

3. Lékarska fakulta - Univerzita Karlova v Praze

Autor prace: Jana Poto¢kova
Vedouci prace: Prof. MUDr.Michal Andél, CSc.

Compliance pacienta pri dodrZovani dietniho rezimu pi#i 1é¢bé
Nazev prace: metabolickych onemocnéni

Autor posudku:
(jméno,  prijmeni,
zaméstnavatel,

kontakt - e-mail,

telefon): Prof MUDr. Michal Andél, CSc., vedouci prac e
Oponent/konzultant, vedouci prdace- nehodici se Skrtnéte

Body

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadireni s respektovanim charakteru a zaméreni prace 04

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych
vystuput prace...

Autorka si zvolila téma soucasné velmi obtizné a také velmi aktualni. Compliance nemocnych s lécbou
je obecné slozita vec pri farmakoterapii. Compliance s dietni lécbou je mnohem obtiznéjsi, jeji
nemocny skutecné dodrzuje predepsany dietni rezim je vsak krucidalni pro posouzeni faktorii, které
vedou ke kompenzaci takovych onemocneni, jakymi jsou diabetes 2.typu, hyperlipidémie, obezita,
chronicka pankreatitis ¢i dalsi. Vysledky prace se uplatni pri dalsi cinnosti Laboratore funkcnich
metod v diabetologii a metabolismu Centra vyzkumu diabetu, metabolismu a vyZivy, protoze umozni
presnéji definovat compliance pacienti, u kterych byla v ramci vyzkumného protokolu nasazena
experimentalni dieta. Podobné je mozné ocekavat, ze se vysledky prace uplatni pri edukaci pacientii
S metabolickymi chorobami vietné diabetu.

i zahrani€nich literarnich prament, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem

na praktické vystupy....

Jana Potockova zpracovala text zcela samostatné. O peclivém zpracovani svédci podrobny uvod do
problematiky i 38 citovanych praci

Formulace ciltl a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udajd, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky |4

i teoreticky pfinos prace...

Cile i zamér prace jsou jasné a jednoznacné formulovany véetné jasného stanoveni vyzkumnych
otazek a hypotéz.Jejich prehled je uveden na strané 24 predloZené bakalafské prace. Protoze téma je
profesné neobycejné studentce blizké, vyuzila zkusenost, kterou na tomto poli po léta ma. Vyslednych
7 hypotéz je na zakladné vysledki studie posléze potvrzeno ¢i nepotvrzeno.Predevsim bylo potvrzeno,
Ze intenzivni intervenéni program ma alespori 50% efektivitu. Diabetici vSak nebyli ve svych postojich
aktivnéjsi, nez pacienti s hyperlipoproteinmémii. Autorka spréavné poukazuje na chronicky stres
spojeny také s nutnosti dlouhodobé resp. celoZivotné dodrZovat restrikéni dietu. | v problematice
nutricni edukace se ukazal vyznam vzdélani. Pacienti s vy$§im vzdélanim méli pozitivnéjsi vysledky,



4 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace, 3
dodrzeni publikaéni normy...
Prace je nejen po strance vecné, ale také formalni naprosto vytecné zpracovana. Jak jazykovy styl, tak uprava
pisma a graficka uprava maji vysokou uroven, kterd jednoznacné prevysuje béznou bakaldarskou praci.Jedinou
Vyjimkou z formalné pecliveho zpracovani jsou nadpisy priloh, u kterych ziejmé v disledku problému
S pocitacovym programem doslo k vytvoreni nesrozumitelnych forem.
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Poznamky,
dopliky Autorka vyte¢né zvladla zvolené téma. Pfes jeho obtiznost dokazala ziskat
posuzovatele:  originalni vysledky, srozumitelné je shrnout a smyslupiné interpretovat.
Otazky k 1. Jak castd by méla byt edukace u nemocnych vyZzadujicich trvalou
obhajobé: dietni [écbu.
2. Jak by byly vyhody cilené edukace pfi individualni a pfi skupinové formé
edukace
Lni
predi
3. Je mozna individualni predikce dobré spoluprace nemocného? kca

Hodnoceni celkem:

Vyborna prace, ktera dle mého nazoru formalné i vécné pirekracuje rozmér
bakalarské prace
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Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobie Maximalné mozna jedna "nulova” polozka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZzka




