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Autor predklada reSersni praci o problematice bolestiveho ramene s maximalnim dirazem na postizeni
rotatorové manzety. Po formaini strance obsahuje prace 64 stran fextu a doplriujiciho obrazového
materialu. Je tvofena 6 kapitolami a naslednym soupisem pouZité literatury (celkem 60 polozek), kde se
autor odkazuje na doméaci i zahranini prameny véetné elekfronickych. Svou praci rozdélil na Cast
teoretickou, kde se zabyva anatomii ramenniho pletence, jeji funkci a moznou nerehabilitatni terapii, a
¢ast praktickou, kterd se vénuje rehabilitaci ramenniho pletence, ale zejména poruch rotatorové
manzety.

Student si klade za cil podat prehled o poruchach ramenniho pletence a jeho rehabilitaci a své
zaméfeni na dysfunkci rotatorové manzety obhajuje citaci Vecchia, ktery ji uvadi jako nejcastéjsi
poruchu v ramci syndromu bolestivého ramene.

Po formalni strance mam k praci nékolik pfipominek. Hlavnim nedostatkem této prace je nesourodost
mezi obsahem price, jejim nazvem a stanovenym cilem. Syndromu bolestivého ramene jako celku
vénuje autor jen nepatmou pozomost. Cela prace viceméné zpracovava pouze poruchy rotatorové
manzety. Rozsah prace je véiSi nez bylo zadano, coz je dano Sifkou tématu. V praci se objevuji
prekiepy, gramaické a stylistické chyby. Rad bych kladné ohodnotil rozsah citované literatury véetné
intemetovych zdrojGi i jeji aktuainost. Svédci o snaze o Siroky rozhled v dané problematice. Zajimavé
jsou také obrazové pfilohy, které obsahuiji i nazomou ukazku cileného drilu pletencového svalstva.

V teoretické &asti prace je zdafile popsana funkéni anatomie ramenniho pletence a struktur s nim
souvisejicich. Ne zcela vhodné je zafazeni farmakologické a operaéni 1éCby do této Casti prace. Naopak
kladné hodnotim zafazeni kapitol o kineziologii a biomechanice ramenniho pletence, které v kratkosti



shrnuji dané téma. Autor zde také nastinil problematiku bolestivého ramene u sportovci a rozbor
jednotlivych fazi hodu.

BohuZel v praktické &asti se zaméiil zejména na pouhy vyCet moznych fyzikalnich procedur a
rehabilitanich technik. Stranou zlstala syntéza nabytych poznatkl a nastin jejich klinického vyuZiti.
V kapitole o fyzioterapii pfi lézich rotatorové manzety se autor zabyva spravnou centraci ramenniho
kloubu, stabilizaci lopatky a fyziologickou souhrou svalovych skupin pro spravné nastaveni lopatky a
funkci hlubokého stabilizatniho systému. Tato kapitola je bohuzel relativné kratka a méla by, dle mého
nazoru, pfedstavovat jedno ze stéZejnich mist celé prace. Diskuse a zavér jsou velmi struéné a autor
jen shmuje doposud uvedené poznatky. Neobjevilo se napf. porovnani jednotlivych technik mezi sebou
¢i osobni nazor nebo zkuSenost autora, kierak vést rehabilitaci pfi syndromu bolestivého ramene.

Student si zvolil pro svou zavéreénou praci diagnosticky i terapeuticky slozité téma, které svym

rozsahem, die mého nézoru, pfesahuje moznosti pregradualniho studia. Myslim, Ze tato prace, i pfes
vySe uvedené vyhrady, spliiuje poZadavky kiadené na bakalafskou praci a doporuéuji ji k obhajobé.
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