ABSTRAKT

Predmétem této disertacni prace je mapovani piistupli a chovani dospélé populace v
Ceské republice k uzivani rostlinnych p¥ipravki (dale jen RP), a to jak 1é&ivych rostlin (LR),
rostlinnych 1é¢iv, tak bylinnych dopliki stravy (BDS). Vysoka prevalence RP je pro
vetejnost vhodnou prilezitosti vyuzit je k samolécbé nebo prevenci nemoci.

Obecna ¢ast prace seznamuje s charakteristikami a vyznamem obou skupin rostlinnych
piipravkd, problematikou jejich vybéru, uzivani a postaveni ve svété a v CR na zakladd
reSersi. Prakticka cast pak piinasi vysledky z dotaznikového prizkumu mezi uzivateli
rostlinnych piipravki - zdkazniki 1ékaren - z vybranych regiont CR: hlavniho mésta Prahy,
severoceského a jihoCeského regionu. Na zékladé tfidicich znakl sleduje prace chovéni a
postoje vetejnosti k vyberu, zplisobu obstaravani a uzivani RP a souvisejicich Cinnosti se
samolécbou, jako jsou konzultace vhodného vybéru RP nebo informovani lékafe o uzivani
RP. Prace zjistuje znalosti a povédomi uzivateld o 1é¢ivych rostlinach, o jejich sbéru, uzivani
a vlastnostech, na jejichz zakladé respondenti vybér RP provadéji.

V experimentalni ¢asti prace vysledky Setfeni ukdzaly, Ze typickym dospélym
uzivatelem rostlinnych piipravkl je Zena se stiedoskolskym vzdélanim, mezi 31 - 60 roky,
fyzicky aktivni, nekutfacka, zijici v metropoli. Prevalence uzivani domacich rostlin, jako
Matricaria recutita, Melissa officinalis, Mentha piperita, Plantago lanceolata nebo Tilia
cordata, jak v nativni nebo suSené formé, tak ve formé hotovych piipravkil, obstaranych
nakupem nebo vlastnim sbérem, byla v praci prokdzana. Ve vztahu k vybéru rostlinnych
ptipravkl byla zaznamenana vysoka prevalence konzultaci s 1€karnikem 1 l1ékafem, zejména v
regionech (89%), zatimco zpétna informovani lékaiti o uzivani RP od uzivateli nejsou
ucincich rostlin (23%). Nemoci z nachlazeni, travici potiZe, urologické problémy a nespavost
patfily k nejéastéj$im zdravotnim indispozicim 1é¢enymi rostlinnymi ptipravky. Vyzkum také
potvrdil vysoky vliv reklamy na Zeny pro vybér ptirodnich produktii (59%).

Z vysledkl priizkumu lze vyvodit zavér, podle néhoZ chovani ceské klientely 1ékaren
nese shodné rysy v pfistupech k vybéru, uzivani RP a s nimi spojenych ¢innostech s témi,
které byly identifikovany v ekonomicky vyspélych zemich. Naproti tomu jsou rysy, které se
od téch ve vyspélych zemich odlisuji, a to na zaklad¢ spole¢enského specifického vyvoje v

uplynulych desetiletich nebo vlivem ptetrvavajicich tradicnich hodnot ve spole¢nosti.
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