Oponentni posudek na doktorskou disertacni praci RNDr. Karla Knotka: Aspekty uZivani

rostlinnych pfipravk{ dospélou populaci v eské republice

Dosti neobvyklé téma disertaéni prace Dr. K. Knotka souvisi sjeho profesi a vramci
zjistovanych skutec¢nosti je v nasi republice ojedinélé. Ve velmi rozsahlé obecné ¢asti o
téméf 60 stranach je zejména podrobné na 20 strandach dokumentovan soucasny stav uZivani
rostlinnych pfipravkl v mnoha zemich svéta vazanych na anglictinu, tedy kromé Anglie a USA
v Dénsku, Finsku, Svédsku, Kanadé, Austrélii, lzraeli, Koreji, Japonsku a Jamaice. Tato ¢dst
poskytuje rozsahlé podklady pro srovndni se situaci v Ceskych zemich. Je pfitom piekvapujici,
jak Dr. Knotek uvadi na str. 66, Ze napf. spotfeba dopliiki stravy (DS) na rozdil od léciv neni
v Ceské republice viibec statisticky evidovéna. Je to zfejmé jeden z nasledkli  rozpadu
Ceskoslovenské federace vr. 1992 souvisejici s reorganizaci statnich Gstavll a zméné
ekonomického systému na tzv. trini ekonomiku kapitalistického typu. Ve svych disledcich tak
chybéji aktudlni informace o vyuZivédni rostlinnych pfipravki nasi populaci.

K textu mam nasledujici , vétsSinou drobné pFipominky , poznamky a dotazy:

- Oznaleni ,bylinné dopliiky stravy” (BDS) je zcela nesmysiné nebot Gpiné vynechava
vSechny dfeviny s lé€ivymi Gcinky. Tém byly u nds vénovany i samostatné popularni
kniZni publikace jako ,Lécivé stromy a kefe podle bylindre Pavia“ (vyd. nakl. Eminent vr.
2006) a jsou zahrnuty i v odbornéjsich publikacich, napf. V. Gresika: Lécivé rostliny, jejich
vlastnosti, Gginky a pouziti” ( 2008). Ceské pojmenovani asi vzniklo z nespravného
anglického ,herbal supplements.”

- str. IV - Cannabis . Pokud povaZujeme konopi indické jen za subspecii konopi setého,
tedy C. sativa subsp. indica (ma napf. Zander: Handwdrterbuch der Pflanzennamen),
musime psat konopi seté indické, pokud ho povaZujeme za druh, tedy C. indica neboli k.
indicke.

- str. IV =Citrus aurantium —citronik hotky. Jméno je spravné, ale v praxi se pouziva hlavné
bigaradie, jak ma napf. prof. P. Valicek v ,UzZitkovych rostlinach tropt a subtropd”

- str. IV — Pulegium vulgare - pokud uznavame rod Pulegium, musi mit Cesky rodovy
ekvivalent, tedy polej obecnd

- str. 22, 3. odst. obsahuje zminku, Ze k nejvice sbiranym lé¢ivym rostlindm patfi fepik
lékafsky. U nas vSak roste i fepik vonny (Agrimonia procera) podobného rozsireni, ale
pravé ten je nejlastéji péstovdn a md i vice ulinnych latek. RozliSovaci znaky téchto
druh( jsou drobné, hlavné na ¢esulich, coz bézni sbératelé sotva védi.

- vtémie odstavci je uvedena bfiza bild pod nejznaméjsim jménem Betula alba; platné
jméno je vSak B. pendula

- na str. 30 je uvedena mezi nejrozsifenéjSimi druhy se sedativnimi Gcinky mucenka
nazvand pletni , podle seznamu na str. 126 zfejmé Passiflora incarnata. Odkud bylo
pfevzato ¢eské jméno druhu? Neni zkomolené?

- str. 35, 7. f. zdola —co je polypragmazie?

- str. 50, v poslednim Fadku je uveden anyz bedrnik, spravné je to obracené, protoze rod je
bedrnik (Pimpinella)

- str. 125 Aloe vulgaris Lam. je synonymem A. vera (L.)Burm.



- v pfilohdch €. 4 na konci prace jsou fotografie uvedenych druhti tak malé, 7e se nékteré
nedaji viibec poznat a nemaji tedy Zadny vyznam.

- citace literatury .Srovnal jsem namatkové autory v textu s jejich uvedenim v seznamu
literatury a neshledal jsem Zadné nesrovnalosti. Chci jen upozornit, Ze spravna citace
Kvéteny Ceské republiky musi byt pfesnéjsi, a to zplisobem uvedenym od 5. svazku
v tirdZi. Nelze také v konkretnich pfipadech citovat jen redaktora svazku,ktery vibec
nemusi a vétsinou u tohoto kolektivniho dila ani neni autorem zpracovani urcitého rodu;
autofi jsou u rodd oznadeni hvézdickou .Doporucoval bych také pfi publikaci vysledkd
zafadit do literatury Kli¢ ke kvétené CR (Kubat et al. 2002), ktery je vzhledem
k uzivatelim praktictéjsi a nékdy se i od Kvéteny lisi.

- Dotaz: byl provadén vyzkum obdobného typu jako ve Vasi praci ve Francii, event.
v byvalych francouzskych koloniich ? A jaka je vtomto sméru situace v zemich Latinské
Ameriky, napf. v Mexiku, Ecuadoru nebo v Kolumbii, kde maji lé¢ivé rostliny tak ddvnou
a bohatou tradici? V préci jsou stru¢né uvedeny jen Brazilie a Costa Rica.

- Pozndmka k dotazniku: otdzka Cislo 9 , tedy jaké formé pfirodniho pripravku dava
dotazovany prednost , neni podle mého nazoru vhodna, protoZe forma pfipravku je spise
technicka zaleZitost a zdvisi asi vice na vhodnosti média pro ucinné latky.Otazka ¢. 13 zda
dotyény dava prednost vlastnimu sbéru nebo koupené droze by potiebovala
Upravu,neboft cizi druhy lécivek, které u nas nelze péstovat, napi. uia de gato (Uncaria
tomentosa, U. guaianensis) nebo lapacho rojo (Tabebuia impetiginosa aj.) Ize jen koupit.

- MoiZna by stalo za to druhy tohoto typu v dotazniku uvést zvlast.

Celkové vysledky prace vyjadiené Ciselné i graficky jsou zajimavé . Nékteré se daly odhadnout,
zejména vys$si zdjem o rostlinné pfipravky u Zen jako udriovatelek rodiny neZ u muzi, vétsi zdjem o
pfirodni 1é¢iva u dotazovanych s vy33im vzdélanim, niZsi ovlivnéni reklamou pfi nakupu lécivek muzi.
Za velmi dobry vysledek povaZuji pozitivni nazor na vyuZivani rostlinnych pripravkd u 78 %
dotazanych. Tzv. regionalni efekt v odpovédich na ¢etnost konzultaci s poskytovateli zdravotni péce k
vybéru rostlinnych pfipravkl se dal rovnéZ ocekdvat. PotéSilo mne, Ze u nas je ve srovnani s USA
témér 2x vyssim zdrojem o lé€ivych rostlinach literatura; to ukazuje na Siroké moZnosti vybéru z nasi
literatury, nejen publikaci typu ,domadci Iékaf”. Pfekvapil mé graf €. 2 na str. 78 o spotiebé baleni
jednoslozkovych léciv v r. 2007, kde nejvyssi mnoizstvi — skoro 350 000 ks - bylo u Cassia acutifolia
(folia sennae).

Shrnuti: Uprava textu, tabulek i grafl je na dobré drovni. Disertace obsahuje Fadu originalnich
zjisténi, ktera mohou byt vyuZita v praxi, zejména pfi prodeji rostlinnych pfipravki. Dotaznikova akce
by méla byt ale rozéifena o dalsi kraje, zejména na Moravé a velmi pfinosna by v tomto sméru byla
spoluprace se slovenskymi kolegy, ktefi obdobnou akci provedli jiZ v r. 2006, jak dr. Knotek uvadi na
str. 54.

Zavér: Disertacni prace Dr. K. Knotka splfiuje po obsahové i formadlni strance poZadavky kladené na
doktorandské préace a doporucuji ji k obhajobé.
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