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Posuzovana disertacni prace splituje vSechny formélni pozadavky na tento typ prace
kladené. Je rozdélena do pfedepsanych ¢asti, z nichz logicky jsou nosné dvé — literarni reSerse
a popis zpusobu feSeni a hodnoceni vysledkii za pouziti soucasné praxi odpovidajicich
metodik.

Praci povazuji za aktudlni a tim také mimotadné pfinosnou, a to predevsim s ohledem
na stoupajici vyuziti 1é€ivych rostlin jak v naturdlni medicing, tak v samolécbé ¢i prevenci.
Realizaci téchto forem aplikaci umoZnuje stile se rozSifujici portfolio ztéchto bylin
izolovanych fyziologicky Uc¢innych latek, slouzicich nasledovné k formulaci receptur volné
prodejnych doplilkli stravy. Stovky studii demonstruji jejich efektivitu, kterd je mnohdy
vylozené piekvapujici, coz vyvolava rostouci zajem i ze strany farmaceutického primyslu.
Tim vice je ptrekvapujici, ze pravdépodobné neexistuji prameny podobného druhu, psané
ceskym autorem - nebo ja osobn¢ jsem se s nimi zatim nesetkal. Z téchto divodi hodnotim
diserta¢ni praci dr.Knotka jako mimotadn¢ piinosnou, pokud ne doslova pionyrskou.

Literarni reSerse

Literarni reSerSe logicky tvoti zéklad pro formulaci pracovni hypotézy a cilii prace.
V tomto piipadé je zpracovani informaci pochazejicich z celého svéta mimotadné kvalitni,
protoZe zahrnuje problematiku vyuziti 1écivych rostlin v celé jeji §ifi, to znamend ve vSech
zékladnich aspektech, pocinaje legislativou az po popis vyraznych specifik pouziti 1écivek,
danych geografickymi vlivy. Obsah tohoto oddilu prace je mozno oznalit za ,,studijni
material“ mimofadného vyznamu, protoze je vyuZitelny jak pro producenty vSech kategorii
produktli, obsahujicich 1éCivé byliny nebo jejich ¢ast, tak pro ptipadné prodejce.

Longitudinélni studium této problematiky, jimz se zabyvadm po celou dobu své praxe
konzultanta pro vyZivu, stejn€ jako moje praxe jako autora fady receptur dopliku stravy, mi
dovoluje nadhled 1 kritickou nicmén¢ konstruktivni analyzu obsahu ptedloZené disertace.

Pfipominky. dotazy, doplnéni

Zcela chapu divody, které autora vedly k omezeni rozsahu prizkumu na vymezené
oblasti Ceské republiky a v téchto lokalitdch na vybrané lékarny. PiestoZe toto konstatovani
ponekud snizuje efektivitu dopadu zavért prace do praxe, jesté to neznamena, Ze to je mozné
hodnotit jako nedostatek. SpiSe to lze chépat jako zdiraznéni vyznamu dalSiho studia
problematiky, ptipadné jako padny motiv pro praci vyzkumnych tymi. Tato oblast totiz pied
sebou ma velkou budoucnost. Uz jen proto, ze jiz je jasné, Ze ,,synteticka“ farmakologie
zacina ,,ztracet dech®.

Myslim, ze jak autorovi tak Skoliteli a nasledn¢ i dalSim oponentim je jasné, ze



problematika vyuziti Ié¢ivych rostlin zahrnuje nikoliv jen v préaci analyzovanou problematiku
vyuziti bylin tuzemského ptivodu, nybrz také rozsahlou oblast aplikace smési bylin predevsim
Vramci tradicni Cinské nebo ajurvédské mediciny, ale také v modernich podobach
standardizovanych extraktt desitek tradi¢nich i exotickych 1éCivek. A to jeSté nezminuji
ptipadné vyuziti bylin pfi pfipravé homeopatik. Nejde o nedostatek posuzované préce, jde o
zduraznéni obrovského rozsahu aplika¢nich forem 1é¢ivych bylin.

Hypotéza

Formulace textu ,,pracovni hypotézy“ (kapitola II.) je ponékud nekonkrétni, toto je
vsak eliminovano podrobnym konkrétnim popisem ,,Cila* (kapitola III.)

Piehled sledovanych a hodnocenvch bylin

Opét predem musim zdlraznit, Zze chidpu nutnost omezeni rozsahu prace co do
hodnoceni pouziti vybraného spektra léCivek s dirazem na tuzemskou provenienci a
samoziejm¢ vyskyt. Faktem je, ze aktudlni pouziti bylin se neomezuje jen na tuzemské, ale
¢im dal intenzivnéji na zahrani¢ni 1é¢ivky. Také mezi tuzemskymi se najde fada v této praci
nehodnocenych. Napada mne nasledujici seznam aniz by poradi bylo uréeno obratem prodeje:

Lécivé houby pocinaje hlivou az po ,,Cinské houbicky*, rakytnik, psyllium, ovesné
otruby, zazvor, Cesnek, brusinky, aloe vera, soja extrakty, moiské fasy a chlorela, zeleny
je€men, zeleny ¢aj, Zen-Sen, noni, acai, mangostan, atd.,atd.

Pozndmky k textu

Str. 23. Predpokladdm, ze jsou k dispozici novejsi zavazné analytické postupy stanoveni
obsahu ucinnych latek nez jak je popisuje Thurzova jiz v roce 1984.

Str. 36. Otazkou je, do jaké miry je (kazdy) lékarnik orientovany v problematice pouziti
1é¢ivych bylin. Tim spiSe v otazkach moznych interakei s 1€€Civy.

Str. 72. Za chybu povazuji fakt, ze respondenti nebyli zmapovani i co do jejich zdravotniho
stavu. To povaZzuji za ptipadny hlavni nebo spiSe jediny nedostatek této prace - aniz by to
Vv mych o¢ich znamenalo vyznamné snizeni vyznamu této prace nebo snad jeji zamitnuti.

Str. 76. Preference a pomérné Spickové umisténi maty v piehledu mnozstvi pouzitych 1é¢ivek
je podle mého nazoru dano spise mddnosti nez raciondlni tvahou uzivateld. Je diskutabilni,
zda lze Sipek povazovat za lécivku, a to proto, Ze v tom piipad€ by za lé¢ivku mohl byt
vydavan pravé Cerny stejné jako zeleny Caj.

Str. 79. Samosbér povazuji za v dnesni dobé zcela zanedbatelny zplisob ziskani ,,drogy* —
ostatn¢, v pripadé, kdy je realizovan laikem, je mozné velmi pochybovat jak o kvalité
sebran¢ho byliny tak o jejich tcincich.

Str. 83 (a jinde). V praci se opakované piipomind nutnost konzultace pouziti bylinnych
produkt s lékafem. Jde o tradiéni alibistické doporuceni vyrobct jakychkoliv volné
prodejnych 1é¢iv a tim spiSe doplnkt stravy. Logicky totiz drtiva vétSina Iékaii nema ani
minimalni odbornou pfedstavu o problematice pouziti lé¢ivek a od nich odvozenych



produkti. Dotaz vzneseny jejich pacientem je v dasledku toho zdrojem nedorozumeéni a
ptipadnych konfliktd. Pouze ,,osviceny* 1ékaf vi o ¢em je fec, a pokud ne, informace si najde,
kdezto drtiva vétSina se tim odmité zabyvat — dlivody zde neni nutné konkretizovat.

Str. 92. Logické tudiz je, ze pacienti nepovazuji za nutné nebo vyznamné, klast 1ékafi otazky
stran mozného pouziti alternativni mediciny ¢ili také fytoterapie, protoze uz davno zjistili, ze
takové otazky kladou na nespravném misté. Dovoluji si naptiklad pohybovat o tom, ze by
napiiklad 30tilety 1€kat s jednou atestaci z interny mél jakoukoliv povédomost o 1é¢ivych
bylinach.

Zaveéry

Domnivam se, ze z vysledki prace je mozné odvodit vice souvislosti nez které
predkladd autor. Doporu¢ované pokracovani studie véetné jeho rozsifeni nakonec vyplyne
Z pozadavku mediciny na vytvofeni alternativnich farmak. Doporucuji nejenom autorovi, ale
také ostatnim expertim, jejichz doménou je oblast fytofarmakologie, zvysit intenzitu i rozsah
vyzkumu moznosti vyuziti 1é¢ivych bylin pfedevsim na hodnoceni efektivity a opravnénosti
pouziti pfedevsim bylin exotickych, a to z toho divodu, Ze jejich pfitomnost na ¢eském trhu
zaCina deklasovat tuzemskou produkci.

Seznam pouzité literatury

Prekvapuje, ze autor nepouzil publikace a dalsi zdroje informaci, jejichz ptivodci jsou
znami ,,bylinkaii* Gresik, Novy, Janca st. ¢i Zerzan a fada dalSich.

Celkovy zdbér

Oponovana disertacni prace kolegy Dr.Knotka je po strance teoretické velmi precizni a
svym zplsobem vycerpavajici. Po strdnce metodické je ponékud limitovdna omezenym
souborem respondentll. To neznamend, Ze zvolend metodika stejné€ jako hodnoceni vysledkii
jsou chybné, nybrz to znamend, ze tato prace ukazuje na dilezitost dalSiho vyzkumu,
mapujictho vyuziti VSECH v soudasnosti dostupnych forem bylinnych produkti.

V soucasné dobé se bude zdat moje doporuceni vénovat mimoiddnou pozornost
preventivnim i terapeutickym efektim jednotlivych bylin, ale pfedev§im nékterych v nich
obsazenych latek (pyknogenol, resveratrol, polyfenoly atd.), nerealizovatelné. Nicméné bylo
by pfinejmenSim zajimavé porovnat obrat tuzemskych bylin a produkti z nich odvozenych
s produkty z bylin ,,exotickych®. V tuto chvili jsem pfesvéd¢en o tom, ze exotické byliny by
naprosto suverénn¢ ,,vyhraly*.

Podle mého nézoru je ptedlozena oponovand prace mimotadné piinosna piedevSim
proto, Ze znamenda prvni krok k zahajeni podrobné analyzy vyuZiti jasného preventivniho 1
podpirné-terapeutického potencionalu vsech 1é€ivych bylin.

V Ceskych Budégjovicich, 1.11.2011

RNDir. Petr Fort, CSc.



