Abstrakt (teze):

Uvod: Lécba zavislosti na tabdku byva ¢asto doprovidzena narGistem télesné hmotnosti.
Ptesné pticiny tohoto jevu nejsou zcela zndmé, zasadni vyznam ma ziejmé zvySeni piijmu
energie a ztrata akutnich ucinki nikotinu na organismus lécenych osob.

Metody: Shromazdili jsme data tykajici se vlivu 1éCby zavislosti na tabaku na ptijem
energie a télesnou hmotnost u 40 pacientl ve 2 prazskych Centrech pro zavislé na tabaku.
Data byla ziskana prostiednictvim dotaznikového Setfeni. Provedli jsme také podrobné
monitorovani pribchu lécby zéavislosti s dirazem na piijem energie a hmotnost u 1
vybraného pacienta.

Vysledky: ZvySeni télesné hmotnosti po zahajeni 1é€by zavislosti na tabaku se objevilo u
77 % sledovanych osob. Zjistény nartst hmotnosti byl ve vét§iné ptipadu v rozmezi 2,5 az
7 kg. Pfi porovnavani pfijmu energie po zahajeni 1é¢by zavislosti s pfijmem energie pted
zahajenim 1écby se u 50 % osob ptijem energie po zahajeni 1éCby zvysil a u 45 % osob
zustal stejny (U 5 % doSlo ke snizeni pfijmu energie). Pfi¢inou zvyseni pfijmu energie u
nékterych pacientli mohl byt vétsi pocit hladu a chuti k jidlu (zjisténo u 53 % vSech osob),
zvySeni chuti na sladké (uvedlo 43 % osob), feSeni chuti na cigaretu konzumaci jidla
(zjisténo u 33 % osob), konzumace jidla z diivodu potieby zaméstnat ruce a usta (u 21 %
osob), popfipadé¢ konzumace jidla kvili zlepSeni abstinencnich ptiznakl, jako je
podrazdénost, Spatna nalada a uzkost (zjisténo u 23 % 0sob) v prubehu odvykani koufeni.
Zjistili jsme, ze 65 % osob mélo béhem 1éEby obavy z nartistu hmotnosti v disledku
odvykani koufeni a ze pro polovinu vSech osob mohl pfipadny nariist hmotnosti znamenat
vazné riziko pro uspéch odvykani.

Zaver: Z nami zjisténych vysledki je patrné, ze pii 1é¢bé zavislosti na tabaku dochazi
ke zvysSeni pfijmu energie i k nartstu télesné hmotnosti u velkého mnozstvi osob. Tento
nartst hmotnosti miize vazné ohrozit uspéch celé 1é¢by zavislosti na tabaku a je tieba mu

V ramci lécby vénovat pozornost.
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