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Posudek

Volba tématu

Autorka zvolila pomérné rozsahly teoreticky uvod, ktery doklada pozornost, kterou vénovala priprave.
Rozsah a hloubka dotaznikového prizkumu podle mého ndzoru odpovida casovému prostoru a
kapacité, kterou mohla autorka pripravé a zpracovani vysledkit vénovat.

Aktudlnost tématu: Jedna se o vysoce aktudlni téma.

Vybér tématu a jeho obtiznost: Vzhledem k tomu, Ze si autorka asi vybrala téma ze seznamu
navrzeného vedoucim prace, hodnoceni vybéru tématu je sporné. Vzhledem k nedostatku literarnich
pramenti na toto téma se ale jednda o vysoce obtizné téma.

Originalita vybéru tématu: Toto téma je v podminkach CR vysoce origindlni.

Teoreticka cast

Struktura prace, logické ¢lenéni (obsah): Struktura prdce clenéna prehledné, logicky, ackoliv jsou
zde i kapitoly ktere se tomuto ramci lehce vymykaji (napv. ranni kuracky kasel).

Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace: 4no.

Uroven zpracovani literarni rederse, prace s literdrnimi prameny, informaénimi zdroji:

Jako hlavni nedostatek vidim nesprdavnou formu citaci a zdroje, které jako podklad pro bakalarskou
praci nemaji odpovidajici kvalitu.



Spravnost a Uplnost citaci pouZitych zdroju:

Citovany text odpovida zdrojovému textu.

Pfesnost formulovani vlastnich myslenek, prace s odbornym jazykem:

Autorka musela nastudovat mnoho odborného textu, takZe si osvojila pomérné velké mnozstvi
teoretickych informaci. Ne vzdy je spravné interpretuje a presné formuluje. Za ne zcela zasadni
povazuji misty az laické formulace v textu (napr. str. 15 - rakovina plic). Autorka v textu nesprdavné
interpretuje moznosti lécby zavislosti na tabdku - ackoliv na strané 18 zminuje, zZe zmnozZeni
nikotinovych receptorii je nezvratné, na strané 19 uvadi, ze ...zavislost na tabdaku, které se obtizné
zbavuje. Zavislosti se samosebou pacient zbavit nemiiZe, pouze miize abstinovat v uzivani navykové
latky.

Uroven jazykového zpracovani: Je jasné, Ze autorka vénovala textu znacné usili, které je videt.
Misty bohuzel ale sdéleni neodpovida pozadované urovni textu.

Narocnost tématu na teoretické znalosti: Autorka prokdzala pozadované znalosti,které odpovidaji
stiedni narocnosti. Specialni znalosti zadani nepozaduje.

Empiricka cast

Formulace vyzkumné otazky, cill prace: Autorka jasné formulovala hlavni i vedlejsi cile prace.
Za hlavni cil si stanovila zjisteni viivu lécby zavislosti na tabdku na prijem energie a s tim souvisejici
hmotnost pacientii. Cile prace byly primérene narocné.

UzZité metody vyzkumného Setfeni: Metody sbéru i statistického vyhodnoceni jsou adekvatni.
Vhodnost zvolené metody rfesSeni vzhledem k tématu prace: Vhodné.

Charakteristika zkoumaného souboru: Vzorek 40 pacientit na dotaznikové Setieni a 1 osoby na
zpracovani kazuistiky povazuji za dostatecny.

Rozvrieni &asového planu zpracovani empirické &asti prace: Casové rozvirzeni je adekvatni.
Dosazené vysledky, jejich spravnost a mozZnost praktického vyuZiti: Vysledky jsou validni
hodnotné, potvrdily cdstecné jiz predchozi zjisteni i nutnost spoluprdce pacienta pri zmené zivotniho
stylu.

Uroven a originalita diskuse: Diskuse je pfimérend iirovni prdce.

Splnéni cilU: Cile byly splnény, hypotézy potvrzeny resp. nepotvrzeny.

Formulace zavéru: Zaver je formulovan jasné.

Vlastni pfinos k feSené problematice: V ramci rozsahu prace autorka potvrdila obecné prijimany
nazor o zmeéndch hmotnosti pri odvykani a také se snazila objasnit mozné priciny téchto zmén.

Origindlni FfeSeni zpracovaného tématu: Z cdstecné miry ano, autorka sama formulovala
Jjednotlivée polozky dotazniku a stanovila si hypotézy na zakladeé literarnich dat.Originalitu formy



provedeni vyzkumu dotaznikovym Setienim nehodnotim.

Vyznam prace pro teorii / praxi, doporuceni pro praxi: Autorka potvrdila obecné prijimané
nazory tykajici se vahovych zmén pri odvykani a povedlo se ji specifikovat mozné priciny téchto zmen.
Vzhledem k naprostému minimu praci publikovanych v nasich podminkach na toto téma se jisté jednd
o nezanedbatelny prinos.

Prilohy

Kvalita pfiloh: Prilohy - Fagerstromiv test zavislosti na nikotinu, 2 stranky souhlasu etické komise
s provedenim priizkumu, vzor dotazniku, vypocet celkové energetické potreby u pacienta z kazuistiky
véetné zaznamu jidelnicku jsou na odpovidajici urovni.

Graficka, fotografickda dokumentace, edukacni materidl: Graficka dokumentace obsahuje Fadu
tabulek a grafii, které vystihuji podstatu vyzkumu na adekvatni urovni.

Formalni zpracovani prace
Jak prace odpovidd normdm, zdkonnym ustanovenim a predpisim pro psani zavérecnych
praci (Opatreni dékana ¢. 10/2010): Na odpovidajici tirovni.

Stylisticka Uroven prace: Vzhledem k pozadované urovni stylistického zpracovani pro tento typ
prace bych uroven hodnotila jako dobrou, bohuzel autorka casto témér doslovné prejima z casti textii
uvedenych ve zdrojové literature, coz snizuje kvalitu prdce.

Formalni nalezZitosti (prehlednost, Uprava tabulek, grafli, obrazkd apod.):
Prehledné a adekvatni zpracovani.

Celkové hodnoceni prace (6 — 10 vét)

Autorka pomérné rozsahle zpracovala duleZitou a zatim v naSich podminkach mdlo
zpracovanou problematiku vahového pririustku béhem lécby zavislosti na tabdku. V empirické casti
prokazala narocnost prace v ziskavani dat, které jsou také limitovane.

Samotnou vyzkumnou casti prokazala vysokou prevalenci vahového priristku u pacientii z
Center pro zavislé na tabaku vietné moznych pricin, které k tomuto jevu vedou.

Kvalité prace ubira neadekvatni vyber literatury a nesprdavny zpiisob citaci. Autorka také
nektera fakta neinterpretuje zcela spravné (jiz zminéno drive - odvykani zavislosti neni mozné, pouze
zanechani uzivani navykove latky).

Z dalsich faktorit mi prijde ne zcela zanedbatelné nezmineni kortikoidu jako lékii, které jako
Jedny z nejcastéjsich vedou k vahovému priristku.

Prace odpovida / neodpovida pozadavkiim kladenym na bakalaiskou praci: ODPOVIDA

Doporuceni / nedoporuéeni k obhajobé: doporucuji



Praci klasifikuji stupném velmi dobie
V ptipadé hodnoceni stupném neprospéla uvést hlavni nedostatky prace a zdlvodnéni
tohoto rozhodnuti.

Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné)

1. Prepracovat citace zdroju literatury a do budoucna pouzivat pouze spolehliva data

2. Odstranit nepresné/nespravné formulované poznatky tykajici se zavislosti a 1écby
zavislosti na tabaku

3. Doplnit kortikoidy jako vyznamnou skupinu farmak podilejicich se na etiologii obezity
Zvysit uroven stylistického zpracovani textu

Misto a datum vypracovani Podpis oponenta prace

posudku posuzovatelem
Praha 29.5.2012



