Pfiloha ¢. 1

Z4adost o schvaleni dotaznikového Setieni

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
U nemocnice 2, 128 00 Praha 2

Zadost o dotaznikovou akci

F-VFN-075
Strana 1 z 1
Verze Cislo: 2

Zadost 0 umoznéni dotaznikové akce v souvislosti s odbornou praci

Pifjmeni a jméno &da’éde ih MLE LD )& L bl
Kontaktni ad,li};sa )

NARE 0V & ADE a0

Ghos AL RVBNG 0
Telefon | ot nias b

ermailovdadresal] | 5 \c )\ c00A @ Weawen. a2

NS

sj(ola/ fakuth ; Ao A 80 vk
Oborstudia |\

) 3
LAty vt e o@

Téma zavéredné prace | :

DROUA CENT el

VIRD . SESNER

y ¥ ' :
WAOUVEN  ENVRLOST A o™

Termin sbéru dat § | bIziz v 0.0AA

Pracovidté, kde bude sbér probihat e

QNN

Zjistované informace |

TURLOSTL  SECITR V. OBLASYy, VRN

Forma prezentace dat: |

\) \ N \
YNR IO Qv e VL@

Pouceni Zadatele: [

s provadénym vyzkumem a sbérem dat.
2. Dotazniky pouzité pii sbéru dat musi byt anonymni.

Setieni povolil.

souhlasem feditele VFN.

1. Zadatel se zavazuje, ze zachova ml&enlivost o skute¢nostech, o nichZ se dozvi v souvislosti

3. Po zpracovani vysledkii je Zadatel povinen je pedlozZit ptislusnému naméstkovi, ktery dotaznikové

4. Prezentace vysledkii s uvedenim jména VSeobecné fakultni nemocnice v Praze je moZna pouze se

Nz, %
Sty  Qua

Datum: Podpis %adatele_

A 9 ) DAA

_Vyjadreni vedeni pracovi§té

Vyjé&%éni vrchni sestry / bﬁméfe / ijfedﬁastyj Souhlasim

[] Nesouhlasim

Datum A 2yr PRdpiSE Mat puseh Oongrsy” ().

- &

1
7
Vyjid¥eni vedeni VSeobecné fakultni nemocnice v Praze

Odpovédny naméstek / feditele

[C] Souhlasim

[] Nesouhlasim

Vyjadreni prislusného ndméstka / feditele

[] Ano [ Ne [ Céstka

Bude za Setfeni vyZzadovana uhrada

Datum Podpis

iAW

%,




Ptiloha €. 2
DOTAZNIK
Viazena kolegyné/vazeny kolego,

jmenuji se Ludmila LukeSova, jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho magisterského

studia intenzivni péce.

Rada bych Vs pozadala o spolupraci. Jedna se o anonymni vyplnéni dotazniku, ktery
pravé drzite v ruce. Cilem je zmapovat uroven znalosti doporucenych postupt pro KPR u
nelékaiského zdravotnického persondlu ve VFN v Praze. Vysledky dotazniku budou

zpracovany v ramci mé diplomové préce, v ptipadé zajmu Vam je rada poskytnu.

Dotaznik je anonymni, proto Vas prosim o pravdivé zodpovézeni otazek. Odpovédi,

které povazujete za spravné, prosim zakrouzkujte.
Dé&kuji Vam za ochotu a Cas, ktery vénujete ¢teni a vyplnéni dotazniku.
Identifikaéni udaje:

1. Jste?
a) muz
b) Zena
2. Jakyje Vas Vek?
a)19-30 let
b) 31-45 let
c) vice
3. Jaké je Vase vzdélani?
a) VS
b) SZS
¢) VOS
d) jiné (specializace ARIP, atp.)
4. Na jakém pracovisti pracujete?
a) standardni odd¢leni
b) JIP
¢) RES, KAR

d) anestezie



e) saly (operac¢ni, porodni)
5. Jaké je Vase délka praxe:

a) mén¢ nez 3 roky

b) 310 let

c) 10 - 20 let

d) vice let

Védomostni udaje:

6. Doporuceny pomér kompresi hrudniku k uméelym vdechiim je u dospélého ¢cloveka?
a)15:2
b) 30 :2
c)15:1
7. Doporuceny pomér kompresi hrudniku k umélym vdechiim u 8letého ditéte v pfitomnosti
jednoho zachrance, nebo laického zachrance?
a)30:2
b)15:2
c)5:1
a) zevni srde¢ni masaz
b) dychani z st do tst
¢) zevni masaz i dychani jsou stejné dulezité
9. Uvolnéni dychacich cest se provadi?
a) zaklonem hlavy, otevienim Ust a pfedsunutim dolni Celisti
b) jen zaklonem hlavy, ,,trojity manévr* neni doporucen
c) zéklonem hlavy, otevienim ust a vytaZzenim jazyka
10. Kde se nachazi misto komprese pii nepifimé srdecni masazi?
a) 2 prsty nad mecovitym vyb&zkem hrudni kosti
b) stied hrudni kosti
¢) presné misto neni dulezité

11. Nastaveni bifazického defibrilatoru pti resuscitaci dospélého?

a) 2550 J
b) 50 - 100 J
¢) 150 — 200 J

12. Takzvana ,,top-less* resuscitace?



a) je doporucovanym postupem u déti
b) je vhodna pro laické pouziti
¢) je doporu¢ovanym postupem, neni-li zachranujici ochoten provadét dychani z st
do ust
13. Jak dlouho by m¢l trvat umeély vdech?
a) méné nez 1 vtefinu
b) néco malo ptes 1 vtefinu
c) 2 vtefiny
14. Pii asystolii bude 1€kat pozadovat Adrenalin v jaké davce?
a) 0,5 mg
b) 1 mg
c) 5mg
15. Defibrilator/ AED (automaticky externi defibrilator) mizete pouzit?
a) jen pod vedenim lékate
b) samostatné
c¢) smi pouZit jen lékaft
a) zavolani RZP
b) umélé dychani
¢) zevni srdecni masaz
17. Doporuc¢eny pomér umélych vdechii ke kompresi hrudniku je u novorozence?
a)3:1
b)30:2
c)15:1



Ptiloha €. 3
Algoritmus BLS u dospélého (Baskett, 2006)

Zakladni podpora Zivota u dospéiého

[ ercrcue

Privolejte pomoc

-

Uvolnéte dychaci cesty

NEDYCHA NORMALNE?

Zavolejte 155
-~
30 stlaéeni hrudniku

-

2 umélé dechy
30 stiaéeni hrudniku

Algoritmus BLS © ERC 2005.




Piiloha ¢. 4

Algoritmus BLS u ditéte (Baskett, 2006)

l Zakladni podpora Zivota u ditéte

[ Nereaguje? l
Privolejte pomaoc
-
Uvolnéte dychaci cesty

-
Nedycha normalné?
-

S umalych dechl
>

30 stlaceni hrudniku
>

2 uméle dechy, 30 stlageni hrudniku

Po 1 minuté KPR volejte 155



Pfiloha ¢. 5

Algoritmus BLS u novorozence (Baskett, 2006)

Zakladni podpora zZivota novorozence

Je porod v terminu? Rutinni péc
Je plodova voda cird? ARG utm:ju D I

e, Sidn jisté itéti t ;
Dité dycha nebo kFici? ey ZAIBt IS CtElUleplo

2 ; i Osuste jej. Je-li tieba,
?
Ma dobry svalovy tonus? UvGIREte vy cistate

<~ Ne dychaci cesty.
Zajistéte ditéti teplo. Polo- Zhodnotte barvu’,

hujte: je-li, to nutné, uvol-
néte/vycistéte dychaci cesty.
Osuste, stimulujte, upravte A
polohu ditéte,

-

Zhodnotte dychani,
srdeCni rytmus,
barvu™ a tonus

Apnaoicke nebo

HR < 100 min!
Zahajte ventilaci pozitivnim B
pretlakem™

HR <60 min”

Zajistéte efektivni inflaci plic’”,
poté zahajte nepfimou srdecni
masaz
HR < 60 min’! ¢
Zvazte podani adrenalinu atd. | D

" Zvaite trachedlnf intubaci.
* Pretrvava-li cyandza, uvazujte o suplementaci kyslikem v kterémkoliv stadiu resuscitace



Ptiloha ¢. 6
Algoritmus AED (Baskett, 2006)

Algoritmus AED

p| Privolejte

v
Uvolnéte dychaci cesty pomoc
ycha alné?
ey nOl’mal * > Poslete nebo
¥ sami zajdéte
KPR30:2 pro AED.
Dokud neni pfipojen AED Volejte 155

AED
hodnoti rytmus

Vyboj Vyboj
doporucen nedoporucen

1 vyboj
150-360 J bifazicky
nebo 360 J monofazicky

- -

Okamzité pokracujte Okamzité pokracujte
& vKPR30:2 vKPR30:2 —
po dobu 2 minut po dobu 2 minut
Pokracujte,

dokud nezacne obét
dychat normainé




Ptiloha ¢. 7
Algoritmus ALS u dospélého (Baskett, 2006)

ALS u dospélych

| veicve

Uvolnéte dychaci cesty

Hledejte zn?mky Zivota Zavolejte
v P| resuscitaéni
KPR30:2 tym

Dokud neni pfipojen
defibrilator/monitor

Zhodnotte rytmus

Defibrilovatelny Nedefibrilovatelny
(VF/ VT bez pulzu) (PEA/Asystola)
Béhem KPR:
« Odstranite reverzibilni pFic¢iny*
+ Zkontrolujte umisténi a kontakt
elektrod
1 Vfb oj -« Zjistéte/zkontrolujte:
T = « i.v. vstup
150-360 J bifazicky - dychaci cesty a kyslik
nebo 360 J mono- + Provédéjte nepferusovanou
fa'zicky’ srdec¢ni masaz, jsou-li bezpeéné
zajisténé dychaci cesty
+ Podavejte adrenalin kazdych
3-5 minut
« Zvazte: amiodaron, atropin,
magnézium
v -
Okamzité znovu Okamazité znovu
| pokracujte vKPR30:2 pokracujte vKPR30:2
po dobu 2 minut po dobu 2 minut

*Reverzibilni pFic¢iny
Hypoxie Tenzni pneumothorax
Hypovolémie Tampondda srdecni
Hypo/hyperkalémie/metabolické priciny  Toxické latky
Hypotermie Trombéza (korondrni nebo plicni)




Ptiloha ¢. 8
Algoritmus ALS u ditéte (Baskett, 2006)

Roziifena podpora Zivota u ditéte

| Nereaguje? |
b

Uvolnéte dychaci
cesty. Vysetrete
dychéani pohledem,

poslechem a pocitem.

Provedte 5 umélych dechi

) Zavolejte

resuscitacni

tym

i 2
CHledejte znamky Zivota )

4
KPR 15:2
Dokud neni pfipojen defibrilator/monitor

Zhodnotte rytmus

Defibrilovatelny
(VF/VT bez pulzu)

Nedefibrilovatelny
(PEA/Asystola)

( B&hem KPR:
- Odstranite reverzibilni pficiny*

1 vyboj 4 Jkg™ - Zajistéte/zkontrolujte:

nebo AED «i,v. pfistup
ztlumeny « dychaci cesty a kyslik
pro déti - Provadéjte nepferusovanou srdecni

masaz, jsou-li bezpetné zajisténé
dychaci cesty

« Zkontrolujte umisténi a kontakt elektrod

- Poddvejte adrenalin kazdych 3-5 minut
\_* Zvazte: amiodaron, atropin, magnézium /

~

v

h 4
Okamzité znovu Okamzité znovu
1 pokracujte v KPR 15:2 pokracujte v KPR 15:2 [
po dobu 2 minut po dobu 2 minut
*Reverzibilni pFiciny
Hypoxie Tenzni pneumothorax
Hypovolémie Tamponada srdecni

Hypotermie Trombéza (koronarni nebo plicni)




Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékarska fakulta

Katerinska 32, Praha 2

Prohlaseni zajemce o nahlédnuti
do zavérecné prace absolventa studijniho programu

uskute¢novaného na 1. 1ékaiské fakulté Univerzity Karlovy v Praze

Jsem si védom/a, ze zaveérecna prace je autorskym dilem a ze informace ziskané nahlédnutim
do zpfistupnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym ucellim, ani nemohou

byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviirci ¢innost jiné osoby nez autora.

Byl/a jsem seznamena se skuteCnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie
zavérecné prace, jsem vsak povinen/a s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovavat

pravidla uvedena v piredchozim odstavci.

P¥ijmeni,jméno Cislo dokladu | Signatura Datum Podpis
(hilkovym pismem) totoZnosti zavérecné
vypujcitele prace
(napf. OP,

cestovni pas)




