
8. PŘÍLOHY 

 

Příloha č.1 – Vizuální škála bolesti – pacientka č.1 

Příloha č.2 – Nácvik malé nohy vsedě 

Příloha č.3 – Korigovaný stoj 

Příloha č.4 – Korigovaný stoj na Thera-Band podložce 

Příloha č.5 – Současný pohyb HK 

Příloha č.6 – Výpad na Thera-Band podložku 

Příloha č.7 – Stoj na Thera-Band podložce na 1 DK 

Příloha č.8 – Vizuální škála bolesti – pacientka č.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Příloha č.1 – Vizuální škála bolesti – pacientka č.1 

 

 

Zdroj: Vytvořeno na podkladě informací z publikace Rehabilitace v klinické praxi (18) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Příloha č.2 – Nácvik malé nohy vsedě 

 

 

Zdroj: Vlastní fotodokumentace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Příloha č.3 – Korigovaný stoj 

 

 

Zdroj: Vlastní fotodokumentace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Příloha č.4 – Korigovaný stoj na Thera-Band podložce 

 

 

Zdroj: Vlastní fotodokumentace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Příloha č.5 – Současný pohyb HK 

 

 

Zdroj: Vlastní fotodokumentace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Příloha č.6 – Výpad na Thera-Band podložku 

 

 

Zdroj: Vlastní fotodokumentace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Příloha č.7 – Stoj na Thera-Band podložce na 1 DK 

 

 

Zdroj: Vlastní fotodokumentace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Příloha č.8 – Vizuální škála bolesti – pacientka č.2 

 

 

Zdroj: Vytvořeno na podkladě informací z publikace Rehabilitace v klinické praxi (18) 

 


