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1. Prehlednost a ¢lenéni prace

Problémem vertebrogenniho algického systému trpi stale vétsi procento jedinch a jejich
Cetnost dale narista. Klesa i vékova hranice lidi s timto postiZenim. K tomuto faktu pfispivé sedavy
zplsob Ziti, neadekvatni fyzicka zatéz. ReSeni prevence a lé€by vertebrogenniho algického syndromu
je aktudlni a diskutované téma. Mnozi odbornici navrhuji jednotlivé metody prevence a 1é¢by. Vybér
nejvhodnéjsi terapie je v3ak nadale diskutovanou otazkou. Studentka se ve své praci pokusila shrnout
informace o vyuziti senzomotorické stimulace u pacientl s vertobrogennim algickym syndromem.
V Gvodni &asti udava struény prehled anatomie pétefe, moinych pfi¢indch vzniku vertebrogenniho
algického syndromu, pfiblizuje problematiku senzomotorické stimulace s piehledem nejb&inéjSich
pomicek a konfrontuje nazory jednotlivych odbornikli z eské i ze zahrani&ni literatury. V praktické
¢asti pak dokladd vlastni schopnost vyuZiti metodické fady u vybranych probandi.

Jednotlivé kapitoly jsou fazeny pomérné s logickou navaznosti, s moznosti snadné orientace.

2. Formalni ndlezZitosti prace

Autorka €erpala celkem z 32 titulli z ¢ehoZ 20 zahrani¢nich zdroji. V praci se objevuji nékteré
formalini nedostatky a chyby.Jedna se pfedevsim o pieklepy ve slovech, chybné oznaéeni jednotlivych
kapitol, odkazy na literaturu psané pfed i za ukoncenim véty, nepfehlednd Gprava obsahu, obéas
neodborné vyjadfovani. Celkové bych pfivitala lepsi grafickou Gpravu, doplnéni ilustrativnimi obrazky
pro lepSi pochopeni problematiky. Oceruji vSak vyuZivani cizojazyéné literatury s moZnosti
konfrontace SirSiho spektra ndzor( jednotlivych odbornik( a tabulkové zndzornéni posturografického
vySetfeni.

3. Cil prace

V préaci autorka pfinasi pohledy a nédzory jednotlivych ¢eskych i zahraniénich odborniku na
problematiku vyuZiti senzomotorické stimulace u pacientd s vertenrogennim algickym syndromem.
SnaZila se pfinést kritické zhodnoceni benefitu i moZnych rizik této terapeutické intervence. Své
teoretické poznatky pak aplikovala vrdmci kazuistik dvou pacientek trpicich bolestmi zad a
v praktické roviné pfinesla ndzornou ukazku cviebnich jednotek s dopadem na klienta.

4. Ptehled problematiky

Ocefiuji vyuzivani aktualni zahranicni literatury s diskuzi nad jednotlivymi nazory specialist(,
ddle vyjadreni vlastniho usudku z hlediska moZnych vysledki. Pfes obSirnost tématu se autorka
pokusila podat kriticky pohled na danou problematiku. Postradam vsak lepsi zhodnoceni jednotlivych
balancnich pomlcek pro prevenci a lécbu u pacientl svertebrogennim algickym syndromem
s moZnosti uréeni optimalni volby dle ur¢itého kritéria.



5. Metodologie
Prace je koncipovédna predeviim jako teoretické zhodnoceni efektu senzomotorické stimulace
u pacientd svertebrogennim algickym syndromem, v praktické &asti méla pak autorka pfinést
faktickou ukazku efektu terapie na kazuistikich vybranych probandi. Postradam presné uvedeni
sbéru potfebnych odbornych informaci, vyuZiti moznosti vyhledavani v lékafskych knihovnach,
mezinarodnich odbornych databazich apod. Dle kterych kritérii autora vybirala konkrétni studie.
Oceriuji viak velmi podobny vybér intervenovanych pro lepii posouzeni efektu pfistupu.

6. Pfinos pro praxi

Oblast senzomotorické stimulace i vertebrogenniho algického syndromu je velice obsirné a
mnoho diskutované téma. At se ji podivime do roviny jednotlivych problémd & do spojeni
samotného. S nardstajicim poftem osob trpicich vertebrogennim algickym syndromem a sniZujici se
hranici véku, pfichazi vice do popfedi zdjmu hledani nejoptimalnéjiiho pfistupu, jak v roviné
terapeutické, tak jiZ na bazi prevence. Autorka se pokusila pfinést zakladni podhled do problematiky
se véemi kapitolami, které se ji uzce dotykaji. Pfedstavuje nazory odbornikd s pozitivnim, ale i s
negativnim postojem na vyufZiti tohoto pfistupu pro pacienty, piinasi nové ndhledy a moZnosti
zamysleni pro samotného ctenafe. Sama studentka vyjadfuje ndzor na danou tématiku a mo3né
dopady jeji intervence. A¢ ne zcela dopracovanou do dokonalého obrazu, povazuji tuto bakalaiskou
praci za mozny jednoduchy a pomérné piehledny navod na problematiku vertebrogenniho algického
syndromu, senzomotorické stimulace jako takové i propojeni v jeden celek.

7. Narocnost prace na teoretické a praktické znalosti

Senzomotoricka stimulace je ve fyzioterapeutické praxi pomérné hojné vyuzivanou metodou.
Radi se mezi neurofyziologické pfistupy. Jejich aplikace si klade vysoké naroky na teoretické i
praktické schopnosti terapeuta. Aby byla vhodné volena je nutna syntéza védomosti nejen z oblasti
fizeni a provedeni pohybu. Studentka se ve své praci pokusila pfinést nové poznatky z oblasti
senzomotoriky, nejrizn&j8i nazory odbornikl a tyto poznatky pak aplikovat v praktické &sti prace na
kazuistikach dvou klientek, jako diikaz pochopeni problému a schopnosti praktického vyuZiti.

8. Vysledky a jejich analyza

Autorka zhodnocuje teoretické i praktické poznatky je? ziskala sbérem dat a vedenim dvou
pacientek. Pro zhodnoceni své intervence si zvolila vyetieni kineziologickym rozborem, vizualni
Skalou bolesti. K lepsi objektivizaci provedla posturografické vysetieni a v zakladni roviné poddva
jednoduché objasnéni namérenych dat s pokusem své interpretace jednotlivych vysledka.

9. Zaveéry a doporuéeni

Studentka ve své praci zjistovala vliv senzomotorické stimulace u pacientd s vertebrogennim
algickym syndromem. V teoretické i praktické &asti se pokusila pfinést diikazy pro a proti jejimu
moZnému vyuZiti. Vyjadfuje vlastni nazor v otdzce aplikace tohoto pFistupu pro pacienty. Svou
praktickou Cést autorka provedla samostatné dle vlastnich poznatkd. Pfi vypracovévani predkladané
bakalaFské price jsem po celou dobu postridala, pfedeviim v teoretické roving, aktivnéjsi pfistup ze
strany studentky, lep3i Casové pinéni a vypracovéni jednotlivych kapitol. Nékterym oddillim tak chybi
uplné dotazeni problematiky, jeZ by této préci pfidaly na jedine¢nosti. | pfes patfitné nedostatky
povaZuji pfedklddanou bakaldrkou préci jako dostatujiciho priivodce problematikou senzomotoriky u
vertebrogenniho algického syndromu s moZznosti snadného pochopeni tématu.



10. Aktudlnost prace

Problematika vertebrogenniho algického systému v soucasné dobé stile vice nabyva na
aktualnosti s rostoucim procentem populace, trpici timto postizenim. Hledani optimalniho pfistupu je
v popfedi zdjmu mnoha odborniku. Voiba senzomotorické stimulace a jeji uplatnéni u pacientl je
velmi diskutovanou otazkou jiz pro jeji Siroké uplatnéni,

Pfipominky a otazky k obhajobé:

1) V3eobecné je zndmo, ze ke vzniku vertebrogenniho algického systému pfispivd sedavy
zplisob Ziti. Jak si vysvétlujete, e toto postiZeni se dotykd mnohdy i aktivnich vrcholovych sportovci
u kterych sedavy charakter nepfedpokladame?

2) Jaky je Va3 ndzor na vyuZivani balan&nich plodin pro komeréni vyusiti ve sportovnich
centrech, kam mohou dochazet jedinci na lekce jednordzové, predev$im na skupinova cviceni (pfiklad
programy vyuZivajici BOSU Balance Trainer)?
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