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Abstrakt bakalarské prace:

Prace se zabyva problematikou balan¢ni terapie u pacientll s Parkinsonovou nemoci.
Cilem teoretické Casti prace je strucné pojednat o soucasném stavu poznani v této
problematice. Cilem praktické ¢asti je porovnat uroven jednotlivych slozek posturalni
stability pfed a po terapii u pacientd, ktefi posturdlni stabilitu a casté pady uvadi jako
svij hlavni problém. K hodnoceni posturalni stability byl zvolen pfistrojovy Sensory
Organization Test, MINI BESTest, motoricka skala UPDRS a mé&feni svalové sily flexe
a extenze v koleni. Jeden pacient podstoupil balan¢ni trénink v télocvicné podle
metodické fady senzomotorické stimulace, dalSi dva pacienti balan¢ni terapii na pfistroji
SMART Balance Master®, vsichni v rozsahu deseti terapii béhem péti az sedmi tydnu.
V intraindividuélnim srovnani dosahli vSichni tfi zG¢astnéni pacienti celkového zlepSeni
urovné posturdlni stability. K nejvétsimu zlepSeni doSlo u obou terapii v reaktivni
stabilité. Uroveri klidové stability se dle vySetfeni nezménila. Proaktivni stabilita se

zlepsila pouze u jednoho a stabilita v chtizi u dvou pacientt.
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