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Posudek

Zvolené téma je aktuadlni, zdjem o sportovni vyZivu a o vyZivu viibec je v odbornych
kruzich i v bézné populaci znacny. Téma bakalarské prace slibuje informace o ovliviiovani
sportovniho vykonu vyZivou, ale v praci se ¢tenaf o tomto tématu prakticky nic nedozvi.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a Cast praktickou. V Casti teoretické se autor
zaméruje na obecné poznatky o vyzivé a jejim sloZeni, dale na doporuceni pro zdravou
populaci a pouze okrajové zminuje doporuceni pro sportovce. Praktickou c¢ast tvofi
vyhodnoceni dotazniku, ktery byl vyplnén ucastniky vyzkumu a tento byl pak autorem
vyhodnocen. Dotaznik byl aplikovéan na 96 sportovci, &len( atletického oddilu. Site tématu,
ne zcela homogenni struktura dotazovanych atletll a metoda dotaznikového Setfeni vedou
k zavérlm, které autor v diskuzi jen konstatuje, nikoliv diskutuje.

Prace ma 90 stran, 34 tabulek, 12 obrazk(i a 3 prilohy. Teoretickd ¢ast ma 38 stran,
vyzkumna €ast 34 stran.

V seznamu pouZité literatury je citovano 25 praci, ztoho 2 jsou pouze internetové.
Vybér literarnich zdroju je dle mého nazoru ve vztahu k problematice dostatecny, autor vsak
intenzivnéji pracuje pouze sjednim a to Mandelovda, Hrncifikova, tuto praci prakticky
neustale cituje, bohuZel i s chybami, které se vyskytuji v plvodni préci. Clenéni prace je
logické, abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu studie. Urover zpracovani literdrni
reSerSe a prace s literarnimi zdroji je primérna az podpriimérna. Literatura je citovana jen
v teoretické Casti, zcela chybi v diskuzi. Nejcennéjsi byva porovnani vlastnich vysledkd
s ostatnimi autory v diskuzi prace, coz zde zcela chybi, vzhledem i ktomu, Ze diskuze
nespliiuje pozadavky kladené na tento uUtvar. Zde je diskuze pouze konstatovanim vysledkd
ziskanych dotaznikovym Setfenim.

Prace je sice clenénd, formalné praktiky bez problémd, ale z hlediska odbornosti
obsahuje zasadni nedostatky. Pomijim prepisy a drobné chyby dané textovym editorem,
ovsem formulace pfipadnych myslenek autora je nepfesna, prace pusobi jako velmi
narychlo sepsana, s opsanymi pasazemi z Mandelové, véetné chyb.

Vécné pripominky k teoretické ¢asti:

1. Strana 9: ...Z tohoto dlivodu je problematika vyZivy Casto spojovana se vznikem
civilizacnich onemocnéni, jez jsou charakterizovany nadmérnym pfijmem energie,
tukd, polysacharidli, vlakniny (???- které civilizacni onemocnéni ej charakterizovano
nadmérnym pfijmem vldkniny)...

2. Celou praci probihda naprosto zdsadni chyba a to zaménovani cukrd a
sacharidd, kdy autor piSe mimo jiné toto: proces ziskavani energie zahrnuje tfi



zakladni Ziviny, a to cukry... Dale rozdéleni sacharidli na slozené cukry —
polysacharidy (strana 13), nebo ... makrolatky predstavuji cukry, tuky bilkoviny
(strana 14), .....tfi zakladni sloZky vyzivy, tedy cukry neboli sacharidy (strana 15) atd.
Tyto uryvky ukazuji na zakladni neznalost problematiky sacharidd, kterd je v pfipadé
absolventa oboru nutri¢ni terapeut dle mého nazoru velmi problematicka.
3. Autor také na strané 16 tvrdi, Ze obiloviny obsahuji jen 15 grami sacharid(, podle
nutri¢nich tabulek je to okolo 50 a vice procent.
4. Autor na strané 27 pomiji stopové prvky jako soucdst vyzivy a to nejen sportovci
5. Kapitola Doplriky stavy (strana 29 a dale je zcela zmatend, jde jen o vycet, ktery se
v nékterych mistech opakuje jen pod jinym nazvem napf. lipotropni latky a dale pak
spalovace tuku, vypadd jako opsany zpropagacniho materidalu a zcela chybi
objektivni zhodnoceni ucinnosti dle literarnich pramen(. V této kapitole se také
vyskytuje toto konstatovani: tonizujici latky maji pozitivni vliv na potlaceni stresu a
jako pfriklad guarana, kofein, nebo efedrin. Autor zde mimo jiné i zcela pomiji, Ze
efedrin je latka v EU v ramci doplnkl vyZivy zcela zakdzana a zcela jisté nepotlacuje
stres.
6. Samotné vyZivé sportovcl je vénovano minimum mista cca 2 strany textu
Teoretickd ¢ast tedy obsahuje pomérné velké mnozstvi zasadnich chyb, kterych by se
absolvent oboru nutri¢ni terapeut nemél dopoustét.
Prakticka ¢ast prace:
Dotaznik zaméreny na sloZeni stravy atletll je sestaveny spravné. U vysledki studie zcela
chybi podrobnéjsi statisticka analyza, takze veskera tvrzeni z nich vyvozovana jsou zatiZzena
subjektivnim pohledem autora. Zcela chybi diskuze k ziskanym vysledkiim dotaznikového
Setfeni. Pokud autor tvrdi, Ze prokazal, Ze vyziva ovliviiuje sportovni vykon, mél by dolozit
jakych vysledkli v porovnani s ostatnimi atlety dosahuji ti, ktefi se stravuji nejlépe,
pfipadné zda doslo u konkrétnich sportovcti k zlepSeni vykonnosti v pfipadné zlepseni
stravy, neb zafazeni potravinovych doplnku.

Celkové hodnoceni prace:

Na praci hodnotim kladné jasné vytyceni hypotéz, i kdyz ty ve své podstaté neodpovidaji
nazvu prace. Dotaznikova metoda se pouziva vdaném oboru Casto, i kdyZ si autor musi byt
védom moznosti zkresleni vysledkud. Autor se sice dopracoval vysledk, které vsak postradaji
adekvatni statistické zpracovani, bohuZel nejsou ani diskutovany, takZze mozZnost jejich
praktického vyuziti je nulova. Kvalita tabulek v praktické casti je dobra, v ¢asti teoretické
nadpisy tabulek ob¢as neodpovidaji obsahu. Jazykova stranka prdace je velmi slabda. Kladem
prace praktickd vlastni zkuSenost autora s vypliovanim dotaznikl a problematikou jejich
vyhodnocovani.

Prace celkové odpovida poZzadavkim kladenym na bakalafskou praci.

Doporucuji ji kobhajobé, pokud autor uspokojivé zodpovi dotazy pripojené
k oponentskému posudku.

Praci klasifikuji stupném: dobre.



Otdazky a pfipominky:

1. Jak se rozdéluji sacharidy, kterou slozku vyzivy oznacujeme nazvem cukry?

2. Kolik energetickych procent by mély cukry tvofit ve stravé sportovce?

3. Jak se urcuje glykemicky index potraviny a existuje pouze jedna stupnice, a ktera je
pouZita v pripadé tabulky 4 na strané 177?

4. Jak se rozdéluje vlaknina a jaké by mélo byt jeji zastoupeni ve stravé sportovce?

5. Jaky je rozdil mezi ziskanou energii z 1 gramu sacharid( a bilkovin? Je to presné tak,
jak tvrdite v tabulce 2 na strané 15?

6. Je rizikem LDL cholesterolu, to Ze se vdZe na membranovy receptor? A opravdu se
oznacuje jako LDL protoZe je méné husty ? Viz strana 20

7. Pokud atleti uzivali néjaké doplnky vyZivy, bylo to po poradé s nutricnim terapeutem
nebo dle vlastniho studia a uvazeni

V Praze dne 3.9.2012 RNDr. Pavel Suchanek
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