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Posudek

Volba tématu

Autor zpracoval bakalarskou praci na téma ,,Ovliviovani sportovniho vykonu vyZivou“.
Narocnost zvoleného tématu hodnotim jako priimérnou.

Teoreticka cast

Autor bakalarské prace se zaméfil na vyzivu jednotlivych populacnich skupin v zavislosti na intenzité
pohybové aktivity od rekreacniho pojeti, aZz po vrcholové sportovce. Pozornost vénuje jak zakladnim
slozkam vyzZivy, tak i pitnému rezimu a doplrikdm stravy ur¢enym pro danou kategorii. Vzhledem

k zaméreni své prace uvadi autor vySetfovaci metody k zjistovani poméru tukové a svalové tkané.

Celkovou uroven préce snizuje fada formalnich chyb.
Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Student odpovidajicim zplsobem propojil vlastni teoretické znalosti s informacemi z odbornych
literarnich publikaci a informacnich zdroju.

Pouzil 21 literarnich pramen( a 4 internetové zdroje, které jsou citovany dle platné citacni normy.



Empiricka ¢ast
Formulace cilt prace

Cilem vyzkumu bylo zjisténi stravovacich navykl sportovcl — atletl a moZnost ovlivnéni jejich
sportovniho vykonu vyZivou

UzZita metoda vyzkumného Setieni
Jako metoda kvalitativniho Setfeni byla vyuZita dotaznikovd metoda (dotaznik)
Charakteristika zkoumaného souboru

Pro Ucely Setfeni byla vybrana skupina vrcholovych a vykonnostnich sportovci — atlet( atletického
klubu PSK Zlin

Rozvrieni casového planu zpracovani empirické ¢asti prace

Samotny sbér dat a priprava dotazniku probihala po dobu 3 mésici

DosaZené vysledky, jejich spravnost a moznost praktického vyuziti

Zjisténa data jsou zpracovany do tabulek a graf(.

Uroven a originalita diskuse

Vysledky Setfeni jsou predstaveny v diskusi,

Splnéni cila

Cile prace byly splnény.

Formulace zavéru

Student se vénuje cilim prace a jejich splnéni.

Pfilohy

Bakalafska prace obsahuje tabulky, obrazky a tti prilohy, které tematicky odpovidaji obsahu prace.
Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a predpisim pro psani zavéreénych praci.

Struktura teoretické ¢asti prace je logicky ¢lenéna do kapitol a podkapitol, které respektuji zvolené
téma préce a podavaji jeho prehledné zpracovani. Postfehnutelnd je i provazanost teoretické a
praktické ¢asti prace.

Student pracoval samostatné se zajmem o danou problematiku, vyhledaval informace k danému
tématu prace, ale chybéla aktivni uc¢ast na konzultacich, cozZ se negativné projevilo na celkové Urovni
bakalafské prace.



Celkové hodnoceni prace (6 — 10 vét)

Student se v teoretické ¢asti vénuje historii sportu, jednotlivym populac¢nim skupinam dle intenzity
fyzické aktivity, slozkam vyZivy, pitnému reZzimu a doplikdm vyZivy. Vse je uvedeno pouze v obecné
roving, chybi konkrétnost. Téma je ale zpracované prehledné a ¢lenéno na kapitoly a podkapitoly,
které jsou radné citovany dle citacni normy. Empirickd ¢ast presahuje ¢ast teoretickou a je patrna
jejich provazanost.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci

Praci k obhajobé doporucuji

Praci klasifikuji stupném dobfie

Otazky a pfipominky k obhajobé prace (nutné)

1. Co pro Vas bylo nejtézsi pfi zpracovavani bakalarské prace? Popf. s jakymi problémy jste

se setkal?

2. Jakym zplsobem vyZiva ovliviiuje regeneraci organizmu u sportovce?

V Praze 31.8.2012 Podpis vedouciho prace



