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Nazev prace: Fyzioterapie u pacieats hypermobilitou

Abstrakt bakalarské prace:

Prace se zabyva problematikou hypermobility. Jeldlena do dvouwtasti. V teoretické
casti prace je vymezen pojem hypermobilitytzrych autol. Dale jsou popsany jeji
formy, vySeteni a zandeni terapie. Cilem praktick&asti prace je uit probandek
s hypermobilitou provést vstupni fyzioterapeutick§gSeteni doplgné o testy
hypermobility a zaizové testy, u kterych by se mohla projevit kloulmstabilita.
Nasled’ je navrzena vhodna dvouwsini terapie, a to jak individualni s frekvenci 2x
tydné, tak skupinova s frekvenci 2 — 3x tydrSkupinova terapie byla tazena do
zawrecné faze tréninkoveé jednotky probandek. Po uplydutiu mésiai byla vySeteni
zopakovana. Vystupni vy¥eni probandek ukazuji zvySeni kontroly pohybii p
vykonavani zatzovych tesi, kde jiz nedochazi k tak vyraznému medialnimu psila
kolene. ZlepSilo se provadi rnekterych pohybovych stereotyp(nagiklad pohybovy
stereotyp kliku — zmensenigrsunu hlavy).
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