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1. Piehlednost a ¢lenéni prace

Bakalafska prace se sklada z &asti teoretické a praktické. Prace ma 8 pfiloh. Teoreticka Cast je
reSer$niho charakteru, souGasti asti praktické jsou 3 kasuistiky. BP je systematicky spravné utfidéna a
jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji.

2. Formalni naleZitosti prace

BP je dobie stylisticky koncipovana, skladba souvéti neni vzdy vhodné volena. BP obsahuje
minimum gramatickych chyb a pteklepti. Autorka uZiva spravné terminologie (n€kdy je uzita
terminologie, kter4 se zcela b&Zné v oboru fyzioterapie nepouZiva: stfed ,,core™ t€la, popadani dechu).
V textu studentka dodrzuje citaéni normy, citace v nazvech kapitol a v ptilohach jsou uvedeny
nespravné. Mam p¥ipominky k formam popist tabulek, jsou napsany rozdilnymi styly pisma. Kladné
hodnotim obrazovou dokumentaci, z které je patrny pozitivni vysledek provedené terapie.

3. Cil prace

Cilem prace bylo provést vstupni fyzioterapeutické vy3etfeni a nasledné navrhnout vhodnou terapii u
t{{ probandek s kloubni hypermobilitou. Dva mésice provadét navrZenou terapii. Na zakladé
opétovného vysetfeni zhodnotit vysledky aplikované terapie. Studentka si zvolila kromé cile pét tkold,
které byly splnény.

4. Piehled problematiky

Seznam zpracované literatury obsahuje 39 zdroji, z toho 31 zahrani¢nich a 8 Ceskych. Pouzita
literatura je aktualni, kliGové pojmy jsou jasné popsany. Studentka vyborné zpracovala informace
tykajici se problematiky pojmu hypermobility a jejiho vy3etfeni pfevazné ze zahrani¢nich

odbornych &lanku poslednich 5 let.

5. Metodologie

V teoretické &asti prace se studentka zabyva na zékladg reserse literatury vymezenim pojmu
hypermobility, jejimi formami a nejvétsi dil tvofi rizné formy vySetfeni. Vzhledem k vybéru
probandek — gymnastek autorka popisuje problematiku hypermobility ve sportovni gymnastice.
Terapie hypermobility je popsana stru¢né.

Soudasti praktické &asti jsou kasuistiky tfi gymnastek, u kterych byla provadéna po dobu dvou meésict
individualni a skupinova terapie (soucasti tréninku).

6. P¥inos pro praxi

Hlavni pfinos této prace vidim v reser$nim zpracovani vymezeni pojmu hypermobility, forem
vySetfeni hypermobility a jejim pouZiti v praxi. S p¥iloZzenou fotodokumentaci a popisem jednotlivych
terapii ziska &tena¥ dobrou ptedstavu o pfistupu k hypermobilnimu jedinci. Cést terapie hypermobility
je velmi struéna. Bylo by vhodné vice zdiiraznit, &im se zabyvaji studie, které zkoumayji terapii
hypermobility.

7. Naroénost price na teoretické a praktické znalosti

Studentka vyborné zmapovala aktualni, ptevazné zahranicni literaturu. Ziskané teoretické znalosti
zhodnotila v individuélnich a skupinovych terapiich s probandkami.

8. Vysledky a jejich analyza

Vstupni a vystupni vySetfeni jsou uvedena v kasuistikach praktické €asti. Prabéhy jednotlivych terapii
jsou popsany v ptilohach, individualni terapie jsou shrnuty ne zcela vhodnym zpiisobem v diskuzi.

V diskuzi postradam syntézu informaci, které studentka vyhledala o terapii hypermobility. Informace
o zplsobech vysetfeni jsou vyCerpavajici.

9. Zavéry a doporuceni

Vypracovand prace odpovidam nérokiim kladenym na BP. Studentka zvolila téma, které je z hlediska
fyzioterapie aktudlni.

10. P¥istup ke zpracovanému tématu



Studentka pracovala samostatng, vétSina komunikace probihala elektronickou formou. Ve vyhledavani
informa&nich zdroji byla aktivni. Ocefiuji hlavng& samostatnost, jak ve vyhledavéni a zpracovani
literatury, tak i ve spolupraci s gymnastkami.

Pripominky a otazKky k obhajobég:

Nalezla jste n&jakou studii s konkrétnim fyzioterapeutickym pfistupem, popt. s popisem konkrétniho
terapeutického postupu?

Narazila jste p¥i prochazeni studii o terapii hypermobility na informace o velikosti rozsahu pohybu, ve
kterém hypermobilni jedinci maji aktivng cviCit?

Navrh Klasifikace prace: Doporuduji k obhajobé&, navrhuji hodnoceni velmi dobfe.
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