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Uvod

Sexudlni orientace je dnes stdle diskutovanym tématem. Tomuto tématu jsem se
rozhodla vénovat poté, co jsem vramci seminafe k evolu¢ni psychologii dostala prvni
prilezitost se Ui¢astnit vyzkumu na téma partnerskych preferenci lesbickych Zzen v prazskych
gay barech. Prace v terénu s touto skupinou meé natolik zaujala, Ze jsem se rozhodla vyzkumu
lesbickych zen vénovat 1 nadale. Absolvovani kurzi sexudlni orientace, ¢i lidské sexuality mé
jiz pouze utvrdilo v tom, ze bych se tomuto tématu rada vénovala i v rdmci své bakalaiské
prace. Pozadala jsem o pomoc Mgr. Jaroslavu Valentovou, PhD., kterd se vénuje jak tématu
sexudlni orientace, tak i fyzické pfitazlivosti, a rozhodly jsme se pokraovat v jiz spole¢né
zapocatém vyzkumu partnerskych preferenci lesbickych Zen. Vyzkum prob&hl formou
kvalitativnich rozhovorti, nebot ndm tak bylo 1épe umoznéno proniknout do celé
problematiky lesbické orientace a citlivéji se dozveédéet jakékoliv souvisejici informace od této

velmi specifické skupiny zen.

Tato prace se sklada ze tifi vzajemné souvisejicich ¢asti. Nejprve se na zékladé
teoretického zakotveni z mnoha literarnich zdrojii snazime strucné vysvétlit téma zenské
homosexuality. Vénujeme se zde konkrétni skupiné, a proto je dilezité predstavit alespon ty
informaci, neZz o homosexualit¢ muzské. V druhé casti se vénujeme zenské fyzické
piitazlivosti, kde nastiitujeme poznatky o tom, jaké fyzické znaky jsou na Zenach vnimény a
hodnoceny jako atraktivni, a chceme si také na zakladé téchto poznatkl ovéfit, zda by tyto
znaky mohly byt preferovany i lesbickymi Zenami. To probihd ve tfeti ¢asti prace,
vyzkumném projektu na téma partnerskych preferenci lesbickych zen, kde se snazime poznat,
jaké Zeny budou hodnotit jako nejvice atraktivni. Vzhledem k obsdhlosti daného tématu jsme
se rozhodli zaméfit pouze na fyzickou atraktivitu Zen tak, jak je vniména dle prvniho pohledu
¢i prvniho dojmu, spiSe neZ na preference tykajici se dlouhodobého partnerstvi, ¢i obecné

estetiky, ackoliv spolu tyto fenomény do jist€¢ miry souviseji.



1. TEORETICKA CAST: ZENSKA HOMOSEXUALITA

Zenska homosexualita je nékdy také oznadovéana jako lesbismus nebo lesbicka laska.
Toto pojmenovani vzniklo diky béasniice Sapfo, kterd Zila asi v letech 612 az 557 pf. n. l. na
vychodo-feckém ostrové Lesbos. Sapfé jako prvni uvedla do literatury milostny vztah mezi
dvéma Zenami. Zeny, které piijmou svou homosexualni orientaci, se identifikuji jako lesby,
nicméné 1 v ramci lesbické identity existuji jisté odliSnosti v ramci piijatych sexualnich roli
(viz. Sexualni role). To, jak vznikd Zenskd homosexualita je ndm jest¢ neznaméjsi, nez to, jak
vznikd ta muzskd, pfedevSim proto, ze zenska sexualita se od t&€ muzské zdsadné lisi (viz.

Fluidita).

1.1 FLUIDITA ZENSKE SEXUALITY A SEXUALNI ORIENTACE

Sexualni orientace byla vzdy chépana v ramci urcité dichotomie, kdy na dvou koncich
proti sob¢ stali homosexualn€ a heterosexualné orientovani jedinci. Toto chépani se ovSem
radikdln€¢ zménilo po tom, kdy americky biolog Alfred Kinsey uskutecnil vyzkum lidské
sexuality a zpusobil tim kulturni revoluci nejen v Americe, ale po celém svété. Jako prvni
poukdzal na to, ze sexudlni orientace neni Cernobild a Ze vSe ve svété existuje v ramci
kontinua, ne jednotlivych dichotomii (Kinsey, et al., 1948/1998). Poukéazal na to, Ze ne
vSichni jedinci se daji zafadit do jedné, ¢i druhé skupiny. Pro tyto Ucely tedy vytvofil
bipolarni sedmibodovou Skalu, kterd zahrnovala kontinualné vSechny moZnosti orientace od
vyhradni heterosexuality k vyhradni homosexualité. Nicméné¢ Kinseyho Skdla se stala ter€em
mnoha kritikli, ktefi mu vy¢itali predev§im to, Ze nebere v uvahu vSechny aspekty sexualni
orientace jako napiiklad sexudlni identifikaci, ¢i sexudlni chovani, a viibec nepostihoval

emocni a jiné neorgasmické projevy sexuality.

Heterosexual and homosexual experience

0 1 2 3 4 5 6

Exclusivaly Incidental Mara than Equal amaunt More than Incidental Exclusively
heterosexual homosaxual incidental af incidental heterosesual homosexual
homoseassl heaterasaxual hetercsexual
and homosexual

Ambisaxual experience

Obr. 1- Kinseyho $kala (pievzato z http://skew.dailyskew.com/2008/01/take-kinsey-scale.html)
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Podle nékterych autorti lze zkoumat sexualni orientaci také na zéklad¢ sexudlni
vzrusivosti Clovéka. V ramci jednoho vyzkumu byli respondenti rozdéleni do Ctyt skupin-
homosexudlni muzi a zeny, heterosexudlni muzi a Zeny, méli sledovat tfi druhy
pornografickych videi. Video s heterosexualnim stykem mezi muzem a Zenou, stykem mezi
dvéma muzi a mezi dvéma zenami. VétSina skupin reagovala svou sexualni vzruSivosti na
zaklad¢ své sexudlni orientace, a proto se prokazaly predpokladané vysledky. Pouze jedna
jedind skupina v ramci genitdlniho vzruSeni reagovala neoCekavané, a to skupina
heterosexualnich zen. Hodnoty jejich genitalniho vzruSeni navic neodpovidaly hodnotam
zenami ur¢ené¢ho subjektivniho vzruseni. Pravdépodobné Zeny jen nechtély pfiznat, jak je
stimul skute¢né vzrusil. Nicmén€ se objevila zajimava skutecnost, ze zeny mély nejnizsi
hodnoty genitalni vzruSivosti pii sledovani videa se heterosexudlnim stykem, tedy stykem

muze se zenou. (Chivers et al., 2004)

EMale-male film [JFemale-female film [ Male-female film

GENITAL SUBJECTIVE
AROUSAL AROUSAL

Obr. 2- Genitalni a subjektivni vzruSeni u heterosexualnich Zen pti sledovani pornografickych filmi (pfevzato z
Chivers, M. L., Rieger, G., Latty, E., & Bailey, J. M. (2004). A sex difference in the specificity of sexual arousal.
Psychological Science, 15, p. 740)

Ukézalo se tedy, Ze Zeny maji trochu jiny vzorec pohlavni vzrusivosti, nez muzi. Muzi
vykazovali nejvyssi hodnoty vzruseni pii sledovani svych preferovanych sexualnich stimuld,
coZ znamena, ze vzorec muzského vzruseni je vZdy omezovan na jednu konkrétni kategorii.
Zatimco Zeny vykazuji stejné pohlavni vzruseni na podnéty obsahujici jejich preferované i
nepreferované sexualni podnéty (Baumeister, 2000). Dalo by se tedy fici, ze vzorce Zenského
sexualniho vzruSeni nejsou nijak kategoricky specifické. Podle nékterych autorti je Zenska

sexualita a sexudlni orientace fluidni, proménlivé v Case a variabilni napfi¢ vSemi socialnimi

kontexty (Peplau & Garnets, 2000).



Toto poznani s sebou samoziejmé strhlo celou fadu diskuzi, o tom, jak to vlastné se
této tematiky je zajisté kniha Lisy Michelle Diamond, Sexualni fluidita: Pochopeni Zenské
lasky a touhy (2008). Co tedy vlastn¢ je fluidita? Sexualni fluidita je situa¢né zavislou
flexibilitou zenské sexualni schopnosti reagovat. Tato flexibilita nékterym zZenam umoziuje,
aby si za urcitych podminek prosly sexudlni touhou jak po muzich, tak zenéach, nezavisle na
jejich celkové sexudlni orientaci. Po své celozivotni cesté stdvajici z riznych situaci, vztaht a
zivotnich fazi, tak mohou Zeny vsSech orientaci okusit variabilitu svych erotickych citi a

pocita (Diamond, 2008).

Autorka chce piedejit kontroverznim diskuzim na toto téma, a proto ve své knize
odpovida na n€kolik podstatnych otazek, které by se po interpretaci téchto vysledk mohly

stat zdrojem nepochopeni.

Znamena fluidita to, Ze jsou vSechny Zeny bisexudlni? Autorka odpovida, ze ne. Stejné
jako maji zeny rizné sexudlni orientace, maji stejn¢ rozdilné stupné sexualni fluidity. Nekteré
zeny ve svych zivotech budou prochéazet relativné stabilnimi vzorci lasky a touhy, zatimco
jiné ne. Znamena snad existence fluidity neexistenci Zenské sexudlni orientace? Ne, fluidita se
da chapat spise jako dodatek Zzenské sexuality, kdy nékteré zeny jsou schopné vétsi
variabilnosti svych pocitt a zazitkl, nez by samy své sexualni orientaci pfipsaly. Fluidita
stejné tak neznamend, ze by se dala sexudlni orientace zménit. Sexualni orientace zZen zkratka
neni jedinym faktorem ovliviiujici jejich preference. Nékdy miiZze Zena, kterd zije dlouho v
manzelstvi zjistit, Ze ji pfitahuje jind Zena, a naopak lesbickou Zenu mulzZe nckdy tieba

pfitahovat muz (Diamond, 2008).

1.1.1SEXUALNI IDENTITA A PROCES IDENTIFIKACE

Sexualni identita oznacuje to, s jakou sexualni orientaci se dany jedinec ztotoznuje.
Sexualni identita ¢clovéka nemusi odpovidat jeho sexualni orientaci a tento rozpor se objevuje
pomérné Casto (Beaty, 1999). Jedinec v prubéhu sexudlni identifikace ziskdva poznatky k
tomu, aby odhalil svou sexudlni orientaci, a pokud ji pfijme, at’ uz je jakékoliv, proces muze
byt povazovan za uspésné dokonéeny. Nejzasadnéjsi fazi sexualni identifikace je coming out,

neboli stadium, kdy si sami homosexualni lidé pfipousti svou orientaci a poté se rozhodnou



podélit o tyto poznatky se svym okolim- rodinou, ptateli, kolegy,... (Monteflores & Schultz,
1987)

Zeny, které svou sexualni orientaci pIng odhalily svému okoli, se povaZzovaly za méné
uzkostné, pozitivnéji naladéné a také mnohem sebevédoméjsi. Kolik informaci Zena o své
orientaci odhali, souvisi s tim, jakou ma celkovou socialni podporou okoli. Zeny, které byly v
tomto procesu vice podporovany, se také svému okoli mnohem vice oteviely. Ty, které upln¢
odhalily svou totoznost, maji vice lesbickych pfitelkyn, také se mnohem vice zapojuji do gay-

lesbické komunity a nezistavaji tak izolované na okraji spole¢nosti (Jordan & Deluty, 1998)

Proces coming outu je slozity a existuje nékolik schémat jeho pribéhu. Ve vyzkumu
Jessicy Morris z roku 2008 je proces zenského coming-outu vniman jako multidimenzionalni
proces a tvoii ho Ctyfi po sob€ jdouci faze. Prvni tvofi pravé formovani sexudlni identity,
kterd zahrnuje vyvoj lesbické sexuality a védomi toho, ze jsou lesby. V druhé fazi odhaluji
svou orientaci okoli. Tteti fazi je sexudlni projev a chovani, a posledni je lesbické povédomi,
které je ukazatelem toho, jak se lesbické Zeny vidi ve vztahu ke svému socialnimu prostiedi,
véetné lesbické a gay komunity. Samozifejmé je brano v vahu, Ze proces coming outu se
muze li§it v ramci riznych demografickych podminek- véku, rasy, etnického pivodu,

nabozenstvi, geografického umisténi, ptijmil, zaméstnanosti a vzdélani (Morris, 1997).

Depresivita a jiné negativni dopady na psychiku se ovSem projevuji i tehdy, pokud
proces coming outu dojde do konce, ale odhaleni sexudlni orientace se nesetkd s pravé
pozitivnimi ohlasy okoli. Zeny tak po dokon&eni procesu coming outu mohou pfijit o mnoho
ptatel, a také zacnou pravdépodobné byt vice stigmatizovany svym okolim (Pilkington &
D’Augeli, 1997). Piedevsim kvuli stigmatizaci a stresort spojenych s vybérem
homosexualniho Zivotniho stylu se ukazalo, ze lesbické zeny udavaly mnohem méné divodu,
pro¢ dal zit, nez Zeny heterosexudlni (Hirsch & Ellis, 1998). Lesbicky orientované Zeny jsou
tedy na zakladé¢ kombinaci rtiznych stresovych faktord vystaveny celkové vysSimu riziku
psychické poruchy (uzkosti ¢i deprese), sebevrazednym sklonlim, zneuzivani navykovych

latek a umyslného sebeposkozovani, nez Zeny heterosexualni (King et al., 2008).
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1.1.2 SEXUALNI ROLE

»Sexualni role je vnéjSim projevem pohlavni identity. I kdyz se na jejim utvareni podile;ji
také konstitucni faktory, rozhodujici zde jsou kulturné-spolecenské vlivy, zprostiedkovavané

predevsim rodinou (Weiss, 2002).

V nasi rodin¢ se poprvé dozvime, jakou roli maji v tomto svété¢ Zeny a jako muzi.
Vseobecné je muzska role vnimana jako aktivni a Zenska role spiSe jako pasivni. Existuje
mnoho pfedsudkti o tom, jak lesbickd Zzena muze vypadat. VétSinou je ji piipisovan
maskulinni vzhled a jeho projevy. Ve srovnani s heterosexudlnimi Zzenami vykazovaly sice
lesbické zeny vyssi hodnoty maskulinniho jednéni, ale nevykazovaly niz$i hodnoty v jednani

femininnim. Popisovaly se jako vice nezavislé, 1épe Celici tlakiim, a také snaze se rozhodujici

(Finlay & Scheltema, citovdno dle Peplau a kol. 1999).

Presto se v ramci Zenské homosexuality Zeny samy rozd€luji na dvé pomérné odlisné
skupiny. Prvni skupina jsou zeny, které vykazuji spise femininni znaky chovani a vypadaji i
vice femininng, a fika se jim Femme jakési ,.hyperzeny®, které¢ za vSech okolnosti projevuji
svou zenskost. Druhou skupinou jsou zeny spiSe s maskulinnimi projevy a chovanim, jez se
nazyvaji Butch, a které o svém zenstvi pfili§ nemluvi. Proto v lesbickém Zivoté hraje
podstatnou roli mira maskulinity a femininity. VSeobecné nejvic rozSifeny stereotypicky
nazor je takovy, ze vSechny lesbické Zeny vypadaji jako muZzi. Nicméné V této kapitole si
ukaZeme, Ze lesbické Zeny se pohybuji po celé¢ Skale mezi maskulinitou a femininitou.
Preference pro vnimani atraktivity partnerky mohou ve velké mife souviset pravé s mirou

maskulinity, ¢i femininity Zeny samotné (Munt, 1998).

Leshické zeny samy sebe rozdéluji na dvé pomérné odlisné skupiny, protoze oznacovani
a rozliSovani Femme a Butch, je pro lesbické Zeny moznosti sebereprezentace. Nejen tim, Ze
se do téchto dvou skupin samy zatfazuji, ale zaroven tim 1 ukazuji, Ze pfesto, Ze se v nécem
odliSuji, chtéji se zapojit do svéta kolem nich. Je to jakési ,.erotické oznaceni®, lesbicka
zkuSenost s genderem, je to zpusob vyjadfeni, a zplsob, jak jejich téla mohou vyjadfovat
jejich touhy. Butch a femme neexistuji v rdmci dichotomie, tyto kategorie musime chapat opét

na jakési kontinualni §kale (Munt, 1998).

Vysledky jednoho z vyzkumt ukazuji, Ze se Butch ani femme v ramci osobnostnich
znakd, symptomologie depresivity, poruch piijmu potravy nebo nespokojenosti se svym télem,

nelisi od heterosexudlnich Zen. Nicméné se prokazalo, Ze lesbické Zeny v kategorii Butch v
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détstvi mnohem castéji vykazovaly zndmky genderové netypického chovani. Také mély vyssi
hodnoty WHR, vys§i hodnoty testosteronu ve slindch a také mnohem méné touzily po
potomcich. Je tedy zfejmé, ze Butch se v nékterych znacich mnohem vice podobaji muzim,
nez lesbické Zeny v kategorii Femme. Klasifikace na Femme a Butch mtize byt zptisobena v
ramci skupiny lesbicky orientovanych zen piedev§im kvili rozdilnym hodnotam vystaveni
prenatalnich androgenti (Singh et al.,, 1999) Jeden z markerti prenatalniho vystaveni
androgentim, je pomér délky ukazovacku (2D) k prsteniku (4D). Tento index maji muzi nizsi
nez zeny, a lesbické Zeny ho maji nizsi, nez zZeny heterosexudlni. Ukézalo se, ze butch mély
tento pomér nizsi, nez femme. To znamend, ze na rozdil od butch, se u femme vznik
homosexudlni orientace vlivem prenatalniho vystaveni androgenti, ukdzal jako velmi

nepravdépodobny (Brown et al., 2002).

Vysledky téchto vyzkumt Ize interpretovat tak, ze etiologie sexudlni orientace u butch a
femme lesbickych Zen je odli$n4, a je s tim tedy tfeba ve vyzkumech na téchto skupinach osob

pocitat.

1.2 _GENDEROVA NONKONFORMITA

Problematika genderové nonkonformity velmi uzce souvisi s vyzkumy sexualni
orientace, proto se na ni musime alespon okrajové zamé&fit. Genderova nonkonformita se da
rozlisit na dvé kategorie- 1.) détska genderova nonkonformita a za 2.) trvald genderova

identita (Bailey et al., 2000).

Nejprve se budeme vénovat détské genderové nonkonformité, ktera se projevuje jiz v
raném détstvi. Co vlastné je nekonformni jednani? Zpravidla to, kdyz se jedinec nechova tak,
jak je typické a b&Zné pro jeho pohlavi. A jaké jednani je vlastné nekonformni? To se
samoziejmeé 1i8i v ramci kultury a spolecnosti, v niz dané Zeny ziji. V jednom vyzkumu byly
zkoumany dvé skupiny malych dévcatek ve v€ku od 4 do 12 let, kdy polovina z nich
vykazovala genderové nekonformni jednani. Tyto divky si v prib&hu détstvi mnohem vice
hrély s ,.typicky klu¢i¢imi‘ hrackami, vice se pohybovaly ve spole¢nosti chlapct, vénovaly se
sportim, staraly se o muzské domaci préce, a také Casto fikaly, Ze by si ptaly byt chlapcem

(Green et al., 1982).

Ve spojitosti détské genderové nonkonformity a homosexualni orientace u Zen, jsou pro
nas dllezité¢ vysledky jedné ze studii, kde se ukézalo, Ze vyskyt nekonformniho jednani v

détstvi miize byt prediktorem pozd€jSi homosexudlni orientace, pfiCemz u muzi tato
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pravdépodobnost byla o néco vyssi (Bailey et al., 1995). Nicméné v zadném ptipad¢ nelze fici,
ze by vSechny divky, které v détstvi vykazovaly znamky nonkonformniho chovani, v

dospélosti byly lesbicky orientovany.

Ukazuje se také pomérn¢ zajimava skuteCnost, Ze rodie vitaji genderovou
nonkonformitu u svych mladych dcer vice, nez v piipadé chlapct, u nich je tento problém

vniman slozitéji. D4 se tedy fici, ze naroky spolecnosti na maskulinitu u muza jsou vétsi, nez

na femininitu u Zen (Kane, 2006).

Divkam, které vykazuji urCité znamky nekonformniho jednani, se tika ,,Tomboys‘.
Tento vyraz vznikl v USA a tomboyismus by se dal pielozit, jako ,,muzatkovitost®.

V nésledujici ¢asti prace budeme ovSem rad¢ji pouzivat originalni anglicky termin.

K dal$im zajimavym tvaham nas ovSem pfivadi star§i vyzkum o tomboyismu z roku
1977, ktery byl zaloZzen na myslence, Ze tomboyismus je néco vyjimecného, abnormalniho.
Frekvence tomboyismu zde byla méfena na dvou skupinach- divek v niz§ich ro¢nicich stiedni
Skoly a dospélych zZenach. Ve skupiné dospélych Zen 51% vypovédélo, ze v détstvi
vykazovaly znamky tomboyismu, zatimco ve skupiné divek ze stfedni Skoly se k tomboyismu
hlasilo celych 63%. Také u nich bylo prokazano, Ze v détstvi vykazovaly znamky
nonkonformniho jednani, jako naptiklad: preference pro aktivni a venkovni hry, pfatelstvi s
chlapci nebo noSeni dzin. Vysledky tedy indikuji, Ze tomboyismus se v pribéhu détstvi
objevuje velmi Casto, a Ze se tedy v ramci zenského vyvoje nejedna o nic zvlastniho, a uz

viibec ne abnormalniho (Hyde et al., 1977).

V jednom vyzkumu se v 80% ptipadi prokazalo, Ze lesbické Zeny si v détstvi mnohem
vice samy sebe prestavovaly jako muze, méné si pialy byt matkami, preferovaly chlapecké
hry, a jako déti byly vice vnimany jako tomboyové. Nicméné velké komplikace v tom, jakou
ma détské nonkonformni chovani opravdu roli ve formovani sexudlni orientace, ¢ini to, ze
nckteré lesbické zeny uvadéji, Zze se v détstvi chovaly stejné jako heterosexualni divky, a

naopak nékteré heterosexualni divky tikaji, ze se chovaly spiSe jako tomboys (Phillips & Over,
1995).

Ve stiednim détstvi mize tedy mnoho divek projit pravé touto zvlastni proménou, pfi
které se od vSech plvodné femininnich véci, transformuji do ,identity tomboye“. Tento

pfevratny posun, ktery se vyskytuje pouze u divek, nikoli u chlapcli, znamené zasadni vyvoj
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détskych socialné-kognitivnich funkei, jehoz disledkem je chépani genderu, ktery souvisi s

jejich identitou a socialnimi vztahy (Halim et al., 2011).

Pro¢ se vysledky ohledné tohoto fenoménu tolik 1i$i? Pro¢ se neda s presnosti urcit,
jakou hraje roli ve formovani sexudlni identity a sexudlni orientace? Mozna proto, Ze na tento
problém je nahlizeno pouze z jedné perspektivy. Na zaklad¢ srovnani vyzkumt ohledné této

problematiky, by se teoreticky daly rozliSovat dva odlisné typy tomboyismu.

Prvni typ by se mohl chapat jako jedna ze soucasti ptirozené¢ho psychosocialniho vyvoje
Zen. Zeny v uritém véku mohou preferovat spise muzské ¢innosti a zajmy, a to zcela &isté jen
ze zvédavosti a v touze vyzkouset ,,néco jiného®, nez dosud. Nicméné v prabéhu puberty
mohou byt tyto vzorce vice mén¢ potlaceny, nebot’ v tomto obdobi je kladen vétsi diraz na
zenskou femininitu, nez kdy diiv (Burn et al., 1996). V puberté, kdy probihd proces
formovani identity, hraje velkou roli to, s jakou sexudlni roli se Zena v tuto dobu ztotozni.
Tyto zeny se vSak v puberté se Stitkem tomboy z riznych divodu neidentifikuji, a také z

tohoto diivodu atypické chovani Casem z vEétsi miry opoustéji.

U nékterych zen se ovSem zdd, nezndmo proc€, ze je v nich tomboyismus o néco vice
»zakofenén®, coz by mohlo hrat roli ve sméfovani jejich dalSiho vyvoje. Druhy typ
tomboyismu by tedy pfedstavovala pravé skupina takovych Zen, které nejen, Ze vykazovaly
znamky nonkonformni chovani v détstvi, ale prave i v priitbéhu puberty se spise identifikovaly
se socialni roli tomboye (Carr, 2007). PficemZ samotna identifikace s touto roli, by dokonce
mohla byt jednim z podstatnych rozdild mezi Zenami prvniho typu tomboyismu, a Zenami
druhého typu. Pravé proto, Ze se u téchto zen zdd tomboyismus vice ,,zakofenény*, a
mnohem vice se s touto roli identifikuji, mohlo by to Cinit predpoklady, Ze tento ,,typ* mohl
vzniknout za Uplné€ jinych podminek, nez tomboyismus prvniho typu. Jako nejcastéjsi pficina
vzniku se uvadi vliv prenatdlnich hormont na plod v matcin€ déloze, napft.: testosteronu
(Briefing, 2008). Také se ukazalo, ze tyto divky také na prvni pohled vypadaji trochu jinak, a
to predevSim v obliceji, (Pillard & Bailey, 1998), coz miize potvrzovat i jiné hormonalni a

genetické teorie vzniku genderové nonkonformity (Bem, 2000).

To, ze by se tomboyismus rozdé€lil na dva typy, by mohlo pomoci vysvétlit mnohé
rozdily v ramci této problematiky. Existence jakéhosi ,,prvniho typu* by mohla vysvétlovat
vyskyt téchto jevili: tomboyismus je v ramci puberty u nékterych Zen potla¢en (Burn et al.,

1996), nékteré heterosexudlni zeny v détstvi vykazovaly zndmky tomboyismu (Phillips &
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Over, 1995), a také to, Ze se k tomboyismu- genderove nespecifickému jednéani v détstvi, hlasi

pomérné velka cast heterosexudlnich zen (Hyde et al., 1977).

S touto problematikou souvisi jedna zajimavé teorie D. J. Bema, ktera se nazyva
,Exotické se stava erotickym®, kterou bych rdda ve stru¢nosti zminila. Podle n¢&j jsou
prenataln¢ dany vlohy spiSe pro genderovou nonkonformitu, nez pro sexualni orientaci.
Pokud divka v détstvi vykazuje znamky nekonformniho jednédni, pohybuje se v chlapeckém
prostfedi, je pravdépodobné, ze v dospélosti bude vyhledavat to, co z détstvi nezna- tedy
kontakt se Zenami. Ten pro ni byl v détstvi exotickym (nezndmym), a proto se pro ni v
dospélosti stava erotickym, a tedy pfitazlivym. Podle autora je vrozen pravé temperament,
ktery urci, co pro divku bude v détstvi zndamym a co neznamym. Zjednodusené¢ EBE teorie
fika, ze k utvoreni dospélé sexudlni orientace jsou nutné dva vlivy: vrozené dispozice k
rozvoji ur¢itého temperamentu a dlouhodobé prozivani totoznosti nebo odliSnosti od
vrstevnikilt  stejného pohlavi, ktery davd vzniknout nespecifickému vzruSeni .z

exotického* (Bem, 1996).

1.3 TEORIE VZNIKU ZENSKE HOMOSEXUALITY

Jak vznikd Zenskd homosexualita, neni dosud objasnéno, existuje ovSem mnoho
vyzkumd, které se timto tématem zabyvaji. Mnohem vice téchto studii se nicméné tyka spise
vzniku homosexuality muzské, proto je vhodné v této kapitole pfiblizit jednotlivé teorie

tykajici se ptfedevsim praveé vzniku lesbismu.

1.3.1 Biologické teorie vzniku Zenské homosexuality

Jiz od pocatku zkoumani lidské homosexuality existovala myslenka toho, ze se muze
jednat o vrozenou predispozici. V nasledujici ¢asti se tedy budeme vénovat predevSim
vyzkumlm, které se tykaji moznych biologickych faktort, které by mohly hrat roli ve

formovani homosexualni orientace u Zen.
1311 Genetické faktory

Zkoumani genetickych faktorii na vliv formovani homosexualni orientace se pohybovalo
ve dvou disciplinach- behaviordlni a molekuldrni genetiky. JelikoZz ohledné Zenské
homosexuality se nepotvrdily zadné vlivy v ramci molekuldrni genetiky (Hu et al., 1995),
zamétime se zde spiSe na pole genetiky behavioralni, kde bychom se mohli dozvédét alespon

zakladni odpovédi tykajici se moznych genetickych faktort podilejicich se na vzniku Zenské
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homosexualni orientace. Jakou roli by mohly hrat genetické faktory, se v ramci behavioralni
genetiky zjistovalo predev§im dvéma formami vyzkumi- $lo o studie v rodinach a vyzkumy

na dvojcatech.

V jedné studii Baileyho z roku 1993 vyslo, Ze homosexualni zeny mély ve srovnani s
heterosexudlnimi vétsi pocet homosexudlnich bratri (Bailey & Bell, 1993), coz by mohlo
poukazovat na mozny vliv genetickych faktori na homosexualitu. V dal$im vyzkumu 14%
lesbickych Zen uvadélo, Ze maji také homosexudlné zamétenou sestru, ktera vSak neni jejich
dvojcetem. Tato informace ale u nich samotnych nebyla ovéfena, coz by mohlo vést ke

zkresleni nékterych dat (Bailey et al., 1993).

Dalsi studie se vénuji zkoumani homosexuality mezi dvojcaty. Zkoumaji se dvojcata
jednovajecnd, protoze pokud se stejny znak vyskytne u obou, miize to poukazovat na jisté
genetické faktory, ale také dvojcata jednovajecnd, u nichz je pravdépodobné pouze poloviéni
sdileni ur¢itého znaku, stejn¢ jako s ostatnimi sourozenci. A také se zjiStuje, jaké jsou rozdily
mezi adoptovanymi sourozenci, jelikoz maji jiné biologické predispozice, ale sdileji spolu
stejné prostiedi, coz by mohlo poukdzat na to, Ze pfi formovani homosexudlni orientace by

mohly hrét roli ur€ité environmentalni faktory.

V jednom ze star$ich vyzkumi jednovaje¢nych dvojcat z roku 1986 vyslo, ze zddny par
zenskych dvojéat nevykazoval stejné sexualni chovani. Zenska homosexualita by podle téchto
vysledkii méla byt jakymsi ,,ziskanym znakem®, a je mala pravdépodobnost jejiho vzniku v
ramci genetickych faktort. Mnohem vétsi pravdépodobnost vzniku homosexuality na zakladé
genetickych faktori je pfipisovana spiSe muziim. Nicméné vzorek dvojcat byl pomérné maly-
pouhé 4 pary zenskych dvojcat, coz musime pii interpretaci téchto vysledkii brat v potaz.

(Eckert et al. 1986).

Této problematice se vénuje také Baileyho prace z roku 1991, kdy zkoumal praveé
rozdily mezi sexudlni orientaci u dvojcat a adoptivnich sourozencti. Nicméné zde se objevily
upln€ odlisné vysledky, nez ve vyzkumu Eckerta. Ukézalo se, Ze u obou jednovaje¢nych
dvojcat se homosexualita objevila ve 48%, u dvojvajeCnych dvojcat v 16%, a co se tyce
adoptivnich sester, tak bylo lesbicky orientovanych zhruba 6%. Jednovaje¢nd dvojcata navic
vykazovala v détstvi podobnou miru genderové nonkonformity (Bailey et al., 1993), coz by

mohlo poukazovat na alespon ¢astecnou podminénost genetickymi faktory. Potvrdilo se vSak,
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7e jak u Zen, tak u muzi byla vice dédi¢na spiSe détska genderova nonkonformita (Bailey,

Dunne & Martin, 2000).

Vysledky tykajici se genetickych vlivl se tedy pomérné¢ zasadné lisi, je tedy slozité
zjistit, jaka je skutecnost doopravdy. D4 se fici, ze jistym kompromisem by se mohly zdat
vysledky studie z roku 2008, kdy byl zkouman ,,potencial pro zapojeni se do homosexualnich
aktivit“. Respondentim byla polozena otazka: ,,Pokud byste potkali pohledného
muze/pohlednou zenu, ktery/a by se vam libil/a, a nabidl/a by vam sexualni styk, s jakou
pravdépodobnosti byste byli schopni to udé¢lat (pokud byste mohli definovat povahu
vzajemnych vztahi a nikdo jiny by o tom nevédél?)“. Ugastnici méli vyjadfit svou reakci na
stupnici s moznostmi: je to nemozné, velmi nepravdépodobné, dost nepravdépodobné, neni
pravdépodobné, neni pravdépodobné, pomérné pravdépodobné, velmi pravdépodobné. Do
vyzkumu se zapojilo 6001 Zen- dvojcat, a vysledky ukazaly, ze 65,4% téchto Zen ma takovy
,homosexualni potencial®, ptestoze za poslednich dvanict mésici 98,3% téchto Zzen,
nevykazovalo znamky zadného homosexudlniho chovani. Proto zde vyvstavd myslenka toho,
ze by mohl byt tento ,,potencial” dédi¢ny mnohem vice, nez samotné homosexuélni chovani.
Pro srovnani je zajimavé si povSimnout, kolik procent muzii vykazovalo znamky tohoto
,potencialu“. Bylo to 32,8% muzl, coz je témét o polovinu méng, nez vyslo u Zen (Santtila,
2008). Toto poznani také mlze poukazovat na vysvétleni, pro¢ je Zenskd sexualita

variabilnéjsi, nez ta muzska.
1.7.1.2 Neurohormonalni faktory

V roce 1977 vznikl jeden z vyzkum, ktery dal zéklady mySlence, Ze homosexualni
orientace u Zen muze byt zpusobena mirou prenatalniho vystaveni uréitym hormontim, jako
byl v tomto piipad€ progesteron. V této studii byly srovnavany divky, které¢ byly prenatalné
vystaveny acetatu medroxyprogesteronu, coz je uméla nahrazka Zenského hormonu
progesteronu, a kontrolni skupinou byly divky, u nichz k podobnému vystaveni nedoslo.
Ukézalo se, ze divky z prvni skupiny byly mnohem méné casto v détstvi oznaCovany za
tomboye a také konstantnéji preferovaly div¢i obleCeni, coz ukazuje, Ze rozdilné hodnoty
pusobeni prenatdlniho progesteronu mohou hrat roli na pohlavné dimorfni chovéani u Zen.
Prvni moZznosti tedy je, ze lesbické zeny byly prenatdlné vystaveny niz§im davkam
progesteronu a proto nevykazuji tolik femininni znaky, s jejichz projevy je spojen. (Ehrhardt,

1977). Existuje 1 opacnd varianta a to, ze lesbické Zeny byly prenatalné vystaveny vySSim
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davkam prenatalnich androgeni, tedy smési riiznych muzskych hormont, a proto mnohdy
vykazuji znaky maskulinizace. K potvrzeni této hypotézy vzniknul jeSte¢ téhoz roku dalsi
vyzkum, ktery tentokrat métil hodnoty testosteronu v krvi heterosexudlnich a homosexualnich
zen. Ve studii vyslo, ze homosexualni zeny mély hladiny testosteronu vyssi v priméru o 38%,

nez zeny heterosexualni (Gartrell, Loriaux & Chase, 1977).

V urcitych ptipadech zen (napfi.: tomboys ,,druhého typu®, butch) by tedy prenatalni
vystaveni androgenim mohlo hrat ur¢itou roli, nejen ohledné genderové atypického chovani,
ale spolu s tim i1 k formovani homosexudlni orientace (Bailey & Zucker, 1995), nicméné u
jinych Zen (nepf.: femme) vSak stile musime po dalSich moznych piic¢inach vzniku

homosexuality patrat.

1.3.2 Psychosocialni teorie vzniku Zzenské homosexuality

Mnoho soucasnych védcu se také pifiklani k tomu, Ze v prib&hu prvnich let Zivota (asi
do 3. roku) muze mit vliv na formovani homosexualni orientace také prostiedi, ve kterém
¢lovek vyrusta. Nejvetsi roli zde hraje predevsim rodina, ale i ostatni psychogenni faktory

(Janogové, 2000).

re¢
1

Jedna z nejstarsich teorii se nazyva ,.teorie svedeni, ktera vychazi z myslenky, ze kdyz
je zena v obdobi dospivani svedena, zneuZita, ¢i prozije jiny negativni sexudlni zazitek, mize
to mit vliv na formovani homosexualni orientace. Tuto teorie nicméné zavrhl jiz Freud
(Israéls & Schatzman, 1993), a je dnes stale vice vyvracena (JanoSova, 2000). Presto se obcas
v nékterych vyzkumech objevi vysledky, Ze lesbické Zeny byly v détstvi Castéji zneuzivany

(Roberts & Sorensen, 1999).

Tyto teorie tykajici se toho, ze okoli muze hrat roli ve formovani homosexualni
orientace, nicméné¢ muzou vyvracet vysledky vyzkumd, které dlouhodobé zkoumaji, zda dité
né&jak ovlivni, vyrusta-li v rodin¢ s dvéma homosexualnimi rodi¢i. Naptiklad v jedné studii se
ukazalo, ze déti lesbickych rodi¢li pravdépodobnéji prozkoumadvaly vztahy se stejnym
pohlavim, a to pfedevSim tehdy, kdyz v pribéhu détstvi vyristaly v prostfedi otevieném a
akceptujicim homosexudlni pary. Vétsi Cast téchto déti, které vyrlstaly v rdmci lesbického
vztahu, se vSak v dospélosti identifikovala spiSe jako heterosexualni (Golombok & Tasker,
1996).
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Podle dalsi teorie se vSak homosexualita nejcastéji projevuje az v obdobi puberty, ¢i
dospivani. V tomto piipadé by tedy neslo o ,,vrozenou homosexualitu®, a dokonce ani nemusi
byt viditelné nebo pozorovatelné zadné rysy maskulinizace (coz by mohlo vysvétlovat
existenci Femme). ,,Jejich homosexualni orientace se utvari v obdobi mladistvé intersexuality
na zakladé néjakého podminéného reflexu (Antonov, 1993). Divky za¢nou pocitovat, ze je

vzrusuji erotické myslenky na jinou Zenu ¢i divku vétSinou v prabéhu puberty.

Zajimavy vyzkum na téma sexuality lesbickych Zen, provedl Ivo Prochédzka, ve kterém
vysledky naznacuji, ze: ,,Prvmni homosexualni vztahy i styky se vyrazné opozduji za
prumeérnym vékem heterosexualnich aktivit. K sebedefinovani lesbického zaméreni u poloviny
Zen doslo az po 19. roce veku. Snahu nalézt partnersky homosexudlni vztah si pripustily tri
ctvrtiny zen az v dospélosti (Prochazka, 1999). V tomto vyzkumu se také ukézalo, ze ze
vzorku téchto lesbickych zen nemélo zadnou heterosexudlni zkuSenost pouze 14%, coz
potvrzuje, Ze v prub&hu puberty se tyto divky vétSinou schazeji spiSe s chlapcei, a prozivaji
S nimi normalni sexudlni Zivot, nicméné 43% respondentek uvedlo, Ze do muZe nikdy nebyly
zamilovany Ivo Prochazka z toho odvozuje, Ze: ,,Castéji nez u gay muzii dochdzi k pokusiim o

heterosexudalni adaptaci (v nasem souboru 84%) “ (Prochazka, 1999).

Zde bych rada pfipomnéla teorii ,.exotické se stava
Bickgical Yarables
{eg. genes, prenatal hormones}

!

Chidhood Temperanmenks
{e.g., aggression, activity level}

'

o
Sex-TypicaliAtypical

Activity & Playmate Preferences
({Gemder Conformity /Nonoonformity

'

Feeling Different from
OppositeSame-Sex Peers
{dissimilar, unfamiliar, exotic}

'

Nons pecific
Autonomic Arousal to
OppositeSame-Sex Peers

v

Ermtic/Romantic Attraction to
Opposite/Same-Sex Persons
{Sexual Crientation}

Fgure 1. The temporal sequenc e of events
leading 1o sexual orentation for mos men and
wromen in a gender-polarzing cubore .

erotickym*“ (viz. Genderovd nonkonformista). Prestoze tedy
puvodné Slo predevSim o psychologickou teorii, dusledky jejiho
zkouméni autora dovedly az ke kofenim biologickym. Bem
predlozil schéma, jez podle ni predstavuje vyvoj formovani
zenské  homosexudlni orientace. Schéma zacCina praveé
biologickymi proménnymi (geny, prenatalni hormony), dité diky
nim ziska jisty temperament, ktery pozd&ji mize vést k genderové
atypickému jednani. Pravé v této dobé¢ si cloveék buduje predstavu
o tom, co pro ng bude to exotické, které se pro néj pozdéji stane
erotickym (Bem, 2000), tedy se miZze s vétsi pravdépodobnosti

stat homosexualné orientovanym.

Obr. 3- schéma formovani homosexualni orientace podle Bema (pfevzato z

http://www.psychwiki.com/wiki/Bem%27s_Exotic Becomes Erotic_Theory)
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V této kapitole jsme zjistili, Ze na formovani Zenské homosexuality mizou mit z urcité
¢asti vliv genetické faktory, z ¢asti neurohormonalni, a jiné mohou byt spiSe formovany
V ramci prostiedi. Je totiz nepravdépodobné, ze by se vznik homosexuality dal vysvétlit pouze
jednou zcela jasnou pficinou. V kazdém ptipad¢ je zfejmé, Ze homosexualita je spiSe stavem

dobrovolné nezvolenym a vuli, ¢i terapii neovlivnitelnym.

1.4 ZENSKA BISEXUALITA

Zjistili jsme, jak je zenskd sexualita variabilni, a proto bychom se méli v kratkosti také
zaméfit na Zeny, které samy sebe popisuji jako bisexudlni. Bisexudlni orientaci lze vymezit
jako ,erotickou, emociondalni anebo  sexudlni  pritazlivost k  jedincum  obou

pohlavi/genderi* (Firestein, 1996).

Napriklad Sigmund Freud tika o bisexualité: ,,Je znamo, Ze ve vsech dobdch existovali
a porad jesté existuji lidé, kteri si mohou zvolit za sexudlni objekty osoby stejného a zrovna
tak i opacného pohlavi, aniz by jedno zamereni bylo néjak na ujmu zaméreni druhému.
Takové lidi nazyvame bisexualnimi a bereme jejich existenci na védomi, aniz se tomu prilis
podivujeme. Poznali jsme vSak, Ze bisexuadlni v tomto smyslu jsou vSichni lidé, Ze rozdeéluji své

libido zjevnym nebo latentnim zpiisobem mezi objekty obou pohlavi.* (Freud, 1998).

Bisexualita je ¢asto vnimana, jako egodystonni homosexualita, kdy si jedinec svou
homosexualni orientaci je$t€ nepfiznal. Tento ndzor zastavaji napiiklad i dva pfedni CeSti
sexuologové- Petr Weiss a Radim Uzel (Koucka, 2006; Uzel, 2007). Také se na ni pohlizi tak,
ze je pouhym modnim vystielkem mladych lidi. Nékdy se tvrdi, Ze mize existovat v ramci
situacni homosexuality (viz. Homosexualni chovéani) nebo jako urcita pfechodnd faze pii

procesu coming outu.

Lisa Diamond (2008) provedla longitudinalni studii, do které zafadila 79 bisexualnich
zen. Chtéla totiz zjistit, jestli se Zenska bisexualita méni v pribéhu casu. Dosla k zavéru, Ze
promény sexualni identifikace u bisexudlnich zen jsou velmi €asté. Od prvniho rozhovoru
béhem dalSich deseti let 73% zen zménilo svou sexualni identifikaci, nicméné po dalSich
deseti letech se opét 92% Zen identifikovalo jako bisexudlni. Timto poznatkem polozila
zaklady prvnim mysSlenkdm o bisexualité jako ,tfetim pohlavi®, namisto jejiho plivodniho

chapani jako ptrechodné faze. Podle Diamond je bisexualita intenzivnéj§im, vyrazné&j$im
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projevem jednoho z obecngjSich rysu sexuality zen — kapacity k proménlivosti (fluidity)
Vv pribéhu zivota, a interpretuje rozdil mezi lesbickou, bisexudlni a heterosexudlni orientaci
spiSe jako otazku rozdilnych stupiii pfitazlivosti, nez urcitych typli sexudlni orientace

(Diamond, 2008).

Respondentky Vv jedné studii se identifikovaly jako bisexualni, i pfesto, Ze nemély
zkuSenosti s bisexualnim chovanim. Bisexualni identifikaci vnimaly respondentky spise jako
disledek rizné miry jejich pftitazlivosti k muziim i zendm. Hlavnim kritériem a klicem k
bisexudlni identifikaci, pro n€ byla pfedev§im emocni pfitazlivost a sexudlni touha, nehledé¢
na pohlavi. Autorka fika, ze diivodem, pro¢ maji Zeny Castéji sklony k bisexualité, nez muzi,
je mnohem lepsi spolecenskd akceptace Zenské bisexuality (i homosexuality), a proto je pro
né i mnohem jednodussi prozkoumavat pfitazlivost ke stejnému pohlavi. Zenam jde mnohem
vice o to, aby si s partnerem ¢i partnerkou rozuméli, a byli naladéni na stejnou emocionalni
vlnu. Vybiraji si partnery ¢i partnerky na zakladé jim sympatickych vlastnosti, at’ uz
fyzickych ¢i charakterovych, zatimco u muzl se v preferencich mnohem vice prosazuje
sexualni aspekt a eroticka pfitazlivost. I bisexualni zeny si vybiraji spiSe na zaklad¢ toho, jak

je dany jedinec celkové pritahuje, aniz by bylo néjak podstatné, jakého je pohlavi (Rust, 2000).

Pravé proto, Ze zenska sexudlni orientace je tolik proménliva, mizeme bisexualitu

zaradit jako jednu z mnoha variant jejich projeva.
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2. TEORETICKA CAST —-FYZICKA ATRAKTIVITA ZEN

2.1 FENOMEN FYZICKE ATRAKTIVITY

Fenomén fyzické atraktivity hraje v lidskych Zzivotech zasadni roli. V mnohych
vyzkumech se ukdzalo, Ze to, jak jedinec vypada navenek, ho bude pravdépodobné provazet
cely zivot a svym zptsobem ho i1 velmi silné ovliviiovat. V této Casti se chceme vénovat
piredevsim zenské atraktivité, nebot’ toto téma hraje hlavni roli v empirické ¢asti této prace,

kde se vénujeme tomu, jaké fyzické znaky jsou vnimany jako atraktivni lesbickymi zenami.

JiZz v raném détstvi se mize mén¢ atraktivni jedinec piesveédcit o tom, ze o ném muiize
byt smysleno jinym zplisobem, nez s ditétem atraktivngjSim. To bude nejen oblibené;si
v kolektivu svych vrstevniki, ale i ze strany dospélych bude vnimano jako mnohem
1977). Jeste vétsi rozdily se objevi naptiklad na zékladni, ¢i stfedni Skole, kde vzhled velmi
Casto ovliviiuje postaveni Cloveéka v této spolecnosti (Lerner et al., 1991). Fyzické atraktivita
souvisi 1 s tim, jak budou ¢lovéka vnimat a hodnotit ucitelé, ¢i profesoti (Clifford & Walster,
1973; Lerner & Lerner, 1977; Ambady & Rosenthal, 1993). To, jak je cloveék fyzicky
atraktivni, ho ovlivni 1 v tom, jak se vlastn¢ v danou dobu bude citit (Lerner et al., 1973).
Ukézalo se totiZ, Ze pokud jsou lidé fyzicky atraktivni, budou pravdépodobné nejen mnohem
sebevédoméjsi (Major et al., 1984), psychicky se také budou citit mnohem Iépe, a to vSechno
dohromady je bude dé€lat i o néco $t'astnéjsi (Mathes & Kahn, 1975; Shackelford & Larsenb,
1999). Stejné tak maji atraktivnéjsi lidé mnohem vétsi Sance ziskat své vysnéné pracovni
pozice (Gilmore, Beehr & Love, 1986; Cann, Siegfried & Pearce, 1981; Watkins & Johnston,
2000) nebo dokonce odejit od soudniho jednani s mirnéjSim trestem, nez Clovek, ktery je
méné atraktivni (Efran, 1974; Sigall & Ostrove, 1975). V nasi spoleCnosti je pomérné
varovnym faktem 1 to, Ze fyzicky atraktivnéjSim jedincim bude za urcitych podminek
mnohem pravdépodobnéji v nesnazich poskytnuta pomoc (West & Brown, 1975; Benson,

Karabenick & Lerner, 1976). Ukazuje se, ze témto lidem je také pfisuzovano mnoho kladnych

S 4

v

psychicky zdravéjsi, inteligentnéjsi, sexualné zkusengjsi, popularnéjsi, a také jsou méné casto
bez partnera (Feingold, 1992).
Fyzicka atraktivita je tedy fenomén, ktery nas obklopuje vSechny, a to bez rozdilu.

Proto se mnohdy lidé snazi vnimani sebe samého vylepsit, at’ uz kvili tomu, aby se oni sami
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citili Iépe, nebo pravé kvili benefitim, které fyzicka atraktivita vcelku pfindsi. Na Zeny je
kladen jest¢ vétsi tlak, nez na muze, aby se prizpusobily médii vytvofenému idedlu krésy.
Jedna zajimavé studie prokazala, Zze kdyz zeny narazi v ¢asopise na fotografii modelky, jsou

ithned mnohem vice roz¢ilené a také se hiife citi (Pinhas et al., 1999).

V mnoha ptipadech mohou tyto snahy bohuzel vést k velmi negativnim disledkam.
Jsou velmi dobie zndmé piipady velmi mladych divek, které se snazi byt Stihlé, jak jim nase
kultura ptfedepisuje, a jsou tim vystaveny velmi vaznému riziku spojenému s poruchami
pfijmu potravy, jako jsou mentalni anorexie ¢i bulimie (Abed, 1998). Dalsim negativnim
dasledkem ve snaze vypadat 1épe a predevSim vyhnout se starnuti, jsou pomérn¢ vysoké pocty
zen, které se staly zavislymi na plastickych operacich (Suissa, 2008). A to ani nemluvime o
celkové znacné vysokém poctu zen, které se dlouhodobéji potykaji s depresemi, tykajici se

jakymkoliv zptisobem jejich vzhledu (Noles, Cash & Winstead, 1985).

2.2 EVOLUCNI HLEDISKA FYZICKE ATRAKTIVITY

Fyzickd atraktivita hraje svou podstatnou roli ptredevSim pii vybéru budouciho
potenciadlniho partnera. Evolu¢ni psychologové tvrdi, Ze nékteré fyzické znaky poukazuji na
celkovy zdravotni stav jedince a to, jaky ma reprodukéni potencidl, ¢ili zda je z evolu¢niho
hlediska vhodny jako potencialni partner pro zaloZeni nové rodiny (Tovée & Maisey a kol.,
1999). Nekteré vyzkumy potvrzuji to, Ze existuji mezipohlavni rozdily mezi muzi a Zenami
v preferencich, tykajicich se vybéru partnera. Muzi podle téchto studii ptikladaji mnohem
vétsi vahu tomu, jak je Zena fyzicky atraktivni, coz poukazuje na jeji mladi a s tim 1 na
isp&snost jejiho reprodukéniho potencialu. Zeny (na rozdil od muzi) prikladaji vahu
socidlnimu statusu muze a jeho finan¢nim prostfedkiim kvili budoucimu zabezpeceni svych
potomkl, coz bylo potvrzeno 1 mezikulturné (Sprecher, Sullivan & Hatfield, 1994; Buss &
Barnes, 1986; Buss, 1989). ,.Zeny se snazi maximalizovat pocet potomkii, které mohou
vychovat, tak, Ze si bud vybiraji muze, kteri mohou efektivné prispét k vychove, nebo muze
vysoce kvalitni, zatimco muzi usiluji o maximalizaci poctu oplodnéni, kterych mohou
dosdhnout bud’ stykem s mnoha Zenami, nebo preferenci plodnéjsich partnerek* (Barret et. al,
2007).
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Fyzické rysy, které jsou vnimany jako atraktivni by mohly byt specidlni znaky, na
jejichz vzniku mohl hrat podstatnou roli pohlavni vybér. ,,Kdyz jedno pohlavi vykazuje
znatelné preference partnerii, kteri jsou nositeli urciteho znaku, mel by pohlavni vyber vést
K vyvoji prebujelé podoby téchto znakii (nebo prvki, které slouzi jako ukazatele téchto
znaki) “ (Barret at al., 2007). V piirod¢ se bézné nachazi atraktivni znaky vzniklé pohlavnim
vybérem, nicméné¢ ve velké Casti piipadi se tyto znaky projevuji predevSsim u muzského
pohlavi. Jako pfiklad mizeme uvést asi nejznaméjsi piipad samciho atraktivniho znaku-
paviho ocasu. Lidé jsou nicméné vyjimkou, v rdmci naseho druhu je atraktivita dokonce
Castéji spojovana praveé se zenami. Ukazalo se, Ze muzi i zeny hodnoti Zeny jako atraktivnéjsi
pohlavi (Ford & Beach, 1951; Jackson, 1992, citovano dle Barret et al. 2007). Pokusime se ve

strucnosti vysvétlit, jak je mozné, ze v ramci lidského druhu vznikla selekce zenské atraktivity.

Jako jeden z nejpravdépodobnéjsich divodu se uvadi, ze atraktivnéjsi zena bude mit
pravdépodobnéji ptistup k muzim s lepsi finanénim zajisténim a socioekonomickym statutem,
ktefi se mnohem lépe postaraji o ni, i jeji potencialni potomstvo. ,,Jestlize si muzi s vysokym
statusem vybiraji mezi zenami, pak bude fungovat mezipohlavni vyber. Jestlize si muzi voli
Zeny s vysokou reprodukcni hodnotou, pak budeme ocekavat vyber na zaklade znakii, které
inzeruji plodnost a reprodukcni hodnotu“ (Barret et al., 2007). Z hlediska evolu¢ni
psychologie muzi tedy vyhledavaji Zeny, které disponuji takovymi fyzickymi znaky, které
mohou poukazovat predevSim na to, jak je Zena zdrava, plodna, jestli ma v sobé kapacitu pro

zvladnuti t€hotenstvi a kojeni potencialnich potomk.

V ramci jinych zivociSnych druhd jsou to vétSinou spiSe samice, které si vybiraji
partnera. Nicméné je dtlezité brat na védomi, Ze co se tyce ¢lovéka- nejen Zeny si vybiraji
muze s vysokym socioekonomickym statutem, ale také muzi si vybiraji partnerky, do nichz
budou chtit svoje zdroje investovat. ,,Pro muze méné socialné uspésné je klicem ke zvySeni
reprodukcniho uspéchu investovat usili do uspésné vychovy potomkit Podobné predpoklady
mohou vést k tomu, Ze muzi kladou u svych eventualnich partnerek nejvyssi diiraz na fertilitu,
zvlaste jsou-li zavazani k pomahani s vychovou®, ,, Lidsti samci jsou vice omezeni, nez jini
savci, protoze novorozeni potomci potrebuji péci obou rodicii, coz limituje moznost muze
hledat nové partnerky. To znamena, ze muZi jsou vybiravéjsi nez typicky savec a vyhledavaji
partnerky s vysokou fertilitou, aby si zajistili produkci co nejvétsiho poctu potomkii presto, ze

budou omezeni na jedinou partnerku (Barret at al., 2007).
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Pro muze vtomto sméru hraji roli tfi hlavni prediktory. Preferuji Zeny, které
predevsim pusobi zdravé, protoze pouze zdrava Zena bude schopna porodit vice zdravych
potomku a také se o vice déti postarat. S moznym vnimanim zdravotniho stavu Zeny souvisi

mnoho fyzickych faktort- napt. vlasy, plet, celkova postava, atd...

Muzi preferuji Zeny, které ptisobi mladé, protoze mladsi partnerka ma k dispozici
potencialn¢ delsi reprodukcni dobu pied sebou, a také pravdépodobnéji nebude mit zadné jiné
déti, coz usnadni muzi investice jeho zdroji do cizich potomkl. VEk dané zeny je prave
predvidatelné meni s vékem a vék je nezpochybnitelny korelat Zenské plodnosti, predstavuji
tyto znaky neprimo méritko Zenské plodnosti“ (Barret et al. 2007). V jednom vyzkumu byly
zkoumany seznamovaci inzeraty a zjistilo se, ze muzi s pfibyvajicim vékem preferuji stale
mladsi partnerky (Pawlowski a Dunbar, 1999a, 2001, citovano dle Barret et al., 2007). ,,.Zda
se, ze vzdpadnich industrialnich spolecnostech vyhledavaji vsichni muzi Zeny priblizné
stejného absolutniho veku (kolem 30 let), coz bylo opét interpretovano jako dusledek snahy
maximalizovat plodnost partnerky* (Barret et al. 2007). Jelikoz starnuti ovliviiuje zmény

vsech fyzickych znakt, v€k v posuzovani atraktivity hraje opravdu zésadni roli.

Také se ukazuji preference pro to, aby zena méla spravnou distribuci tukovych zasob,
nebot’ to mize poukazat na to, Ze mize dostatecné vyzivovat plod ve své déloze a také bude
schopna produkovat dostatek matefského mléka pro své déti (Anderson et al., 1992; Barber,
1995, citovano dle Barret et al., 2007). Zenam se vlivem hormonu estrogenu nejéastéji tuk
uklada v tzv. gluteofemoralni oblasti, tedy na hyzdich a stehnech. S distribuci télesného tuku
proto souvisi naptiklad preference pro uréity pomér mezi pasem a boky (waist- to-hip ratio,
WHR) nebo naptiklad télesna hmotnost Zeny. ,,Pravdépodobny diivod je, zZe matcina tloustka
je jednim z klicovych predpokladii ditéte v tradicnich spolecnostech, jednoduse proto, Ze je
méritkem toho, jakou ma Zena kapacitu Zivin, které miize prevést do rustu plodu a

kojeni* (Barret et al., 2007).

Konkrétni fyzické Zenské znaky tedy budou preferovany predevsim proto, Ze n&jakym
zpusobem zvysuji schopnost Zeny nakladat s jejim reprodukénim potencidlem. Vsem
zminovanym preferovanym znaktim se budeme podrobnéji vénovat v néasledujici kapitole, kde
chceme detailnéji probrat, jaké faktory mohou ovliviiovat, zda bude Zena vnimana jako

fyzicky atraktivni- a tedy 1 jako potencidlné¢ nejvhodnéjsi partnerka pro zaloZeni budouci
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rodiny. ,,Prvky atraktivity jsou univerzalné interpretovany jako znaky Zenské

plodnosti* (Barret et al., 2007).

. Evolu¢ni teorie fikd, Ze kdyz jsou muzi povazovani za zdroj vysoké genetické kvality,
nastava mezizenskd kompetice- Zeny mezi sebou vzajemné soupeii o piistup k partnerim.
Vzhledem Kk tomu, Ze Zeny (na rozdil od muzt) piikladaji vahu socialnimu statusu muze a
jeho finan¢nim prostiedkim kviali budoucimu zabezpeCeni svych potomku (Sprecher,
Sullivan & Hatfield, 1994; Buss & Barnes, 1986; Buss, 1989), budou vyhledavat muze
s témito kvalitami. Jelikoz pro muze je dilezitéjsi, jak atraktivni je jeho potencidlni sexudlni
partnerka, fyzicka atraktivita je jednim z poli, na kterém se Zeny mohou o muze utkat. Je totiz
velmi praktické rozpoznat zenskou krasu jinych zen, aby védé€ly, pied ¢im stoji, a s kym
soupeti o toho nejlepsiho muze. Jakymkoli zpiisobem se budou nejen snazit snizit hodnoceni
a vnimani atraktivity svych konkurentek (Fisher, 2004), a soucasné S tim, co nejvice zvysit
vnimani a hodnoceni atraktivity jich samych. O tom, jak Zeny mohou zlepSovat hodnoceni své
fyzické atraktivity, souvisi pfedev§im s jednim z okruhli nasledujici kapitoly: Zenského

sebeopecovavani.

2.3 HLAVNI ZNAKY ZENSKE FYZICKE PRITAZLIVOSTI

Zenské t&lo prekypuje mnoha fyzickymi znaky a faktory, které jsou diilezité jak pro
vybér budouci partnerky, tak pro hodnoceni toho, jak je Zena fyzicky atraktivni. Tato kapitola
je tedy jakymsi shrnutim vysledka studii, jez se touto problematikou zabyvaly, které by mohly
pi1 hodnoceni Zenské atraktivity hrat svou podstatnou roli. Kapitola je rozd€lena do Ctyt
vzajemné souvisejicich okruhi- Zenské oblicejové atraktivity, atraktivity celé postavy,
zenského sebeopecovavani, a atraktivity hlasu, které by mohly s vnimanim atraktivity uzce
souviset. V této Casti se budeme vénovat vyzkumim, v kterych se dozvime, Ze nemusi vzdy
zalezet na pohlavi, ani orientaci hodnotitele fyzické atraktivity, nebot’ nékteré Zenské fyzické

znaky, se zdaji byt universalné atraktivni.

1. OKRUH- OBLICEJOVA ATRAKTIVITA

Jednim z vSeobecné preferovanych, a hlavné i na prvni pohled nejviditelnéjSim fyzickym

znakem Vv posuzovani zenské atraktivity, je obliCej. Existuje mnoho vyzkumt, které se
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zabyvaji zkoumanim obliCejové piitazlivosti. Prokdzalo se, ze uz i velmi malé déti, se
mnohem déle divaji a zaméfuji svou pozornost na obliceje, které jsou dospélymi hodnoceny
jako atraktivngjsi (Langlois, et al. 1987). Dalsi navazujici vyzkumy odhalily mnohé spojitosti
mezi fyzickou atraktivitou a symetrii obli¢eje, jeho primérnosti a také se sexualné
dimorfickymi znaky v obliceji, které souvisi s produkci pohlavnich hormonu (Fink & Penton-
Voak, 2002). Zenské dimorfni znaky jsou podminény ptedev§im produkei estrogenu, a ty
zaroven byvaji vnimany jako nejvice femininni, a také jako nejvice atraktivni. Jedna se o
znaky zenské pohlavni zralosti. Nejatraktivnéji bylo naptiklad hodnoceno, kdyZz ma Zena
plossi stiedné velky oblicej, nema pfili§ vyrazné kosti spodni cCelisti, ma vétsi rty, a
vystouplejsi licni kosti (Thornhill & Gangestad, 1999), vysoko polozené oboci, uzké tvare a
také Siroky tsmév (Cunningham, 1986). Jedna ze studii srovnavala muzské preference
zenskych obliceji v Japonsku a Velké Britanii. Ukazalo se, Ze Vv obou skupinach byly

preferovany spise vice a stiedn¢ feminizované Zenské obliceje (Perrett, et al., 1998).

Pomérné dualezitym oblicejovym znakem se zdd byt také to, jestli je symetricky.
V mnoha vyzkumech se prokazalo, ze symetrické obli¢eje byly hodnoceny jako atraktivné;si
(Thornhill & Gangestad, 1999; Perrett et al., 1999). Pokud ma ¢loveék symetri¢téjsi tvar
obli¢eje, muze to odrazet jeho kladné fenotypové a genetické predpoklady. Existuji ovSem i
vyzkumy, které ptili§ nepodporuji preference pro symetrické obliceje. Malym détem od 4 do
25 mésicll byly prezentovany fotografie upravenych oblicejli- symetrické, a oblieje bézné,
nesymetrické. Ukdzalo se, ze déti preferovaly spisSe obli¢eje asymetrické (Samuels et al., 1994,

citovano dle Rubenstein, Langlois, Roggman, 2002).

Naptiklad Langlois totiZ objevila pomérn¢ zajimavou skutecnost, Ze jsou hodnoceny
jako atraktivnéjsi celkoveé spiSe primérnéjsi obliceje. Primérovanim oznacenych bodi na sérii
individudlnich fotografii obliceji vnikne kompozitni fotografie- snimek, ktery se bude oproti
puvodnimu individualnimu vyznaCovat vétsi primérnosti, jelikoz jde o jakysi ,,primérny
oblicej* v ramci téchto vybranych Zen. Z 96 individualnich fotografii zenskych obliceji bylo
75% hodnoceno jako méné atraktivni, neZ na snimcich kompozitnich (Langlois & Roggman,
1990). Pfirodni vybér mé podle né€kterych autort stabilizujici efekt na oblicejové znaky a

proto je pramérnost celkové spojovana s dobrym fenotypem a predispozicemi.

Ukazuje se, Ze muzi maji také jisté preference pro neotenni obli¢ejové znaky- jedna se 0

juvenilni znaky nebo také znaky rané sexudlni zralosti. Muzi na zaklad¢ téchto preferenci
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vyhledavaji mladé vypadajici tvare az s détskymi rysy- nejcastéji se vétSinou mluvi 0
kombinaci velkych o¢i, malého nosu a plnych rtd. Tyto preference se prokazaly i
mezikulturné (Jones, D., 1995). Tyto znaky mohou pfi vybéru partnerky opét nést informace
tykajici se fenotypové a genetické kvality (Furnham & Reeves, 2006), proto jsou
pravdépodobné povazovany za nejvice atraktivni. Z evolu¢niho hlediska je mlady atraktivni
oblicej prediktorem dobré fitness, poukazuje predevsim na zdravi dané Zeny. S tim souvisi i to,
ze muzi celkové preferuji partnerky nizsiho véku (Silverthorne & Quinsey, 2000), nez jsou

oni sami.

Co se tyCe o¢i, jiz vime, ze muzi preferuji na zenach velké oc¢i (Jones, D., 1995),
nicméné Karel Kleisner provedl vyzkum, zda na hodnoceni atraktivity ma né&jaky vliv barva
o¢i. Vysledky vSak neukézaly, ze by existovala spojitost mezi barvou oci a pozitivnim
hodnocenim atraktivity. U muzii se na druhou stranu prokazalo, Ze muzi s tmav§ima o¢ima

byli vniméni jako dominantné;jsi (Kleisner et al. 2010).

Pti posuzovani atraktivity zenského obli¢eje hraje svou roli také barva pleti. Homogenni
barva pleti je ovliviiovana distribuci melaninu a hemoglobinu, a hraje podstatny vliv pii
vnimani zenské atraktivity, je prediktorem véku dané Zeny a také jejiho zdravi (Matts et al.,
2007). Toto se potvrzuje v dalsim vyzkumu, ktery zjistil, ze tvafe, které mély homogenni
barvu pleti, byly hodnoceny jako atraktivnéjsi a zdravéjsi, nez tvare s relativné nehomogenni
barvou pleti. Nezavisle na form¢ oblieje a textufe pleti se zda, Ze pravé jeji barva hraje
hlavni roli na hodnoceni atraktivity, nebot mohou signalizovat zakladni aspekty o
fyziologickém stavu daného jedince (Fink et al., 2006). Naptiklad védci van den Berghe a
Frost (1986) zjistili, Ze muzi preferuji Zeny spiSe s relativné svétlou pleti (van den Berghe,
Frost, 1986, citovano dle Symons et al., 1995). Jiny vyzkum zkoumal, jakou roli pfi
posuzovani zenské atraktivity hraje textura pleti, a zjistil, ze vétsi vliv ma spiSe jeji barva.
V této studii se ale naopak zjistilo, Ze Zeny spiSe stmavsi pleti byly hodnoceny jako
atraktivnéj$i, nez Zeny se svétlou pleti (Fink et al., 2001). Preference pro barvu pleti je dalSim
ze znakd, jehoZ vnimani se méni v zavislosti na sociokulturnich podminkach. Jedna studie
zjiStovala, zda muzi z Kamerunu maji individudlni konkrétni preference ohledné¢ barvy pleti a
z4dna nebyla hodnocena vyznamnéji 1épe, nez jina (Dixson et al., 2007). Piestoze vyzkumy
vyse prikladaji roli spiSe barvé pleti, ukazalo se, Ze 1 jeji textura je pomérné dilezitym

prediktorem Zenské fyzické atraktivity. Mnoho védcti jiz poukédzalo na to, Ze zdravé
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vypadajici plet maze byt podstatnym determinantem pozitivniho hodnoceni Zenské atraktivity

(Morris, 1967; Symons, 1979, citovano dle Jones et al., 2004).

Podstatné tedy je, Ze hodnoceni oblic¢ejové atraktivity by se mohlo liSit v rdmci riznych
sociokulturnich podminek, nicméné¢ 1 z mezikulturnich studii vyplyvaji stale Castéji
srovnatelné vysledky. Z vysledki téchto studii, a také vyzkuma s malymi détmi, se da
piedpokladat, ze by mohly existovat urCit¢ obecné znaky pfitazlivého obliceje, které jsou
atraktivni jak pro déti, adolescenty, tak i dospélé po celém svété (Langlois & Roggman, 1990).
Vsechny tyto znaky alesponi né¢jakym zplisobem ovliviiuji hodnoceni obli¢ejové atraktivity,
htfe uz se ovSem odhaduje, zda je néktery z nich hraje hlavni roli, ¢i zda se spiSe jedna o

vzajemnou souhru téchto znaki.
2. OKRUH- ATRAKTIVITA POSTAVY

Rada studii se zaméfila také na atraktivitu Zenského téla. Preference pro atraktivni
zenskou postavu se 1i$i nejen v rdmci riiznych demografickych podminek, nybrz se velmi
meénila i pribéhem ¢asu v podminkach zapadni spolecnosti. ,,Kazdd doba a kazda kultura si
zada vlastni idealy krdsy,, (Brohmova, 1999). V 50. letech minulého stoleti byla sexualnim
symbolem zapadu Marylin Monroe, ktera piedstavovala idedl své doby. JiZ o deset let pozdé&ji
ji v8ak sesadila modelka Twiggy, ktera vypadala spiSe jako maly, hubeny a okaty chlapec.
V této dobé se také zacCaly nejvice zvySovat pocty pripadl poruch piijmu potravy zejména u
mladych zen (Lamb et al., 1993). Dalsi roky byly spiSe ve znameni preferenci pro velka nadra
a télesné proporce 90-60-90. Nicméné v posledni dobé se zacinaji opét preference meénit, a to 1

ve svétu modelingu, kde jii vyhublé modelky neb}'lvaji pfijimény s otevienou naruci.

wevr

navic, 1mplantaty hyzdové (Chugay & Chugay,
2011).
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byt pomér pasu k boktiim kolem hodnoty 0, 7 (Singh, 1994), kdy celkova postava Zeny
pfipomind vice tvar pfesypacich hodin. Tento pomér pasu a bokii mé naptiklad vétSina
svétovych modelingovych ikon. Poukazuje na mladi dané zeny, jeji zdravotni stav,
potencialni schopnost reprodukce- a tim se v souladu s evolu¢nimi teoriemi pro muze stava
mnohem vice atraktivni (Singh, 1993; Singh & Young, 1995). Vlivu WHR na hodnoceni
atraktivity se vénovalo mnoho vyzkumi, pro nas je dilezité¢, zda se podobné preference
objevily také mezikulturné. V roce 2010 se v jedné takové studii prokazalo, ze muzi ze sedmi
vybranych kultur hodnotili relativné niz$i hodnoty WHR jako atraktivnéjsi (Singh et al.,
2010).

Nov¢jsi vyzkumy ovSem poukazuji na to, Ze nemusi jit pouze 0 preferenci tohoto
poméru, protoze Zeny §tihlé 1 velmi vyhublé mohou mit stejnou hodnotu WHR, coz poukazuje
na to, ze se nemusi jednat o jediny spolehlivy ukazatel reprodukéniho potencidlu (Tovée &
Cornelissen, 2001; Tovée a kol., 1998). Né&které vyzkumy fikaji, Ze spolehlivéj§im faktorem
by mohla byt naptiklad hodnota BMI- body mass indexu neboli indexu télesné hmotnosti.
Nejatraktivnéji hodnocena velikost tohoto indexu se pohybuje kolem 18-19. (Tovée &
Cornelissen, 2001; Tovée a kol., 1998). Index se spocita vydélenim hmotnosti daného ¢lovéka
druhou mocninou jeho vysky. Jeden z vyzkumi prob&hl mezikulturné a zjistilo se, Ze na
ostrové Kuala Lumpur méli jeho malajsti, ¢insti a indi¢ti obyvatelé preference pro idedlni
index télesné hmotnosti mezi 20-21, a tyto preference se nijak vyznamné neliSily od

preferenci Britd. (obrazek ptedstavuje piiblizné rozdéleni jedinct podle velikost hodnot BMI-

tento obrazek je ovSem pouze ilustracni a nebyl pouZzivan pro zadné vyzkumné tcely)
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Preference pro ,,idedlni BMI“ se ale stale mohou liSit v ramci rozdilnych skupin, ¢i
prostfedi. Naptiklad se ukazalo, ze obyvatelé¢ industrializovanych urbanizovanych meést

preferuji niz§1 hodnoty BMI, nez obyvatelé¢ mensich vesnic (Swami et al., 2005).

Jedna ze studii si kladla za cil zjistit, zda na hodnoceni fyzické atraktivity ma vétsi vliv
WHR nebo pravé BMI. Pokud by byla duilezitéjsi hodnota WHR, jako nejvice atraktivni by
byly hodnoceny zeny s vyraznymi kiivkami (ale vétsim BMI). Na druhou stranu, pokud by
hral vétsi roli BMI, vysledky by mély byt opacné. Prokdzalo se, ze zeny s vyraznéjSimi
ktivkami, ale vys$$i hodnotou BMI byly hodnoceny jako nejméné atraktivni, coz by
poukazovalo na to, ze vétsi roli pii posuzovani atraktivity hraje BMI. Tyto vysledky jsou
interpretovany tak, ze tvar celé postavy jist¢ hraje podstatnou roli, nicméné¢ se ziejmé neda
zachytit tak jednoduchymi poméry, jako je pravé WHR. Podle nékterych védcu je tedy jako

v

spolehlivéjsi prediktor fyzické atraktivity povazovan BMI (Tovée et al., 2002).

Oviem i tato teorie se setkava s kritikou. Zeny, které se pohybuji v hodnotach
preferovaného BMI by totiz mohly byt klidné v menopauze, nebo i tchotné.
Nejpravdépodobnéjsi se zda byt to, ze vnimani atraktivity zavisi na vice znacich spole¢né
souvisejicich- pozorujeme to, jak Clovek pusobi celkové a vétSinou nehodnotime kazdy
fyzicky znak zvlast (Furnham, Petrides & Constantinides, 2005; Furnham, Swami & Shah,
2000), tedy jak index télesné hmotnosti, tak pomér pasu a bokti, mize ovliviiovat hodnoceni

zenské fyzické atraktivity (Singh D., 2002).

Dal3im velmi podstatnym preferovanym fyzickym znakem, jsou Zenska prsa. Zeny po
celém svété byvaji nejcastéji nejvice nespokojeny prave s tim, jak vypadaji jejich prsa (Forbes
& Frederick, 2008), coz potvrzuje stale Castéjsi a vétsi poptavka po jejich plastickych
upravach. V jedné americké studii se ukéazalo, ze témé&t 70% Zen je nespokojeno se svymi
nadry- tedy téméf jedna Zena ze tii. Asi 33% respondentek si pfalo méné povisla nadra, 28%
touzi po vétSich prsou a asi 9% by je chtélo mit mensi. Nicméné 52% procent muzii bylo
spokojeno s prsy své partnerky, 20% by si pialo, aby je méla vétsi, a 20%, aby byla méné
povisla. Zeny, které se svymi prsy nejsou spokojené, maji niz§i sebevédomi, coz miize velmi
negativné ovlivnit hodnotu jejich Zivoti. MoZna proto, Ze Zeny jsou vystaveny medidlnimu
tlaku, ktery udéava idedl krésy, snazi se tomuto idedlu pfizpusobit, protoze si mysli, Ze muzi
preferuji velka prsa. Tento vyzkum ale ukazuje, Ze pro muze velikost prsou jejich partnerky,

az tak podstatna byt vitbec nemusi (Frederick et al., 2008).
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Nicméné o tom, Ze mohou velmi silné¢ ovliviiovat hodnoceni toho, jak je zena
atraktivni, se pfit nemizeme. Prsa jsou v§eobecné vnimany jako jeden z hlavnich projevi
femininity- zenskosti. Vzhledem ktomu, Ze velikost prsou se s vékem méni a souvisi
s hladinou estrogenu, mohou poukazovat jak na vék Zeny, tak i jeji plodnost (Jasienska a kol.;
2004). Jde tedy o dalsi z pohlavné dimorfickych znakt, ktery poukazuje na genetické
predispozice dané¢ Zeny. Ukdazalo se, ze atraktivitu prsou mize ovliviiovat nékolik faktort:
tvar, velikost a barva prsnich dvorct (Dixson a kol., 2010), symetrie (Manning a kol., 1997) a
velikost prsou. Nékteré studie tvrdi, Ze nejvice jsou preferovana sttedné velka (Tantleff-Dunn;
2002), az vetsi nadra (Furnham & McClelland; 1998), jiné zase fikaji, Ze velikost prsou viibec
vnimani atraktivity neovlivituje (Furnham, Swami & Shah; 2006). Ve vysledcich pomérné
nového vyzkumu byla nejatraktivnéji hodnocena prsa velikosti C a D, mald prsa byla

hodnocena jako nejméné atraktivni (Zelazniewicz & Pawlowski, 2011).

V mnoha vyzkumech bylo prokazano, Zze skute¢né¢ mohou hrat velkou roli pfi
hodnoceni toho, jak je Zena celkové atraktivni. VétSinou ve spojitosti i s jinymi faktory jako je
napiiklad pomé&r pasu a bokl nebo index télesné hmotnosti (Singh & Young, 1995), protoze
naptiklad velka prsa na obézni zené€ jiz tak pozitivné hodnocena nebudou (Low, 1979,
citovano dle Singh & Young, 1995). Prsa jsou jednim z hlavnich pohlavné dimorfickych
znakl, proto jsou u Zen také vnimdny jako mnohem pfitazlivéjsi, nez u muzl, nicméné se
neprokdzalo, ze by existovaly né&jaké stabilni preference pro velikost Zenskych prsou

(Furnham & Swami, 2007).

Ukézalo se, ze existuje urcitd spojitost mezi velikosti prsou a velikosti pozadi.
Nicméné¢ prsa proti pozadi hrala pti hodnoceni atraktivity pofdd mnohem vétsi roli. Je zndmo,
ze napiiklad kmen africkych hotentotl na Andamanskych ostrovech vykazuje preference pro
vetsi tukové zasoby v hyzdové oblasti (Furnham & Swami, 2007), zatimco u nés takové
preference prokazany nebyly. V jednom, nam kulturné bliz§im vyzkumu naopak vychazi, ze
nejvice preferované jsou zeny stfedni postavy s men$im pozadim, Zeny s pozadim velkym

byly hodnoceny jako nejméné atraktivni (Beck et al., 1976).

Jen velmi malé mnozstvi vyzkumil se vénuje tomu, jakou hraje roli pfi posuzovani
atraktivity napiiklad délka nohou nebo jejich tvar. Jedna z prvnich studii se zabyvala tim, zda
muze hodnoceni fyzické atraktivity né€jak ovlivnit leg-to-body ratio (LBR), neboli pomér

délky nohou ke zbytku téla. Nejlépe hodnoceny byly ty Zeny, které mély pti své vySce spise
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dlouhé nohy, tedy pomér 1:4 (Swami et al. 2006), coz by odpovidalo napiiklad modelce
Naomi Campbell. V jednom vyznamném mezikulturnim vyzkumném projektu z roku 2011,
na kterém se podileli vyzkumnici a respondenti 27 néarodl, se ukazalo, ze Zenské siluety
s prili§ kratkymi nebo pftili§ dlouhyma nohama, byly hodnoceny jako nejméné atraktivni, coz
vyvraci prvni vyzkumy. Nejpreferovanéjsi je tedy pomér 1:1, kdy jsou nohy piiblizné stejné
dlouhé, jako zbytek t¢la. Neni tedy dulezité, aby Zena méla dlouhé nohy, ale aby se
proporcionalné hodily k jejimu télu. LBR je tedy dalsi ze znakt, které by mohly byt obecné

vnimany, a hrat svou roli pii hodnoceni fyzické atraktivity (Sorokowski et al., 2011).

3. OKRUH- SEBEOPECOVAVANI A UPRAVA VZHLEDU, TELESNE
MODIFIKACE

Ne kazda Zena muze disponovat takovymi znaky, které budou okolim hodnoceny jako
atraktivni, nicméné existuje mnoho moznosti, jak hodnoceni své atraktivity pozvednout.
V dnesni dobé existuje neskutecné mnozstvi prostredki, jimiz se Zena muze ,,zuslechtit®. Po
celém svété zeny pouzivaji riznych licidel, kosmetickych ptipravkli na plet, vlasy, nehty,
nehled€ na to, jaky je dnes kladen duraz naptiklad na to, jak je Zena obleCend. Dnesni svétovy
pramysl vyuziva toho, Ze zeny nikdy nepfestanou chtit vypadat 1épe, nez vypadaji a diky
tomu jsou vybornou cilovou skupinou pro vyrobce téchto produkti. Ve vyzkumech se ukazuje,
ze zeny, které pouzivaji kosmetické produkty, se citi mnohem sebevédoméji (Cash et al.,
1982). V jedné studii se potvrdilo, ze pfitazlivost byva velmi Casto zprostiedkovana prave
upravenym vzhledem (Meier et al., 2010). Sebeopecovavani je piedevsim Zenskou doménou.
Jak jsme se jiz dozvédéli, pravé sebeopecovavani je jednim z projevi Zenské vnitropohlavni
kompetice. Zeny se totiz mnohem vice, nez muzi, snazi viemoznymi i nemoznymi zptisoby

vypadat Iépe, nez Zeny ostatni a sebeopecovavani je jednou z moZnosti, jimiZ toho Ize docilit.

Naptiklad vlasy hraji pfi posuzovani atraktivity jist¢ svou roli, protoZe to, jaké ma
zena vlasy, miZe poukazat na jeji celkovy Zivotni styl a také jde o indikator zdravi (Buss,
1987 podle Barber, 1995). Protoze pokud se nasemu organismu nedostava urcitych
mineralnich latek a také smési vitamint, automaticky se to projevi ve zhorSovani kvality vlast.
Atraktivita vlasi spoc¢iva v nékolika faktorech- kvalité, délce (Hinsz et al., 2001), upravenosti
(pozn. aut.- podle Hinsze patfi do kategorie kvality vlast, nicméné bude pro naSe ucely

vhodné;jsi brat upravenost jako kategorii samostatnou), a barvé vlasu.
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V jednom vyzkumu se zkoumalo, zda mé délka vlasti vliv na hodnoceni atraktivity.
Prokazalo se, Ze muzi pozitivnéji hodnotili Zeny, které mély delsi vlasy (Mesko & Bereczkei,
citovano podle Bereczkei, T., Mesko, 2006). Nicméné vysledky jiné studie zase fikaji, ze
délka vlasu je jen slabym prediktorem vys$siho hodnoceni atraktivity (Swami at al., 2008),

takze co se tyCe tohoto faktoru, vysledky se velmi lisi.

Kdyz se budeme snazit vypatrat, jestli existuje n¢jaka preferovanéjsi barva vlast, nez
jind, pravdépodobné narazime na podobnou piekazku- tyto preference se ve velké casti
vyzkumli méni. Rich s Cashem odhalili, ze béhem poslednich tficeti let se na titulnich
strankach americkych ¢asopisti uréenym muziim (napt.: Playboy) mnohem vice objevovaly
blondynky. Nejvice blondynek se na titulnich stranach ¢asopisu objevilo v 70. letech (Rich &
Cash, 1993). Napiiklad v jedné ze studii z roku 2002, se zjistilo, ze muzi preferovali spiSe
zeny s blond vlasy, protoze se jim zdaly nejvice atraktivni a femininni (Cunningham, Barbee
& Philhowwe, 2002, citovano podle Bereczkei & Mesko, 2006), nicméné ve studii z roku

2008 uz vyslo, Ze muzi hodnoti jako vice atraktivni brunetky (Swami et al., 2008).

Tyto preference se také mohly ménit postupem casu, kdy se piedstava o Zené s blond
vlasy zacala formovat ve stereotypni piedsudky o jeji inteligenci. Potvrzuje to 1 jeden
Z vyzkumi, v némz muzi blond zendm pfipisovaly mnohem mens$i miru inteligence, nez
brunetkam (Weir & Fine-Davis, 1989). V jiném vyzkumu se zase zkoumalo, zda ma barva
vlast vliv na vnimani Zenské schopnosti zastavat profesiondlni pozice. Ukdzalo se, Ze
zadatelka o praci byla vniména jako schopngj$i a byl by ji pfidélen vyssi plat, kdyZ byla
brunetka (Kyle & Mabhler, 1996). Zda se tedy, Ze preference pro barvu Zenskych vlast, se
v nasem sociokulturnim kontextu v poslednich letech zménila, a od piivodné proklamovanych

blondynek se pozvolna zacinaji preferovat spise zZeny s tmavymi vlasy.

Poslednim faktorem, ktery miize ovliviiovat hodnoceni fyzické atraktivity, je
upravenost vlast. Ukazalo se , Ze pokud Zena bude mit své vlasy alespon n¢jaky zpisobem
upravené, bude hodnocena jako vice atraktivni (Graham, 1981, citovano dle Brown et al.,

1986).

Podstatnou soudésti péée o sebe a svilj zevnéjsek je lideni. Zeny se li¢i proto, aby se
pro muze citily hezéi, a také sebevédoméjsi. V jednom z vyzkumu se ukazuje, Ze pokud je
Zena prumérn¢ atraktivni, hodnoceni jeji fyzické atraktivity stoupne, pokud pouzije n&jakych
licidel (Graham, 1981, citovdno dle Brown et al., 1986). Naptiklad v jedné ze studii muzi i
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zeny hodnotili fotografie Zen, které byly naliCeny péti zpusoby liceni- bez liceni,
se zékladovym krémem (tekuty tonovaci make-up), s nalicenyma ocima, s nali¢enymi rty a
kompletni li¢eni celého obliceje. Tvare s kompletné nali¢enym obli¢ejem byly hodnoceny
Iépe, nez obli¢eje uplné nenaliené. V preferencich se ukazaly mezipohlavni rozdily- Zeny
vnimaly jako nejvice atraktivni li¢eni o¢i. Muzi hodnotili, Ze li¢eni o¢i a pouziti zakladového
krému, mélo nejvyznamnéjsi vliv na proménu obliceje ve vice atraktivni. Pomérné piekvapiveé
se tento efekt neprokazal v ptipad€ nalicenych rti (Mulhern et al., 2003). D4 se tedy fici, ze
pokud se zena alespon néjakym zplisobem li¢i, bude nejen muzi, ale i Zenami ve svém okoli
mnohem Iépe vnimana, a také se to pozitivné¢ projevi na hodnoceni jeji fyzické atraktivity

(Cash et al., 1989).

Do této kapitoly o sebeopeCovavani zajisté patii také holeni télesného ochlupeni.
Napriklad v jednom vyzkumu v Australii se ukazalo, ze 96% zen si pravidelné¢ holi nohy a
podpazi. Asi 60% Zen odstrafiuje alespon ¢ast svého pubického ochlupeni, a 48% Zen ho
odstrafiuje bud’ z vétsi cCasti, nebo uplné, piedevSim proto, Ze se citi sebevédoméji a
atraktivnéji. To, jestli se zena bude holit nebo ne, zalezi pry na tom, jestli ma partnera, a
Vv jaké mife je vystavena medialnim idealim krasy (Tiggemann & Hodgson, 2008). V jednom
zajimavém vyzkumu na toto téma byl respondentiim (muziim i Zendm) pustén videozadznam se
zenou, kterd bud’ méla, nebo nem¢éla viditelné ochlupeni v oblasti nohou a podpazi. Vysledky
potvrdily, Ze zena s ochlupenim byla jak muzi, tak Zenami, vnimana jako méné sexualné
atraktivni, nez stejné Zeny bez ochlupeni. To, ze se n¢které Zeny neholi, je spojovano s jejich
moznymi profeministickymi postoji. Proto jsou jim cCasto pfipisovany i takové nefyzické
atributy jako, ze jsou méné spolecenské, inteligentni, $t'astné a pozitivni, a také vice agresivni,
aktivni, a silné¢ (Basow & Braman, 1998). V dnesni dob¢ je na holeni télesnych ¢asti kladen
vetsi diraz, nez kdy diiv, a proto v rdmci nasich socioekonomickych podminek muze hrat

tento znak pomérné dulezitou roli pti hodnoceni zZenské atraktivity.

Jedna zajimava studie poukazuje na to, Ze dodnes se velmi malo vyzkumi vénovalo
atraktivité rukou, prestoZe jde také o pomérné dimorfni znak, ktery mtze hrat roli pfi vybéru
budouciho partnera. Ukézalo se, Ze atraktivitu Zenskych rukou ovliviiuje né€kolik faktord.
Ptedevsim to, jaké je jejich tloustka, zda je na nich zdrava ktize, aby mély typicky zensky tvar,
také byl velmi diilezity vzhled nehti, a to, jak ¢lovek celkove o své ruce pecuje. Péce o ruce je
tedy dalsim z faktorti souvisejicich Se sebeopeCovavanim, a jeho naslednym vlivem na

hodnoceni fyzické atraktivity (Kociski, 2012). Zenské nehty by mély idealné odpovidat
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celkovému vzhledu ruky, mély by byt dlouhé a §tihlé, s rizovym nehtovym lizkem (Jakubietz

et al., 2005).

Dalsi z moznosti, jak Zeny mohou vyleps$it hodnoceni své atraktivity, je pouzivani
riznych typu parféma, télovych spreji, toaletnich vod, ¢i deodorantii. Nejstar$i zminky o
parfémech pochazi jiz z dob 4000 let pf. n. 1. Deodoranty se pouzivaji vétSinou pouze
Kk potlaceni télesného zapachu, nez k prezentaci néjaké vuné. Je dokazano, Zze nepiijemny
zapach mize velmi negativné ovlivnit hodnoceni fyzické atraktivity (Dematte et al., 2007), a

proto jsou v dnesni dobé deodoranty v zakladni vybavé jak Zen, tak i muzq.

Co se tyCe parfému, existuji bud’ klasické kosmetické parfémy, nebo parfémy na
zalozené na ,.kopirovani‘ domnélych lidskych feromonii. Ukazalo se, ze at’ uz zZeny pouzivaji
bézné parfémy nebo ty obohacené o umélé feromony, budou hodnoceny jako vice atraktivni
nez zeny, které Zadné parfémy nepouzivaji. Nicméné podstatnymi podminkami je, Ze si Zena
musi jednak vybrat ten spravny parfém, ktery ji sedne, a musi ho také umét pouzivat. To
prakticky znamend, ze by ho neméla pouzivat moc a méla by védét, ktery se k ni nejvice hodi
(Zaviacic et al., 2009). Vun¢ vibec je zajisté jednim z nejpodstatnéjsich znakd, které hraji
roli pii vybéru partnera. Jedna mezikulturni studie se zabyvala pravé parfémy. Pivodnim
nazorem bylo, ze parfémy maskuji télesny pach ¢lovéka a délaji ho ptijemnéjSim pro okoli.
V této studii byl prokdzan pozitivni vliv parfému na vnimani télesného pachu. Zda se, ze smés
viné parfému a pfirozen¢ho lidské ving€ tvoii dohromady specifickou individudlni smés.
Vin¢ této smési byla hodnocena jako piijemné;jsi, pokud jedinec pouzil sviij oblibeny parfém,
nez kdyz mu byl pfidélen parfém ndhodny, pfestoze vSechny ndhodné parfémy byly
hodnoceny jako stejné ptijemné. To dokazuje, Ze pouziti parfému pfesahuje pouhé zakryvani
télesného pachu a lidé si vybiraji takové parfémy, které se nejlépe hodi k jejich pfirozené vini.
Vybér toho spravného parfému hraje tedy podstatnou roli pii hodnoceni celkové viin€ ¢lovéka
(Lenochova et al., 2012) Bohuzel vice se zde tomuto fenoménu nemizeme vénovat, nebot’ by

to jiz ptekracovalo ramec celé této prace.

Poslednim faktorem v ramci zenského sebeopecovavani je zajisté obleceni, o némz se
musime alespon v kratkosti zminit. Zeny, které nosi atraktivni oblegeni, jsou vnimény
mnohem Iépe. ObleCeni muze hrat svou podstatnou roli nejen pii hodnoceni fyzické
atraktivity, ale také jinych nefyzickych znakl (Lennon, 1990). Naptiklad Zeny, které nosi

odhalujici obleceni, jsou vnimany jako vice sexy a sviidné, nicméné zeny, které se odhalu;ji

36



méng¢, jsou zase vnimany jako milé a laskavé (Abbey et al., 1987). V jedné studii se napiiklad
ukazalo, ze vysoce postavenym zenam miize piiliS sexy obleCeni spiSe uskodit. Napftiklad
manazerky, které na sobé mély piili§ sexy obleceni, byly vnimany jako méné¢ kompetentni,
nez zeny, které byly obleCeny neutralné (Glick et al., 2005). Zptsoby oblékani a vnimani
atraktivity obleCeni se nicmén¢ opét velmi 1isi v ramci rozdilnych sociokulturnich podminek.
To, jak se zena oblékd, mize tedy velmi souviset nejen s tim, jak atraktivni bude pro muze,
ale také ji na zéklad¢ jejiho obleceni budou casto pfipisovany riizné nefyzické vlastnosti.
Obleceni se neustale méni, stale se objevuji nové trendy, nebo se naopak vraceji k tomu, co jiz
jednou uspéch mélo. Z tohoto diivodu mozna neni zadny vyzkum, ktery by ukazal, které
obleceni je mezi muzi povazovano za nejpreferovanéjsi. Ukazuje se pouze to, Ze zeny, které
vice odhaluji své télo, jsou povazovany za vice sexy (Abbey et al., 1987). Navic neni Zadnou
novinkou, Ze Zeny se o obleceni zajimaji mnohem vice, nez muZi, a proto je pravdépodobné,
7Ze muZzi ani nemaji zddny konkrétni preferovany styl zenského obleceni, nicméné predchozi
vyzkumy poukazuji na to, ze muzam piijde atraktivni, kdyz piisobi sexy, ale zaroven ze svého
téla neodhali prilis. I v tomto pripade se ukazuje, Ze pokud je Zena hodnocena jako atraktivni,
to, jak je oblecend pro muze takovou roli nehraje, a Ze se opét mize jednat spiSe o formu

mezizenské kompetice.

V dne$ni dobé jsou také pomérné popularni tetovani a piercingy, proto nds zajima i to,
jakou roli mohou hrat pti hodnoceni atraktivity tyto ozdoby. V jednom americkém vyzkumu
vyslo, ze ze Ctyf set respondentll ma ptiblizné 27% tetovani, pfiCemz u zen se objevovalo
Castéji, mely jich vétSinou méng, a Castéji neZ u muzl bylo ukryto. Také se ukazalo, Ze muzi i
Zeny se na tetovani divaji pon€kud z odli$né perspektivy. Zatimco Zeny vnimaly tetovani jako
ozdobu téla, muzi tetovani vnimali spiSe jako identifikaci s néjakou skupinou (napf.:
marinaci). Asi 71,1% Zen se zdalo viditelné tetovani na muzZich sexy. Témét 60% muzi
hodnoti tetovani jako atraktivni Zenach atraktivni a 40% muzil se tetovani na zen¢ nikdy
atraktivni nezdalo. Zenam tedy tetovani na muzich piijde vice atraktivni, nez muzim na
zenach. (Horne et al., 2007). V jednom vyzkumu muzi a Zeny hodnotily atraktivitu rizné
potetovanych Zen. Vysledky ukazaly, Ze tetované Zeny byly hodnoceny jako méné¢ atraktivni,
a toto hodnoceni se zhorSovalo v zavislosti na vy$S§im poctu tetovani na jejim téle (Swami &
Furnham, 2007). V jiné studii se hodnotilo, zda by tetovani mohlo mit vliv na hodnoceni
zenskych nefyzickych vlastnosti (napf.: atraktivita, péce, kreativita, Stédrost, upfimnost, atd...)

Ukézalo se, Ze zena, ktera meéla tetovani, byla vnimana negativnéji v deviti ze tfinacti
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zadanych vlastnosti (Degelman & Price, 2002). Také se zjistilo, ze na vnimani jinych

nefyzickych charakteristik mize mit urcity vliv i motiv tetovani (Resenhoeft et al., 2008).

Co se tyce piercingli, 69,7% zen a 28,2% muzi nahlésilo, Ze nemaji zZadny piercing.
Muzi tedy mnohem castéji mély piercing, nez Zeny a také si mnohem vice, nez zeny mysleli,
7e je piercing u opa¢ného pohlavi atraktivni (Horne et al., 2007). V jiné studii byly hodnoceny
Zeny s piercingy v obodi, ve rtu a v nose. Zeny s piercingem byly hodnoceny jako méné
atraktivni, nez modely bez ng&j. Osoby s piercingem byly vniméany jako mén¢ inteligentni,
dobrosrdecné, stédré, uptimné, ale také jako umélecky zalozené a zdhadné (Martino, 2008;
Martino & Lester, 2011). Ukazuje, Ze zatimco nékteti lidé si v téchto vylepSenich vylozené
,libuji a pfipadaji jim sexy, jini budou tetovani a piercingy na zZenach vnimat negativné, coz
se ukazuje ve vyzkumu vyse, kdy 60% muzi hodnoti tetovani jako atraktivni a 40% muzii ne
(Horne et al., 2007). Hodnoceni tetovani a piercingti bude tedy pravdépodobné souviset s tim,
jaky ma dany cloveék celkovy pohled na tyto ozdoby, ¢i zda pro néj tato modifikace souvisi

S ptisluSnosti ¢i sympatizovadnim s uréitym typem society, ¢i subkultury.

4. OKRUH-HLAS

Zenskou fyzickou atraktivitu miize ovliviiovat skuteéné mnoho rtiznych vlivii. V této &asti
chceme v kratkosti probrat jeden z faktord, které s hodnocenim fyzické atraktivity Zen velmi
uzce souvisi, ale svym specifickym charakterem se nehodil do Z4dné z predeslych kategorii.

Budeme se vénovat predevsim atraktivité hlasu.

Pomérné dilezitym znakem lidského projevu a mozného znaku atraktivity je hlas.
Pritazlivosti Zenskych hlast se vénovalo velké mnozstvi studii. Jedna z nich zkoumala, zda
existuje né&jaky vztah mezi vySkou (tj. zékladni frekvenci) hlasu a hodnocenim fyzické
atraktivity, a ukazalo se, Ze ano. Bylo manipulovéano s vySkami Zenskych hlasti. Muziim byly
poustény nahravky hlasii v ptivodni primérné vysce, v digitalné zvednuté vysce hlasu a uméle
snizené. Ukazalo, ze muzi nejvice preferovali vyssi Zenské hlasy, nez hlasy primérné vysoke,
jelikoz byly vnimany jako femininnéjsi (Feinberg et al., 2008). V dal§im z vyzkumi na toto
téma se ukazuje, Ze hlas mize souviset s vnimanim celého zbytku téla. Nejlépe byly opét
hodnoceny vyssi hlasy, nebot’ byly spojovany s mladSimi Zenami, nejhife byly hodnoceny

hlasy hluboké. Hlas muze byt totiz celkové dobrym prediktorem véku dané Zeny.
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Zeny, které mély podle muzii atraktivni hlasy, mély atraktivni i obli¢ej. Naopak
negativnéji. Zensky hlas tedy miize poukazovat na mnoho s atraktivitou souvisejicich faktort,
jako je naptiklad vék ¢i télesné proporce Zeny, nebo jeji hormonalni profil (Collins, 2003),

coz jsou znaky velmi siln€ ovliviiujici hodnoceni toho, jak je Zena atraktivni.

24 VYZKUMY ZABYVAJICI SE ATRAKTIVITOU LESBICKYCH A
BISEXUALNICH ZEN

Vyzkumil na Zenskou fyzickou atraktivitu je vice nez dost, a v ptedchozi ¢asti jsme se je
snazili ptehledné (ackoliv jist¢ ne vyCerpavajicim zptisobem) zmapovat, ale mnohem mén¢ se
jich vénuje tomu, zda jsou tyto znaky atraktivity vnimany jako atraktivni, i mezi lesbicky a
bisexudln¢ orientovanymi Zenami. Z evolu¢niho hlediska zatim neni zcela jasné, zda budou
lesbické zeny vykazovat preference spiSe podobné heterosexudlnim muzim i
heterosexualnim zenam, pfipadné kombinaci obojiho. Diky tomu, Ze jsou v pruméru lesbické
zeny podle nekterych studii maskulinngjsi nez zeny heterosexualni, (McDermid a kol., 1998;
Oldham, Farnill & Ball, 1982) lze ptedpokladat, Ze by jejich preference zen mohly byt
podobné preferencim heterosexudlnich muzii. Na druhou stranu z hlediska evolucni
psychologie byly parovaci strategie muzii a Zen tvarovany béhem dlouhého evolu¢niho
procesu a mély by tedy byt pohlavné specifické, bez ohledu na pohlavi preferované osoby.
Jak jsme se snaZzili nalrtnout v prvni ¢asti této prace, Zenskd sexudlni orientace je velmi
fluidni a zavisld na okolnich podminkach, a neni proto zcela jasné, zda bude vnimani
atraktivity Zen, jez jsou sexudalné pfitahovany k zenam podobné ¢i odlisné od preferenci

heterosexualnich zen.

Ngjaké, a¢ o poctu omezené, vyzkumy na toto téma existuji, a proto bych se jim
vramci této kapitoly chtéla kratce vénovat. VétSina ztéchto vyzkumu se zaméfuje na
zkoumani preferenci jednotlivych fyzickych znakid. Znaky, které jiz byly prozkoumany je

preferovand hodnota BMI a WHR ve spojitosti s velikosti prsou, a preferovany vek partnerky.

Jeden z bezpochyby nejzajimavéjSich vyzkumi v této oblasti provedl v roce 1997
psycholog J. Michael Bailey. Byly zkoumany osobni inzeraty lesbickych Zen k seznameni,

Z nichz se ukdzalo, ze homosexualni Zeny v téchto inzeratech vyzdvihovaly svou zenskost (=
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femininitu) castéji, neZz Zeny heterosexualni, a také pozadovaly partnerky, jejichz chovani

bylo spiSe pohlavné typické.

Vysledky prokézaly, ze lesbické zeny preferovaly spise takové partnerky, které o sobé
fikaly, Ze vypadaji velmi femininng, nicméné nijak vyznamnéji nediskriminovaly Zeny, které
o sob¢ tikaly, Ze vykazuji maskulinéjsi projevy v chovani (Bailey et al., 1997). Lesbické Zeny
tedy preferuji spiSe femininngji vypadajici partnerky, coz by mohl byt jeden z prvnich
moznych diikazii toho, ze lesbické Zeny maji podobné preference jako muzi, nebot’ i ti kladou

pfi hodnoceni atraktivity diraz na femininni vzhled zeny (Perrett at al., 1998).

Dalsi z téchto vyzkumi se zabyval tim, zda tvar téla né¢jakym zplisobem ovliviiuje
vnimani jeho atraktivity. Vyzkumu se ucastnily pouze lesbické a bisexudlni Zeny.
Respondentky hodnotily n€kolik kombinaci obrazkli Zenskych postav- nejvetsi uspéch mél
obrazek Zenské postavy, kterd méla vyssi BMI, mé€la WHR 0,7 a velkd prsa. Signifikantné
mén¢ atraktivné byl hodnocen obrazek postavy s malymi prsy. Tyto znaky byly totiz
hodnoceny jako nejpftitazlivejsi, nejvice femininni, nejzdraveji plisobici a nejvice vyhledavané
pro kratkodobé i dlouhodobé vztahy (Cohen & Tannenbaum, 2001). Opét tedy mizeme
Vv téchto vysledcich pozorovat jistou podobnost s tim, co preferuji na zenach muzi, tedy co se
ty¢e hodnoty WHR a velikosti prsou. Na rozdil od lesbickych zen ovSem preferuji nizsi

hodnoty BMI.

V jiné studii chtéli vyzkumnici porovnat, jaké preference maji heterosexudlni zeny
proti Zenam, které se oznacovaly jako lesbicky orientované. Ukazalo se, Ze nehled¢ na to, jaka
byla sexuélni orientace téchto Zen nebo zda zastavaly nebo nezastavaly feministické postoje,
jako dominantni znak pfi hodnoceni fyzické atraktivity byl na jinych Zenach vniman body
mass index, tedy index télesné hmotnosti. Heterosexualni Zeny vSak na rozdil od Zen
lesbickych preferovaly mnohem nizs$i hodnoty body mass indexu (Swami & Tovée, 2006).
Tento vyzkum ukazuje, Ze heterosexualni muzi preferuji podobné jako heterosexualni Zeny
niz$i hodnoty BMI, nez preferuji lesbické Zeny. Toto zjiSténi by mohlo potvrzovat, ze v rdmci

heterosexudlnich zen se opét jedna o mezizenskou kompetici, zatimco lesbické Zeny

Dalsi z vyzkumi se zabyval tim, jaky v€k partnerky je nejvice preferovan lesbickymi
zenami. V této studii vyslo, Ze lesbické zeny preferuji partnerky predevSim ve své veékové
kategorii, ovSem néckteré z Zen vykazaly preference i pro partnerky mladsi (Hayes, 1995).

Lesbické zeny se vramci preferenci ohledné véku pohybovaly nekde mezi preferencemi
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heterosexudlnich Zen a muzl (Kenrick a kol., 1995). Jiny vyzkum zase ukazuje to, Ze lesbické

zeny preferovaly i partnerky vys$itho veéku, nez se pivodné ocekéavalo (Silverthorne &
Quinsey, 2000).

Jedna z dalsich souvisejicich studii prozkoumavala inzeraty heterosexualnich muzu a
zen, ale také lesbickych Zen femme a butch, v riiznych seznamkéch. Zjistilo se, ze 47%
inzerenti uvadelo svou piislusnost k néjakému etniku. Je tedy mozné, ze i tento faktor tedy
muze hrat roli pii tom, kdyz si lesbické Zeny (i heterosexualni muzi a zeny) vybiraji partnerku

(Smith et al., 2011).

Pomémé dilezitd je studie z roku 2001, kterd tika, ze lesbické zeny femme a butch
maji také odlisné partnerské preference. Vyzkumnici predpokladali, ze femme budou
vykazovat analogické preference jako heterosexudlni zeny, tedy Ze je mnohem vice budou
zajimat finan¢ni prostiedky a socialni statut partnerky. Butch budou naopak vykazovat
podobné preference jako heterosexudlni Zeny a mnohem vice je bude zajimat spiSe fyzicka
atraktivita partnerky. Potvrdilo se, ze femme skute¢né vice zajimaly finan¢ni zdroje partnerky,
nez butch. Femme budou mnohem vice zarlit na atraktivni zenskou konkurenci, zatimco butch

budou spise zarlit na konkurentky s vétsimi finan¢nimi zdroji (Bassett et al., 2001).

Partnerské preference lesbickych Zen se tedy nemusi liSit jen v ramci ridznych
sociokulturnich kontexti (bohuzel neexistuji zddné mezikulturni vyzkumy, které by
potvrzovaly, Ze se lesbické preference po svété rizné lisi, nicméné na zakladé poznatkl z
vysledkll heterosexudlnich vyzkumi, musime tuto moZnost brat v Givahu i1 v rdmci skupiny
lesbickych Zen), ale také v tom, zda Zena vyhledava spiSe kratkodoby, ¢i dlouhodoby vztah
(Regan et al., 2001), a roli také hraje to, zda se zena identifikuje spiSe se sexualni roli butch,

¢1 femme.
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3. PRAKTICKA CAST

3.1 VYZKUMNY PROJEKT

V tomto vyzkumu je nasim hlavni snahou prozkoumat pojeti atraktivity u specifické
minoritni populace, jako jsou lesbické zeny a také Zeny bisexudlni. Cilem vyzkumu je zjistit,
jaké partnerské preference tyto zeny maji. Vyzkumu se ucastnilo celkem dvacet zen, které
samy sebe oznaCovaly jako lesbicky nebo bisexualné orientované, a byl s nimi proveden
kvalitativni rozhovor na téma Zenské atraktivity. Vzhledem k obsahlosti daného tématu jsme
se rozhodli zaméfit pouze na fyzickou atraktivitu zen tak, jak je vnimana dle prvniho pohledu
¢i prvniho dojmu, spiSe nez na preference tykajici se dlouhodobého partnerstvi, ¢i obecné

estetiky, ackoliv spolu tyto fenomény do jisté miry souviseji.

3.2 CILE VYZKUMU

Cilem prace je prozkoumat preference zenskych fyzickych znakd u lesbicky a
bisexualn¢ orientovanych zen. Tento vyzkum byl koncipovan ptfedevS§im proto, ze vyzkumi
na partnerské preference lesbicky a bisexudlné orientovanych zen je velmi malo a vesmes se
zabyvaji vzdy jen jednim znakem fyzické atraktivity. Proto jsme se rozhodli pro v této oblasti
vyjimecné uziti kvalitativniho vyzkumu, abychom se pokusili utvofit celistvejsi a konkrétnéjsi
pohled na tento fenomén a zjistit vice o fyzickych znacich, které tyto Zeny preferuji.
Preference lesbickych Zen mohou souviset s jejich vlastnim vniménim maskulinity a
femininity. Dalo by se tedy ptedpokladat, Ze nékteré lesbické Zeny budou preferovat podobné
femininni typy jako heterosexualni muzi, ale jiné zase naopak maskulinni typy Zen, podobné

jako preferuji jiné typy muzt heterosexualni zeny. (Bailey et al., 1997).

3.3 VYZKUMNA STRATEGIE

Pro zpracovani tohoto vyzkumu byla vybréna kvalitativni vyzkumna strategie. A to
piedevSim proto, Ze se snazime prozkoumat pojeti atraktivity u urcité specifické minoritni
populace, jako jsou lesbické zeny, a také zeny bisexualni. Jejich partnerské preference jsou
dosud pfili§ neprobadanou oblasti, chceme se tedy zaméfit na pocateni exploraci tohoto
fenoménu, k cemuz je kvalitativni vyzkumné strategie vhodngj$i. Ziskdvame podrobné
informace tykajici se tohoto fenoménu, a mnoho zajimavych poznatki se mize ukdzat

Vv kontextu celého rozhovoru, ne jen v piimych odpovédich respondentek. Diky tomuto
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piistupu, jsem se osobné sblizila s lesbickou komunitou, coZz je samoziejmé obrovskou
vyhodou v piipad¢ dalSich moznych vyzkumii. Pti kvantitativnim vyzkumu ¢asto dochazi ke
standardizaci, a tudiz k velké redukci informaci, zkoumanych proménnych a ptfedevSim
vztahl mezi nimi, coZ znamena, ze mnohdy se nepodafi prozkoumat to, co bylo ptivodné
zamysleno. ,, Vyhodou kvalitativniho pristupu je ziskani hloubkového popisu pripadi.
Neziistavame na jejich povrchu, provadime podrobnou komparaci pripadu, sledujeme jejich
vyvoj a zkoumdame prislusné procesy. Citlive zohlednujeme pusobeni kontextu, lokalni situaci
a podminky““ (Jan Hendl, 2005) Pouzili jsme polostrukturovany rozhovor, ¢imz se 1 vyhneme
moznym komplikacim pii analyze dat, nebot’ vSechny otazky jsou stejné a vzdy se tykaji jen

konkrétniho fyzického znaku, tudiz vysledky budou i mnohem piesnéjsi.

3.4 ETICKE A POLITICKE OTAZKY

Je nutné dodrzovat povinnosti dané zdkonem ¢.101/2000 Sb. o ochrané osobnich udajt.
Vzhledem k tomu, ze se jednd o dotazy velmi osobni povahy, vSechny respondentky predem
podepsaly informovany souhlas, ve kterém byl sdélen konkrétni divod vyzkumu- a to
partnerské preference. Respondentkdm bylo taktéz sdéleno, Ze mohou kdykoliv ukoncit svoji
ucast v projektu. VSechna nasbirand data jsou uchovana v souboru opatfeném heslem, coz
zajistuje absolutni nedotknutelnost dat, ¢i moznost jakéhokoliv jejich znehodnoceni.
Respondentky jsou oznaCovany ¢&iselnymi koédy, které zajistuji absolutni anonymitu
poskytnutych dat. Zachovani soukromi respondentek je zdsadni soucasti tohoto vyzkumu,

protoZe se jedna o velmi citliva data tykajici se sexudlni orientace a partnerskych preferenci.

VSsechny doslovné piepisy rozhovori budou k dispozici pouze vyzkumnikovi a jeho
Skolitelce. Také jsou soucdsti této bakalarské prace, ktera bude ulozena ve fakultni knihovné,
kde budou ptipojeny jako nevetejnd priloha. Pokud by tato data n€kdo potieboval k jinym

védeckym uceliim, miize zkontaktovat pfimo vyzkumnika nebo vedouciho projektu.

3.5 POPIS TVORBY ROZHOVORU

Struktura rozhovoru byla zvolena na zaklad¢ pfedchoziho vyzkumu Skolitelky, ktera

se vénovala podobnému tématu u homosexudlnich muzi. Nasledné jsme na tento vyzkum
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navazali v ramci Semindie k evolu¢ni psychologii, kde byl rozhovor nadesignovan a

odzkousen na pilotni studii v gay barech.

Otazky i to, v jakém budou pofadi, je tedy pfedem déno. Casto vsak dojde k situaci,
kdy je potifeba urcitou otdzku upiesnit, ¢i ujasnit. V tomto ptipad¢ vyzkumnik mize zasdhnout
a doptat se na potiebné informace. Vyzkumnik je tu hlavnim instrumentem a zalezi jen na
ném, zda ziska odpovédi na vSechny otazky, které potrebuje. Vyhodou rozhovoru je
predevsim to, Ze se vyzkumnik miize libovolné doptavat na informace, které jsou pro jeho
analyzu dulezité, pokud respondentka odpovi pfili§ struén€ nebo si neni jistd, jak na otazku

odpovédet (Jan Hendl, 2005).

3.5.1 Struktura rozhovoru

Rozhovor zacinad rozehiivacimi otazkami, aby se respondentka uvolnila a opadlo
napéti z rozhovoru. Poté se dostavd k hlavni Casti. Abychom si hned zpocatku ujasnili
sexudlni orientaci respondentek, je poloZena otazku, k jakému pohlavi se citi byt pfitahovana.
Dale navazuje okruh otdzek tykajici se fyzické atraktivity, proto je nasi dalsi otazkou: Co si
vlastn¢ predstavite pod pojmem atraktivita? Kazdy si totiz pod pojmem atraktivita ptedstavuje
néco jiného. Pro nékoho se jedna pouze o véc fyzickou, pro nékoho zevnéjSek nemusi byt
dilezity a nékdo tyto dva aspekty propojuje. Dalii otazka zni: Cim vas miZe Zena na prvni
pohled zaujmout? Odpovédi nam pomohou zjistit blize, kterych fyzickych znakt si Zeny na

prvni pohled nejvice v§imaji.

Po této otazce dale nasleduje okruh dotazii, které se tykaji konkrétn€jSiho vnimani
jednotlivych fyzickych znakt. Jsou kladeny otazky, zda dany fyzicky znak hraje pro
respondentku néjakou roli pii vybéru budouci partnerky, ¢i pfi posuzovani jeji atraktivity, a
jaké fyzické znaky jsou u partnerek nejvice preferované. Zaciname dotazy na obli¢ejovou
atraktivitu, ptame se na oci, tsta, poté pokracujeme dotazy tykajici se vlast, prsou, zadku,
nohou, celkové postavy- vySky, vahy. Zajima nas také, zda hraje pii vybéru partnerky ¢i
posuzovani jeji atraktivity roli barva klize, liCeni, tetovani a piercingy, viné, ¢i holeni
télesnych casti. Podstatnou otazkou je také preferovany vék partnerky. Nemlzeme

samoziejme vynechat otazku, které fyzické znaky jsou naopak pro respondentky neatraktivni.

Piedposledni otazka je na odlehéujici, aby rozhovor konéil v pfijemném duchu a to
takova, zda existuje n¢jaka slavna osobnost, ktera respondentce prijde atraktivni a pro¢. Na

konci rozhovoru byla poloZzena otdzka, kterd se obraci na dotazovanou respondentku. Ptali
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jsme se, ¢im si mysli, Ze by ona mohla byt atraktivni pro ostatni Zeny, a vzhledem k
vysokému poctu bisexudlnich respondentek nds zajimalo i to, ¢im si mysli, Ze by mohly byt
atraktivni také pro muze. Cely rozhovor je ukoncen podékovanim respondentce za ucast ve
vyzkumu a v piipadném zajmu respondentky bylo nabidnuto zaslani vysledkii po dokonceni

vyzkumu

3.6 VYBER VZORKU

Vyzkumu se zucastnilo celkem dvacet zen, ve véku od 18 do 26 let, které samy sebe
oznacovaly jako lesbicky Ci bisexualn¢ orientované. (Respondentkam, které se zarazovaly
jako bisexualn¢ orientované, bylo jiz na pocatku rozhovoru sdéleno, ze pro nase vyzkumné
ucely, se jich budeme tdzat predevsim na atraktivitu tykajici se zen.) Vzorek tvotily zeny,
které jsme ziskali metodou ,,snowball®, kdy respondentky doporucily kontakt na dalsi zeny,

které by mohly mit zajem se vyzkumu ucastnit.

S respondentkou bylo pfedem dohodnuto vhodné misto, kde by se mohl rozhovor
uskuteCnit. Misto se vybiralo podle toho, aby co nejvice vyhovovalo ptedevSim
respondentkdm, proto vSechny rozhovory probihaly vétSinou v klidnych kavarnach ¢i
rozhovory byly ziskany béhem mého osobniho setkani s respondentkami, a byly
zaznamenavany na diktafon, s¢imz byly pfedem seznameny. Samoziejmé mohly zvolit
moznost, Ze s pofizenim audiozdznamu rozhovoru nesouhlasi, a proto byla moznost toho, Ze
se vSe zapiSe rovnou na misté ruéné na papir. Cely sbér dat se uskutecnil v pribéhu asi 10

mésicu.

3.7 METODY VYHODNOCOVANI DAT

Vsechny audionahravky byly nasledné piepsany v programu Express Scribe do
textového dokumentu, coz zjednodusilo celkovou analyzu. Jako technika piepisu byla zvolena
nejpresnéjsi, a nic dilezit¢ho jsme nevynechali, potfebujeme podrobné vyhodnoceni celého
rozhovoru. Text neni nijak stylisticky upravovan, opravovan, ani pfenaSen do spisovného

jazyka.
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Analyza surovych dat probihd formou ramcové analyzy. Tato forma nam pomulze mit
vSechna data dobife zorganizovana a nepiehlédneme tak Zadnou podstatnou informaci (Jan
Hendl, 2005). V horni ¢asti tabulky je umistén Ciselny kéd respondentky, a po levé stran€ jsou
zachycena témata. Témata odpovidaji seznamu informaci, které jsou pro nas zasadni, které
nas zajimaji a jde o konkrétni znaky, (- napf.: o€i, rty, vlasy, ...). Jde tedy o jednotlivé aspekty
atraktivity, o nichz se hovoftilo s respondentkami. V kazdé transkripci je poté zvyraznéna
podtrZzenim ta dana informace, kterd je pro nas ve spojitosti s t€émito znaky dulezita a tato
informace je vlozena na své misto v tabulce vedle konkrétniho znaku a c¢iselného kodu
respondentky. ,,Redukce probiha formou konstrukce, kdy se z nékolika specifickych odpovédi
konstruuje jedna globalni vypovéd, ktera zachycuje vztahy v jejich celku... Podobné a
souvisejici vyznamové jednotky se sdruzuji, integruji, konstruuji se vyznamové obsdhlejsi

Jjednotky.* (Jan Hendl, 2005)

3.8 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

3.8.1POJEM ATRAKTIVITA

Pojem atraktivita Ize vnimat a chapat vS§emoznymi zpisoby. A pravé proto, ze v této
praci se pojmu atraktivita vénujeme opravdu hodné, musely jsme se respondentek zeptat, co
ony samy vlastné rozumi pod timto pojmem. Z odpovédi se zd4, Ze tento pojem se da chépat
jako propojeni tfi rozdilnych, ale rovin. Respondentky ve vétSin€ piipadi vnimaji atraktivitu

praveé jako kombinaci
1.)nefyzickych znaki,

(,,Tak pojem atraktivita urcité neni jenom fyzicka zalezitost, ale je to rozhodné o tom, jak
na mé clovék piisobi, co ho zajima a jak moc jsme schopny se sobé otevrit*, “... jak fyzicky, tak

psychicky, jde to ruku v ruce*.)
2.) fyzickych znaki a jako
3.) ,,faktoru X (viz kapitola Prvni pohled)

(,,Pro mé atraktivni clovek znamend clovek, ktery mé néjakym zpiisobem zaujme, mad

néjaky ten faktor X, jak se rikd, a nemusi to byt néjaka sexbomba...”, ,, Tak ja si atraktivitu
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nepredstavuju asi jenom jako vzhledem, ale i charismem, a prosté jak se snoubi to vSechno,

Jjak na mé pusobi*”.)

Vypada to tak, ze tyto 3 roviny spolu vzdjemné velmi tzce souvisi a pokud pfi
hodnoceni atraktivity nékterd z nich chybi, mize byt celkové ovlivnéno jeji vnimani.
Atraktivita neboli pfitazlivost je tedy vniména, jako smés rtznych vlastnosti, fyzickych i
nefyzickych, a jako urcité kouzlo celkové osobnosti. Pokud je Zena pro jinou fyzicky
atraktivni, ma atraktivni nefyzické znaky a néco z ni vyzatuje, vyvolava v ni urcité specifické
pocity, které naopak mohou byt i ukazatelem toho, jaké preference v ramci vsech téchto tii
rovin vlastné¢ maji. ,,Je to neco, co vlastné ucitis hned, jak toho clovéeka uvidis, bud’ je ti
sympaticky, nebo ne, a néjakym zpiisobem to prosté musi sedeét uvniti. Musi ten clovék v tobé

vyvolavat urcity druh emoct a pocitit*“.

Fyzickd atraktivita sama o sobé€, Vradmci partnerskych preferenci, pro respondentky
nehraje tu nejdilezitéjsi roli, protoze atraktivita podle nich spociva i v jinych faktorech.
V jednom vyzkumu, kde se zkoumaly seznamovaci inzeraty, se ukéazalo, Ze lesbickym Zendm
mnohem vice zdlezi na charakterovych vlastnostech potencidlni partnerky, nez na tom, jak je
fyzicky atraktivni, (Hatala & Prehodka, 1996), coz se da s naSimi vysledky pomérné dobie

srovnat.

3.8.21. POHLED

Jedna z prvnich otazek se tykala toho, co respondentky zaujme na jinych Zenach na
prvni pohled. Ukazalo se, ze pokud Zenu neznaji, tak jeji fyzicka atraktivita ovlivni to, zda ji
vibec poprvé oslovi. Respondentky fikaly, Ze na prvni pohled je zaujme, jak dana Zena
vypada (fyzickéd atraktivita) a také Casto zminovaly jakysi ,faktor X, charisma, urcité
vyzatovani, ktery zda se, s projevy fyzické atraktivity tolik nesouvisi. ,,4si tim, co vyzaruje,
co z ni sdld, néjaky charisma..., asi to mozna neni ani o vzhledu, jako tak néjak strasné moc
veci dohromady*“, ,,...aby z ni néco vyzarovalo, néjaka ta jiskra, prosté jak ma néco v tom
ocku, tak je to takovy prijemny, urcité na prvni pohled hodné dam, ty fyzicka atraktivita na ten
prvni pohled a pak kdyz to jde dal, Ze si treba rozumime, tak uz bych mluvila o nécem vic, nez

o atraktivite “.
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Ukazuje se tedy, ze fyzicka atraktivita je pro respondentky dulezitd hlavné na prvni
pohled. ,,No ten vzhled urcite, ale zase to pro mé neni uplnée to nejdiilezitejsi, ale jestlize tu
holku neznam, tak se na ten vzhled samozrejmé koukam®. Pro zeny jsou bezesporu psychické
vlastnosti velmi dulezité- pokud si dvé Zeny opravdu rozumi, fyzickd atraktivita nemusi byt
tolik dtlezitd. Na strané druhé, z rozhovort se vSemi respondentkami vyplyva, ze si neumé;ji
prestavit dlouhodobé¢jsi vztah s nékym, kdo je alespon nécim trochu fyzicky nepfitahuje. ,, Tak
urcite ten clovek musi byt jednak zajimavy fyzicky, tak nesmi byt ani uplne mentalni. Musi mit

tedy néjaky sexappeal a ty rozumové vlastnosti by take nemély byt uplné zanedbatelné “.

Dalsi otazkou bylo, na které fyzické znaky se na prvni pohled zamétuji, z odpovédi
vyplynulo, Ze se nejcastéji divaji na celkovou postavu (ta je viibec prvnim znakem, na ktery se
zeny zaméiuji), dale oblicej, vlasy, celkovou vizaz, o¢i, rty, usmeév,.... Dalsi z nejzasadnéjsich
pozadavkl pro kladné hodnoceni fyzické atraktivity je to, aby Zena byla néjakym zptisobem
upravend. S tim souvisi to, Ze Zeny velmi Casto zaméfuji svou pozornost na obleceni. ,, Tak
kdyz takhle potkam na ulici néjakou holku, musi rozhodné néjakym stylem vypadat, hezky
oblecend, upravend, pokud s ni treba prohodim par slov, kdyby ndhodou, tak urcité musi mit
néco v hlavé”. Casto zaznéla odpovéd’, Ze by méla vypadat Zensky- ukazuje se, Ze role
feminity hraje v preferencich lesbickych i1 bisexudlnich zen pomérné zasadni roli. ,,...Ze je z ni

wylozené citit ta Zenskost “.

V kvantitativnim vyzkumu Michaela Baileyho z roku 1999 vyslo, Ze lesbickym zenam
pfijdou nejvice atraktivni ty, které samy sebe popisovaly jako femininni (Bailey et al., 1997),
coz siln¢ koresponduje s vypovéd'mi respondentek z tohoto vyzkumu, kde byly vznaSeny
pozadavky na femininitu velmi Casto, a stile se Vramci jednotlivych okruhti opakovaly.
Stejné tak se prokéazalo, Ze je velmi dillezité to, jak celkov€ plsobi postava dané Zeny- pomér
pasu a boki spolu s indexem télesné hmotnosti, jsou jedny z prvnich véci, které ovliviiuji

vnimani a hodnoceni fyzické atraktivity (Tovée et al., 1998).

ATRAKTIVITA JEDNOTLIVYCH ZENSKYCH FYZICKCYCH ZNAKU

Vysledky tykajici se jednotlivych fyzickych znakl jsou pro lepsi prehlednost
rozdéleny do Ctyf riznych okruhl- atraktivita obliCeje, atraktivita postavy, sebepéce, a ostatni

znaky.
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1. OKRUH- OBLICEJOVA ATRAKTIVITA

1.1 OBLICEJ

Co se tyc¢e preferenci zenskych obliceji, z odpovédi se neukazalo, Ze se da urcit néjaky
konkrétni tvar obliceje, ktery by byl povazovan za nejatraktivngjsi. Je to pravdépodobné proto,
ze tvar obliceje Zeny nevnimaji tolik, jako naptiklad jeho celkovou stavbu. ,, Tak asi prvni mé

‘

zaujmou oci a pak asi nejaka stavba obliceje, ale tak néjak na to nekladu duraz.

Zda se, ze obliceje se sklony k symetrii jsou hodnoceny pozitivnéji. ,,Jd si myslim, Ze je
nejlepsi, kdyz ma clovek co nejsymetrictejsi oblicej, protoze pak je podle me atraktivni... .
Dale jsou lépe hodnoceny obliceje, které nevykazuji podobnost s muzskymi oblicejovymi
rysy- preferovanéjsi jsou obli¢eje s jemnymi, zenskymi rysy- zadné vyrazné vystouplé kosti,
¢i ostré hrany brady. ,, Hranaty obliceje moc nemusim, prosté kdyz ma holka treba hodné
vyrazny licni kosti nebo kdyz ma ten chlapskej tvar obliceje, kdyz ma prosté takovej ten
ovilnej jakoby ten holcickovskej, no... Zadny vycnivajici hrany odnikud.* ,, Musi byt
roztomilej (oblicej). Prosté to musi byt Zenska, néktery Zensky prosté maji takovy ty ostry rysy,
takovy hodné muzsky a to se mi nelibi. Musi to byt prosté Zenskd, musi to byt holka. Prosté
musi byt jemna.

Mnohem Iépe je atraktivita hodnocena, kdyZ ma Zena cistou plet’, coz souvisi s jeji
upravou €1 péci o ni (viz. okruh: sebepéfe) V obliCeji si Zeny vZdy vSimnou velkych oci,
vétSich rth a usmévu. Objevila se 1 zajimava skuteCnost, ze oblicej je celkové vniman jako
pritazlivgjsi, pokud se v ném vyskytuje jeden vyrazny, az extrémni, ale zajimavy rys. Pokud
se v obliceji vyskytuje zajimavy znak, miize oblicej celkové vice zaujmout. Slovy
respondentky: "...kdyz je nékde néjaka nepresnost nebo mensi anomdlie, tak mé to zaujme".
Také respondentkam piijde $koda, kdyz Zena schovava svij oblicej za vlasy nebo ofinu.
» -.tFeba nemam rada, kdyz ma holka ofinu nebo tak. Podle mé to zastinuje tu krasu toho
obliceje.

Ve srovnani s jinymi vyzkumy, tykajici se fyzické pfitazlivosti zenského obliceje pro
muze, se vysledky shoduji. Muzi hodnoti jako nejatraktivnéjsi, kdyZ ma Zena plossi stiedné
velky obli¢ej, nema pfili§ vyrazné kosti spodni Celisti, mé vétsi rty, a vystouplejsi licni kosti a

vvvvvv

1999).
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Potvrzuje to také vysledky vyzkumu, ze pramérné obliceje s vice femininnimi znaky,
jsou vnimany jako nejvice atraktivni (Thornhill & Gangestad, 1999). Stejné tak se zde
projevuje i preference pro neotenni obli¢ejové znaky- jde o kombinaci velkych o¢i, malého
nosu a plnych rtti (Jones, 1995). Muzské a zenské preference tykajici se zenského obliceje

jsou tedy velmi podobné, a u obou pohlavi se objevuji jako pfitazlivé stejné oblicejové znaky.
1.2 OCI

O¢i jsou dal§im ze znaka, ktery je pii posuzovani zenské atraktivity bran v potaz. Zeny
se prilis nezabyvaji tim, jakou maji o¢i barvu, i kdyZ obecné preferovanéjsi by byla modra.
Svou roli také mtize hrat to, jakou méa dané zena barvu vlast, protoze n¢kolik zen poukézalo
na to, ze hnédé oci vypadaji 1épe na brunetkach a svétlé na blondynach. ,, ...ja to asi vidim
komplexné, no ale hodné zdlezi spis na tom, jak na mé ten clovék piisobi celkoveé, jak jsou ty

oci zasazeny v tom obliceji, a jak to ladi tFeba k vilasiim nebo celkové k ty postave “.

Co se tyce tedy barvy oci, pfi posuzovani atraktivity na ni neni kladen diraz, nicméné
podstatna ¢ast odpovédi vypovida o tom, Ze je pomérné zasadni "hloubka" o¢i. ,,Jd miluju
uhrancivy oci, uhrancivy pohledy, no. Je mi jedno barva, jo, nékdo ma krasny hluboky modry
a nékdo ma krasny hnédy, pronikavy, ale takovy néjaky jiskry vtom, ten Zivot.“ Co se tyce
jejich tvaru, hraje roli spiSe jejich velikost, malé oc¢i nejsou pfili§ preferovany, velké oci
naopak ano. “Jako libi se mi samozrejmé vetsi oci, jako ne takovy ty prasdtkovsky, ty
malicky,...“, ,,Ta moje soucasna ma opravdu velky oci a to se mi strasné libi, a to miizu rict,

‘

Ze se mi vidycky libilo. *

Pti zkoumani o¢i nejde pfiliS o jejich barvu nebo tvar, ale zalezi na tom, jak jsou
zasazeny do obli¢eje, zda se hodi k vlasiim, zda maji tfeba delsi fasy a hlavné co oci vyzatuji,
protoZe z o¢i se da poznat, jak je cloveék v Zivoté vitalni a mnoho dal§iho. Ne nadarmo se fika,
ze jsou oknem do dusSe. ,, Dulezité je, aby v nich byla néjaka jiskra. Aby nebyly takové nudné,
fadni®, ,,Ja myslim, Ze oc¢i hodné vyjadiuji néco o osobnosti nebo viibec, co ten clovek jako

vyzaruje. Jestli je treba hodné aktivni, jestli je vitalni, jestli je otevieny,... .

Ve srovnani s jinymi vyzkumy na toto téma se ukazuje, ze muzi obecn¢ preferuji spise
veétsi o€i, nez o¢i malé, jelikoZ jsou spojovany s neotennimi Zenskymi znaky, které jsou
povazovany za obecné projevy preference muzi pro mladé zeny (Jones, 1995). V tomto
ohledu odpovédi respondentek pln€¢ odpovidaly preferencim muzii z tohoto, a jemu

podobnych vyzkumi.
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1.3 RTY

Co se tyce rtli, odpoveéd’, zda hraji nebo nehraji roli pfi posuzovani atraktivity, je o néco
slozit€jsi. Zhruba polovina Zen totiz odpovédéla, Ze jsou pro né rty pomérné dilezité a ze si
jich ur€ité na prvni pohled vSimnou. ,, Urcite, ty rty jsou docela diilezZity, je to podle mé
na prvni pohled si rtt aZz tak moc zase nev§imaji, Ze to az pak tfeba déle. ,, Rty, no to asi ani
moc ne, ja spis oci‘. ,,Na prvni pohled urcite ne, myslim si, Ze nehrajou urcitou roli*. \V

tomto bod¢ se tedy vypovédi ponckud lisi.

Obecné jsou ale preferovany vétsi, plngjsi rty, které celkove ptisobi smysInéji a zenam se
zdaji ptitazlivejsi. Je to mozna i proto, Ze se tak malo v populaci bézné vyskytuji a jedna se o
pomérné podstatny oblicejovy znak, ktery miize pozménit vnimani atraktivity celého obliceje.
., Samoziejmé asi vetsi, plnejsi rty jsou urcité hezka véc, ale malokdo je prosté ma, takze bych
na tom urcité nestavéla“, ,, Koukam se na rty, samozrejmé jsou diilezity tvarem a taky tou

‘

barvou, a hlavné si toho vsimam, kdyz ten clovek mluvi“.

Je ovSem dulezité zminit, Ze pokud jde o urcity velky "extrém", kdy jsou rty uz pftilis
velké, je vnimani atraktivity pozménéno a tento "extrémni" znak jiz neni vnimdan tolik
ptitazlive. ,,...zase jakoby, kdyz mad tu pusu jako néjaka takova cernoska, tak to uz je na me
takovy jakoby moc. Ze prosté, kdyz ma nékdo hodné velkou pusu, tak ja mam z toho az jakoby
dés, hriizu...”. Na druhou stranu, pokud odchylka neni aZ tolik vyrazna, ale pfesto né¢jakym
zpisobem trochu odlisnd, miiZze byt opét vniména jako atraktivni. ,,Jd myslim, Ze jakykoliv
mensi extrém nebo jako néco vyrazného na tom clovéku jako dodava néjaky smrnc. Ale

samozriejmé, kdyz je to v tom velkém extrému, tak...".

Nejméné preferované byly pfili§ uzké rty, které Zendm casto asociuji rGzné, obcas
stereotypné prisuzované vlastnosti, jako je ptisnost, sklony k hysterii atd. ,,Jd nemdam rada
takovy ty uzky, to je jak ucitelka, to ne, to neni viitbec smysiny“. ,,...a musi mit holka jakoby
plnéjsi rty, protoze ja mam takovou tendenci si myslet, ze kdo ma hodné uzky rty, tak to je

hysterdk proste .

Casto zeny spojuji hodnoceni rti s vnimanim toho, jaky ma cloveék usmév nebo také
zuby. ,,...velky, bily zuby, prosté hezkej iismév, no, to si myslim, Ze udéld hodné, hodné
okouzli“, ,,...a hezky zuby musi mit“. NevyCisténé¢ a zkazené zuby samoziejmé nejsou

atraktivni. Kdyz se ¢lovék nesméje, tak se mu pravdépodobné na rty pravdépodobné nikdo
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divat nebude. Co se tedy rti tyce, v celkovém hodnoceni atraktivity zajisté hraji svou roli, ale

nejedna se o znak, ktery by byl néjakym zptisobem piekazkou v budoucim vztahu.

Ve srovnani s vyzkumy na toto téma, se vysledky shoduji v tom, ze muzi také preferu;ji

spise veétsi a plngjsi rty (Jones, 1995).

2. OKRUH- ATRAKTIVITA POSTAVY

2.1 CELKOVA POSTAVA

Pfi hodnoceni atraktivity se ukazalo, Ze vnimani celkové postavy hraje nejpodstatnéjsi

roli. Zajimaly nds dva faktory- télesna vyska a véha.

Pokud se budeme bavit o télesné vysce, respondentky preferovaly, aby jejich partnerka
byla piiblizné stejné vysokd jako ony- mnohem Iépe si umi piedstavit, jak by vedle sebe
vypadaly. Preferovand vyska v ptipad¢ téchto Zen se ukazala od 160 do 180 centimetrti.
Hodnoceni se pohybovalo v zavislosti na tom, jak vysokd byla sama Zena, kterd atraktivitu

hodnotila.

Ve vétsiné pripadi vsak télesnd vyska pti posuzovani atraktivity nehraje roli. ,, Nent to
pro mé asi néjak extra diileZitym asi kdyz mé zaujme nékdo, kdo chodi s hlavou v oblacich, tak
mi to je docela jedno, ale myslim si, Ze nezdvisle na tom, Ze bych si to uvedomovala, tak

«

prosté preferuju holky podobné vysoky jako jsem ja...“. Zajimavé bylo, Ze v pitipadé
respondentek, které davaly najevo svou dominanci, se projevily preference pro mensi a
celkové drobngjsi partnerky. Vysvétlovaly to tak, Zze chtéji mit ochrannou ruku nad svymi
slabsSimi a men$imi polovickami. ,,...jd jsem takova veétsi, tak mé se libi, kdyz je ta partnerka

‘

takova drobna, nézna proste, takze spis Stihlejsi, drobnéjsi,... “.

Co se tyce télesné vahy, poukazuje také na moZzny zdravotni stav dané Zeny.
Respondentky nejhiife hodnotily Zeny obézni a naopak i ty vyzablé, az anorektické. Ukazalo
se, ze nejvyhledavangjsi a nejlépe hodnocené byly Zeny $tihl¢, které klidné mohou mit néjaké
to kilo navic, ale zalezi na tom, jak dana postava piisobi v celkovém dojmu. ,,...tak vylozené
né Vestonicka VenusSe, ale taky ne anorekticka, takZe prosté zdrava normalni Zenska, no.

Takova postavou prosté primérené...” . To souvisi také s tim, Ze Zeny vnimaji celkovou
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symetri¢nost postavy. ,,No tak to jako néjak neresim..., prosté kdyz to vypada vsechno tak

néjak soumerné, tak je mi to uplné jedno. *

Dulezitou roli hraje také pomér pasu a bokt, kdy je jedno, jaka je jeho velikost, ale mél
by byt zietelny- aby byl viditelny pfechod mezi pasem a boky. ,, Urcitée by méla byt nejak
proporcionalné soumérnejsi, to znamena, aby byl zietelnéjsi pas, to je jako moc pekna
zalezitost. Aby prosté nesplyvalo, je hrozné, kdyz se neda poznat, kde holce konci prsa a
zacina bricho. Kdyz to splyva treba az k zadku“. Obecné jsou preferovanéjsi "zenské tvary"
pfi posuzovani toho, jak je dand postava atraktivni, coz se ukazuje i na tom, ze jsou lépe
hodnoceny Zeny s§tihl¢, nez hubené. ,,...mam rdada proste, kdyz Zenska ma Zensky tvary..., a
(postava, pozn.au.) musi mit opravdu typicky tvar presypacich hodin“. Hubené zeny totiz

obvykle vyrazné zenské tvary postradaji.

Jeden z vyzkumi se zabyval tim, zda tvar téla ovliviiuje vnimani jeho atraktivity a
tohoto vyzkumu se navic Ucastnily pouze lesbické a bisexudlni zeny. Vysledky ukazuji, ze
nejlépe hodnoceny byly postavy silngjsi, s mirou poméru pasu a bokl 0,7. Tyto znaky byly
hodnoceny jako nejvice femininni a nejvice preferované pro kratkodobé 1 dlouhodobé vztahy
(Cohen & Tannenbaum, 2001). V tomto vyzkumu se také projevily preference pro vyrazngjsi
pomér pasu a boki. Také byly preferovany spisSe zeny ,,s par kily navic“, nez Zeny vyhublé,
coz muze odpovidat i vysledktim dal$iho vyzkumu, Ze lesbické zeny preferovaly na zenach o

néco vyssi hodnoty indexu télesné hmotnosti, neZz Zeny heterosexudlni (Swami & Tovée,

2006).
2.2 PRSA

Prsa jsou jednim ze znakl femininity- Zenskosti. Atraktivitu prsou miiZze ovliviiovat
nékolik faktord: tvar prsou, symetrie (Manning et al., 1997)) a velikost prsou, velikost a barva
prsnich dvorct (Dixson et al., 2010). Prsa jsou jednim z nejpodstatnéjSich Zenskych atributt
fyzické atraktivity, pokud nds zajimaji preference muzl, nicméné pohled na né se vV ramci
riznych sociokulturnich podminek lisi (Cunningham et al., 1995). Proto jsme se respondentek
ptali, zda i pro né prsa hraji n¢jakou roli v posuzovani atraktivity. Zjistili jsme, Ze prsa svoji
roli samozifejm¢ hraji, ale nebude tak jednoduché objasnit pfedevSim pro¢ hraji roli v
posuzovani fyzické atraktivity, jako v ptipad¢ preference tohoto znaku v muzské Casti

populace.
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Prsa jsou velmi casto sledovanym znakem, ale da se fici, ze nejsou prekazkou do
budouciho potencialniho vztahu. Zeny se divaji na prsa, zaujme je, pokud jsou podle jejich
predstav, ale pokud jde o preference v ramci dlouhodobéjsiho vztahu, tak i jind prsa, nez ta
,,vysnéna“ dokaze mit ¢lovek rad. Jednoduseji to objasnime odpovédi jedné respondentky. Na
dotaz, zda pro ni prsa hraji néjakou roli pii vybéru partnerky, tekla: ,, Tak pri vybéru ne, ale

asi té potesi, ze zrovna ten, koho mas rada, se hodi do ty kategorie, co se ti libi .

Muzeme ale fict, Ze obecné nejpreferovangjSimi velikostmi prsou jsou ty, oznacené
pismeny B a C. Velmi dobfe jsou také vniméana a hodnocena mensi prsa, naopak s velkou
neoblibou se setkavaji prsa velikosti vétsi, nez D. Tyto velikosti jsou hodnoceny jako velmi
neatraktivni, respondentky tento typ prsou svorné nazyvaly "v&$aky". ,,...ja jsem radsi, kdyz
ta holka ma jakoby mensi prsa, klidne kdyby to byly prosté jednicky, fakt jako malicky, ale s
nejakym rozumnym tvarem prosté, proste kulaty hezky. Spis, nez néjaky ctyrky, prosté néjaky
vesaky, ktery tam budes mit takovou tu carku prosté, to...cim vétsi, tim lepsi, to u mé teda fakt

ne, no"“.

Co se tyce preferovaného tvaru, neni zase az tolik podstatny, rozhodné nebude
ptekazkou v budoucim potencidlnim vztahu, ale zajisté ma svou véhu pii posuzovani fyzické
atraktivity. Pokud by si zeny mohly vybrat, preferovana jsou kulatéjsi, pevnéjsi prsa, ktera
mohou byt 1 mensi, hlavné kdyz plsobi mladistvym vzhledem. ,, Velikost jako tak stiedni,
zhruba B, C a libi se mi ta plnost a kulaty tvar..., a moc se mi nelibi, kdyz je jako mlada holka
a uz je md takovy néejaky vytahany, to je fakt divny, ale mam teda rdada plny a nemuseji byt
uplné velky, ale prosté takovy akorat“. KdyZz ma Zena mensi prsa, je mnohem lépe hodnocena,

pokud odpovidaji alespon predstavam preferovaného tvaru.

V jednom z podobnych vyzkumu, kterého se ucastnili heterosexualni muzi, byla
nejatraktivnéji hodnocena prsa velikosti C a D, mala prsa byla hodnocena jako nejméné
atraktivni (Zelazniewicz & Pawlowski, 2011), v ¢emz se naSe vysledky pomérn¢ 1isi. Mohlo
by se ovSem jednat pouze o odchylky v ramci pohlavnich rozdilt partnerskych preferenci
muzui a zen. Vzhledem k tomu, Ze velikost prsou se s vékem meéni a souvisi s hladinou
estrogenu, mohou poukazovat jak na vék dané Zeny, tak i jeji plodnost (Jasienska et al., 2004),
mél by tento znak hrat podstatnou roli pfedev§im pro muze, kteti pro sebe hledaji potencialné
nejvice plodnou partnerku. Nase vysledky ukazuji, Ze lesbickymi a bisexudlnimi Zenami jsou

preferovany mensi velikosti prsou, nez heterosexualnimi muzi.
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Na druhé strané se potvrdily vysledky vyzkumu Dixsona (Dixson a kol., 2010), ktery
poukazal na to, Ze pro posuzovani atraktivity prsou je dilezity, krom¢ velikosti, také jejich
tvar. Zenam nezaleZi tolik na parametrech prsou samotnych, ale spise na tom, jak ptisobi v

ramci celého zbytku téla, maji rady, kdyz celd postava piisobi celkové soumérnym dojmem.

Pro srovnani je dulezity jest¢ jeden vyzkum, ve kterém se ukazalo, ze nejvice
preferovana byla velka prsa a o néco mén¢ byl hodnocen obrazek s malymi prsy, protoze tyto
znaky byly povazovany za nejvice atraktivni a femininni. (Swami & Tovée, 2006). Nase
vysledky naopak ukazuji, ze velkd prsa nejsou hodnocena jako pfili§ atraktivni, ovSem
otazkou je zde také to, co je mysleno “velkymi prsy”, protoze jednotlivé kategorie velikosti

mohou v tomto oznaceni splyvat.

Nicméné roli zde mize hrat nejen jiné sociokulturni prostfedi, protoze jak jiz vime,
v riiznych spolecnostech je tomuto znaku pfikladdn rizny diraz, ale také rozdilny vék
respondentek. Je pravdépodobné, ze mladsi zeny preferuji Zeny ve své vékové kategorii- tedy
mladsi, a s tim preferuji klidn¢ i mensi velikosti prsou. Jelikoz jsou celkové preferovany
trochu silnéj$i typy postav (viz. vyse), a vime, ze zeny maji rady jistou symetricnost v ramci
celé postavy, je mozné, ze velka prsa se k této postavé vice hodi. To potvrzuje vyzkum z roku
1995 od Singha a Younga, kteti objevili to, Ze prsa mohou hrat svou roli pfi posuzovani

atraktivity ¢asto ve spojeni pravé s BMI nebo WHR (Singh & Young, 1995).
2.3 POZADI

Pozadi je dal§im ze znak, které jsou pii vnimani atraktivity dilezité. Respondentky se
shodly na tom, ze pozadi by nemélo byt piili§ velke, ani ptili§ malé. Nejlépe byla hodnocena
pozadi vétsi, kulatéjsiho tvaru, subtilngjsi pfedev§im proto, ze se jedna o typicky femininni
fyzicky znak a proto mize byt klidné¢ vyrazngjsi, protoze vyzdvihuje Zenskost. V této studii

bylo pozadi hodnoceno jako pomérné dilezity znak pii posuzovani celkové zenské atraktivity.

Kladné¢ je hodnoceno pozadi pevnéjsi, pln€jsi a celkove vyraznéjsi, klidné 1 vétsi. Tyto
znaky jsou povazovany za nejvice femininni, a ruku v ruce s tim za nejvice atraktivni. ,, Musi
mit velky zadek, jakoby takovy ten Zensky zadek, kulaty, to prosté nemizou byt boruvcicky
nebo néco takovyho... ", ,, Klidné miize byt i vétsi, no jako ne valachovity, ale takovy, aby bylo
za co chytnout, no prosté. Stejné jak to rikaj chlapi, tak to rikam ja*. Nejhufe jsou hodnocena

pozadi piili§ velkd, obézni, ale 1 naopak pozadi pfiliS ploché, malo vyrazna.
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Opct se zde projevuje pomeérné Casto se opakujici podminka, Ze pozadi by mélo sedét
Clovéku v rdmci celé postavy, zdlezi na tom, jak vSe pilisobi dohromady se zbytkem tcla.
,Zase asi néjaka ta symetricnost, ja to nedokdzu definovat, jakozZe mensi, vetsi, kulatej
nekulatej, prosté to mi je celkem jedno, ale Ze to prosté pasuje k ty postave®. Je také
nezadouci, kdyz boky splyvaji s pasem (pftili§ vysokd hodnota WHR). ,,No samoziejme se mi
nelibi, kdyz ma holka treba placatej zadek, vis, jak to v dzindach vypada jako uplné rovna
plocha nebo kdyz ji ty boky jakoby splyvaji s pasem. Ze jakoby nepoznds, kde zacinaji boky a

kde konci pas, proste, Ze je to takovy jednolity prosté cosi*.

Respondentky také poukazaly na to, ze velmi dllezitou roli hraje pii hodnoceni pozadi
také obleceni, které ho prekryva. V ptipadé, Ze je efekt tohoto znaku v ramci celého vzhledu
zvyraznén, je tento znak okolim mnohem vice vniman. Jde o pfipady tésnych dzin, upnutych
sukni, Satl, apod. ... ,, Tak urcite subtilnéjsi, a aby byl co nejkulatéjsi, aby nebyl placaty, ale
aby byl prosté kulaty a nejlépe narvan v néjakych tésnych dzindch. V tu chvili, co md holka
treba nejaké volné kalhoty, tak se na to Spatné kouka*, ,, Takhle to Feknu, kdyz ma na sobé
holka treba upnuty saty, tak to se podivam, to se podiva kazdej, ale kdyz ma ty upnuty Saty,
tak k tomu musi mit taky ten zadek, Ze jo..., treba kdyz ma holka kalhoty nebo néco, tak na

‘

zadek nekoukam .

V jednom z vyzkuml vyslo, ze zadek sam o sob&é neovliviiuje vnimani fyzické
atraktivity, nicmén¢ se prokazala korelace mezi velikosti prsou a zadku (Furnham & Swami,
2007) coz by potvrzovalo vysledky této studie, ze je zadek podstatny v ramci hodnoceni
vzhledu celkové postavy. Preference velikosti zadku se nicméné opét lisi v ramci riznych

sociokulturnich kontextt (Thompson et al., 1996).
24 NOHY

Zenské nohy se staly dalsim z ponékud problematiétgjsich znaki, co se tyée jejich
vnimani a hodnoceni. Nohy jsou urcitym zplisobem vnimany, ale je t€zké urcit, jakou roli
hraji v celkovém vnimani a hodnoceni atraktivity. ,, Tak asi kdyby nohy néekdo nemeél, tak si
toho vsimnu, ale ne, nezajimd mé to“. Nohy hraji podstatnou roli opét v ramci celé postavy,
dalo by se fici, ze zde mize hrat roli i leg-to-body ratio neboli pomér délky nohou k délce
zbytku téla. ,, Tak jestli je holka mala a ma kratky nohy, tak jako co se s tim da hold délat, ale
rozhodné to nemam tak, ze bych musela mit na holce jakoby metr a piil nohy a dvacet
centimetrii télicko, to fakt ne“. Mezi muzi byly nejlépe hodnoceny ty zeny, které mély nohy
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prumérné dlouhé (Frederick et al., 2010). Tento znak by tedy mohl byt preferovanym v ramci

obou pohlavi.

[ 24

jich zeny vSimnou a budou na n¢ klast diraz. Dalo by se fici, slovy dalsi z respondentek:
"Kdyz bude mit nohy treba do X, tak si toho vsimnu,...". Nebo naopak: "Kdyz vidim jit
modelku po molu, ma Saty, tak urcité ty nohy roli hrajou, ale kdyz jdu po ulici, tak se Zendm

jenom na nohy rozhodné nekoukam”.

Obecnéji se da fici, ze jsou preferovany delsi a Stihlejsi nohy, jesté 1épe, pokud budou
opalené a hlavné oholené. Opét je preferovanéjsi, kdyz nohy nejsou pfili$ silné, co se lytek i
stehen tyce. ,, Zddné prosté kiily, kde zase neni poznat, kde je koleno a kde stehno*. Nohy,

které jsou pfili§ "vychrtl¢" také ptili§ dojmu nezanechaji.

Nohy samy o sobé¢ tedy pftili§ vyraznou roli pii posuzovani atraktivity nehraji. Nicméné
jsou dilezité v rdmci vniméni a hodnoceni celé postavy, kde jsou pomérné dilezité.  “Ale co
se tyCe nohou, tak jsou pro mé dulezity stehna prave, kdyz je ten zadecek trosku veétsi, tak aby
ty stehna vici tomu byly priméreny, ¢ili aby to byly opravdu hezky Zensky tvary”. KdyZ nohy
néjakym zplsobem “vybocuji” (jsou pfili§ silné oproti zbytku téla, pfili§ kratké,...) z
celkového konceptu vzhledu dané Zeny, muiZze to snizit celkové hodnoceni jeji fyzické

atraktivity.

3. OKRUH- SEBEOPECOVAVANI (SELF-GROOMING) A UPRAVA VZHLEDU

Ukézalo se, Ze sebeopeCovavani hraje pii posuzovani atraktivity velmi zasadni roli. Je
preferovano, a dokonce pozadovano, aby o sebe ostatni zeny dbaly. Upravenost je tedy
vnimana jako obecny znak, jeZ pro né hraje roli nejen pii vybéru partnerky, ale 1 pfi prvnim
dojmu. Celkov€ se Zeny mnohem vice paradi, nez muzi. Nejvice predevSim tehdy, kdyz
hledaji partnera/ku (Daly et al., 1983). I muzi vétSinou hodnoti Iépe ty Zeny, které se o sebe
néjakym zplisobem staraji (Graham, 1981, citovano dle Brown et al., 1986; Cash, et al., 1989),
nicméné neexistuje vyzkum, ktery by se zabyval tim, zda to pro né hraje tak podstatnou roli,

jako se ukézalo u Zen z této studie.
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3.1 VLASY

Kdyz Zeny posuzuji atraktivitu, vlasy jsou pro né¢ také pomérné¢ dualezitym znakem.
Vlasy jsou korunou ¢loveka a Casto si jich také v§imaji na prvni pohled. Obecné byla nejlépe
hodnocena tmava hnéda barva vlasi. Vice nez 2/3 zen urcily tmavé hnédé vlasy za nejvice
pritazlivé. Neznamen4 to oviem, Ze by to bylo konkrétngjsim pravidlem. Zeny fikaji, ze na
barvé vlast zase az tolik nezélezi. Jednou miizou potkat atraktivni blondynku, podruhé

atraktivni brunetku, dale uz zavisi na jinych faktorech, zda bude Zena plsobit atraktivné.

Naptiklad opét na tom, jak ma zena vlasy upravené. Pokud je patrné, ze se o né prilis
nestara, ma vlasy mastné, neumyté nebo znicené odbarvovanim (coz se odrazi v tom, Ze blond
vlasy nejsou vnimany jako tolik atraktivni), pravdépodobné to bude jeden z duvodu, pro¢
nemusi dojit k bliz§imu kontaktu. ,,Tak dilezité je, aby byly upravené, aby nebyly
mastné. ...zase na barve nezalezi, jde o to, aby byly pésténé...“. ,, Barva neni moc dilezita,
hlavné, aby ty viasy vypadaly hezky, aby byly zdravy. Barva, to je prosté jedno, ale rozhodné
ne blondata, takova ta uplné moc vymelirovand, moc vysisovand, takova ta umela hnusna
barva, takova ta vylozZené bila, to vypada jako chemlon, to nemam rada“. Zda se, ze blond
vlasy jsou spojeny také s urcitou predstavou o inteligenci dané sleny. Piestoze se muze
jednat o stereotyp, ukazuje se, ze takové zeny jsou Casto vnimany, jako "barbiny", coz opét
neni obecné vnimano jako ptili§ atraktivni. ,,...u téch blondyn, kdyz to byvaji takovy ty fakt
chemicky blondyny, tak uz je to moznd takovy klisé, ale je to pro mé takovym znakem, Ze ta

‘

holka nebude moc chytra, no... "

Dalsi ze znakt tykajici se vlast je jejich délka. Vzhledem k tomu, ze 100% respondentek
se priklani spiSe k delsim vlasiim, zdaji se byt celkové 1épe prijimany a vnimany. ,,Jd sama
jsem na viasy prisnd, mé treba moc nerostou, ale mam rdada, kdyz ma holka dlouhy viasy, at
uz rovny nebo vinity, prosté k holce to patri, dodava to takovy ten sexy vzhled a proste je to
fajn*. OvSem casto je zmiflovano, Ze i kratsi sestfih miZe byt vniman jako atraktivni, pokud
se k dané Zen¢ hodi a sedi ji. Podminkou je, Ze musi stale pisobit femininng. ,, Proste kdyby to

I3

bylo dejme tomu néjaky mikado, ale aby to bylo aspon trochu holcici... .

.....

rovnym, nékomu se libi vice vinité, takze pii posuzovani atraktivity hraje typ vlast
individualni roli. ,,Ja si nejsem jista, jestli zrovna u téch viasu dokazu vyjadrit jako néjaky typ,
protoze dneska vlasy vyjadiuji zase néjaky styl, néjakou osobnost. Nekomu slusi delsi, nekomu
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kratke, takze si spis myslim, Ze jde o ten celek, no. Asi vcelku obecné spis delsi, ale to zas

neznamend, ze jiny pro mé nejsou atraktivni. “

Vlasy jsou tedy obecné vnimany jako pomérné zasadni znak pii posuzovani fyzické
atraktivity dané Zeny, ale na druhou stranu se nada fict, ze by barva nebo typ vlasi hraly

vvvvvv

tomto piipad¢ hraje predevsim upravenost vlasu a jejich délka.

Co se tyce srovnani vysledkl s jinymi vyzkumy, také se prokézalo, ze muzi hodnoti
pozitivnéji atraktivitu zeny, pokud ma delsi vlasy (Mesko & Bereczkei, citovano podle
Bereczkei et al, 2006), coz by odpovidalo vysledkim naseho vyzkumu- respondentky také
preferovaly spiSe Zeny s delSimi vlasy. Podle jiné studie vSak muzi preferovali spiSe zeny
s blond vlasy, zdaly se jim nejvice atraktivni a femininni (Cunningham, Barbee & Philhowwe,
2002, citovano podle Bereczkei, T., Mesko, N., 2006), coz se naopak od nasich vysledku lisi,
protoze respondentky preferovaly celkové vlasy spise tmavsi. Stejné tak se jako v této studii,
se 1 v jinych vyzkumech prokézalo, ze upravenost vlasii mize podstatné ovlivnit hodnoceni
zenské atraktivity. Pokud maji Zeny vlasy upravené, muzi budou pozitivnéji hodnotit jeji

fyzickou atraktivitu (Graham, 1981, citovano dle Brown et al., 1986).

3.2 NEHTY, RUCE

To, jak maji Zeny upravené ruce a nehty se zd4 byt docela podstatné. Celkové se to totiz
opét poji s Gipravou a tim, jak se o sebe Zena stard. Zeny vnimaji, Ze pokud se Zena o sebe
stara, také si sama sebe vice vazi, proto upravu celkoveého zevnéjsku tolik vnimaji a kladou na
n¢j takovy duraz. ,,4si jako taky na prvni pohled nezkoumam ruce, ale jako upravenost hraje
roli, jako by to vypovida o tom, zZe ten c¢lovék na sebe dbd, ma néjakou tu hygienu, néjaky ten

vzhled, tim padem to hraje roli*.

Nejcastejsi odpoveédi bylo tedy pfedevSim to, aby Zena méla nehty, Cisté, neokousané,
bez zadér. Prosté jakymkoliv zpisobem upravené. Nezalezi uz tolik na tom, jakym zplisobem
upraveng, staci jen, aby pusobily pésténym dojmem. ,, Tak kazdopadné kazda holka i Zena ma
mit upravené a cisté nehty. To je zaklad. Toho ja si v§imam, prosté musi mit upravené ruce,
nezalezi na tom, jestli ma gelovy, umély nebo jenom nalakovany nebo nenalakovany, ale jde o

to, Ze je ma cisté a upravené“. Mnohem vice je ale preferovana pfirozend Uprava nehti.
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Zasadni je, aby byla néjakd uprava. Nékterym z Zzen se libi gelové nehty, které nejsou
podminkou, ale zaroven jim nevadi. ,, Ale zas preferuju spis prirodni, jako jsou hezky umély,
ale preferuju prirodni. Samoziejmé, kdyz ma holka nehty fakt polamany a neni jina cesta, tak

‘

jo, ale radsi ty prirodni .

Velka cast zen dava piednost pravé piirozenosti. Nékterym se umélé nehty viibec nelibi
a vylozené se jim vyhybaji- nezdd se jim to piirozené, zvlastni na dotek, piili§ dlouhé,... .
., ITeba takovy ty gelovy nehty, to se mi viitbec nelibi, je to strasné umely i na dotek asi
neprijemny, kdyby moje partnerka méla tohle“. Také jim ptipadd, Ze pokud ma Zena takové
nehty, tak nemd zrovna kladny vztah k domacim pracim, coz je pomérné podstatné v ramci
dlouhodobého vztahu. .,,...na druhou stranu mé tireba odpuzujou ty gelovy nehty, ktery maji
pét centimetrii. Protoze si vzdycky predstavim, jak s tim ta holka muze asi fungovat, jak miize
treba myt nadobi nebo prosté délat takovyhle véci a jestlize ma takovyhle nehty, tak si reknu,

Ze to proste nedéla, tyhle prdce, a to pro mé neni nic moc jako .

Zensky také ptisobi dlouhé prsty s vétsim nehtovym lazkem, jsou mnohem lépe vnimany,
neoblibené byvaji prsty typu "pali¢ky na buben". ,, Libi se mi, kdyz ma holka treba prirozené
dlouhé prsty a velké nehtové lizko...Mam hrozné rada dllouhy hubeny prsty, protoze je sama
nemam. To se mi hrozné libi a prijde mi to hrozné zZensky a spravny*, ,, Ale prosté i ten tvar,
kdyz ma takovy ty vyloZené palicky na buben, takovy ty Siroky palce, tak to se mi vylozené

nelibr“.

3.3 LICENI

Liceni je dal§i z podstatnych soucasti celkové upravy vzhledu, proto jsou celkove
preferovanéjsi spise Zeny, které se alespon trochu li¢i. ,, Tak liceni, nevadi mi urcité, zas
Jjakoby ale nemam rada moc vyrazny liceni..., a co se tyce liceni celkove, jako jestli jo nebo ne,
tak si myslim, Ze jsou vyloZené takovy, kterym to slusi i bez liceni, ale vétsinou mé asi
pritahuji prave holky, ktery jsou naliceny, tak jako obecné vzato, ta uprava a tak...*. Nejlépe
vniman a hodnocen je vSak faktor pfirozenosti. Pokud je divka pfirozené krasna, liceni by
viibec nepouzivaly- podle nich je zbytecné zakryvat pfirozenou krasu. Liceni je oblibené

decentni a pfedevsim jako lehké zdiiraznéni krasy, nikoliv jeji podminkou.
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Nejhiife hodnoceno je, kdyz se Zeny li¢i piilis. ,,Jako tak néjak namalovat si na ksicht
oblicej, to fakt ne“. Nekdy tomu taky muize jesté vice uskodit, misto, aby si polepsila. S tim
souvisi také to, jak se kterd divka umi nali¢it, a aby se licila jenom tak, aby to celkové
plsobilo spiSe piirozendj§im stylem. Zeny, které nosi pfili§ mnoho make-upu nejsou
povazovany za atraktivni. ,,Nemam rada, kdyz holka nevyjde z bytu, kdyz nema na sobé tunu
make-upu a tunu rténky, prosté to musi byt decentni . Proto si radéji vybiraji zeny mezi témi,
které se sice li¢i, ale ne tolik, aby zamaskovali sviij skutecny oblice;j. ,,...kdyz si vybiram
partnerku, tak musi byt hezka sama o sobé . Bezn¢ je dostacujici, kdyZ si Zena zvyrazni tasy,
tteba jen lehce pfepudruje a na rty si da lesk. Vyrazné liceni je tedy vnimano jako neatraktivni,

zatimco kladné body si ptipisuje pfirozenost, ¢i maximalné lehké liceni.

Ukazalo se, ze zeny povazuji za bézné a atraktivni, aby byla nali¢ena o néco vice, nez je
jeji bézny standard, pokud jdou s partnerkou nékam do spole¢nosti. Na druhé stran¢, pokud
ma jit Zena pracovat tfeba na zahradu, vénovat se domacim pracim nebo jde na koupalisté, zda
se jim zbytecné jakékoliv lieni. Nazor na liceni ovliviiuje tedy také prostiedi, do n¢hoz se

zena hodla nebo nehodlé licit.

Celkové je tedy hodnoceno jako nejatraktivnéjsi, kdyz se Zena alespon trochu li¢i, nebot’
je to spojeno s tpravou, ktera je velmi dulezita. Pokud Zena li¢eni nepotiebuje, je povazovano
za zbytecnost, a nékdy i hloupost. Nejhtie jsou hodnoceny zeny, které se schovavaji za masku

make-upu a lic¢idel.

V jednom vyzkumu vySlo, Ze Zeny, které jsou primérmé fyzicky atraktivni, budou
hodnoceny Iépe, pokud se n¢jakym zpisobem nali¢i (Graham, 1981, citovano dle Brown et al.,
1986). Dalsi studie také potvrzuje, Ze Zeny jsou hodnoceny, jak muzi tak Zenami, jako vice

atraktivni, pokud jsou nali¢ené (Cash et al., 1989).

3.4 VUNE

Z vysledki vyplyva, ze je preferovano, aby se zeny vonély- tedy aby pouzivaly

deodoranty, parfémy, atd... Respondentky nejcastéji upozoriiovaly na nasledujici 4 faktory:

1.) Pii hodnoceni atraktivity na prvni pohled je pro né viné velmi dulezita. ,,...viiné je

duleZita uz na prvni setkani, kdyz nam clovék nevoni, tak... .
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2.) Vun¢ je dilezita i proto, ze s vuni si asociuji lidi a vzpominky, i proto by mélo jit spiSe
néjakou specifictéj$i vini, kterd je l1épe zapamatovatelnd. ,,Podle viiné si toho totiz hodné
zafixujes, pak tu viini nékde ucitis a asociuje ti to vzpominku na nékoho nebo na néjaky zazitek

‘

treba. Prave, Ze to mas spojeny s clovekem a tieba uddlosti.

3.) Co se tyCe piirozené vuné, tu ¢loveék dokaze ocenit, az kdyz se mezi sebou poznaji o
néco lépe, zajisté ne na prvni pohled. ,, Prirozend viiné to asi jako clovek védomé moc

nevnimad nebo jako spis casem, Ze jo, coz jakoby zahrnuje uz néjaky vztah nebo néco

4.)Vine by vzdy méla byt pouzivana v optimalnim mnozstvi- Je velmi dobfe vniméno, kdyz
zena projde kolem a jde z ni lehce citit jemny parfém. Nesmi jit samoziejmé o velké mnozstvi,
to je naopak pfijimano s pomérn¢ velkou nechuti. ,,4le nemam treba rada, kdyz se holka voni
furt, kdyz md s sebou parfém a prosté hystericky si na sebe porad néco strika. Ta viné musi
byt takova, ze kdyz k ni prijdes, a treba se pricuchnes ke krku, tak to musis jemné citit, ale

nesmi to byt prosté citit na celou mistnost*.

Na prvni pohled je tedy atraktivni, aby Zena vonéla, tedy aby pouzivala néjaky parfém.
K Zendm parfémy patii, je to op€t vnimano jako femininni a i atraktivni. ,, Parfémy si myslim,
Ze Zensky pouzivaj odjakZiva, patii to k nim“. Co se parfémui tyce, nejoblibenéjsi jsou
predevsim sladsi viing, svézejsi, ne tézké, drsné, kotenéné. ,,...zase nemdam rdda ty tézky, jako
je treba Chanell...Mam rada takovy ty lehky kvétinovy viiné“. Kdyz uz Zena nepouziva
parfém, nebo jen obcas, je v kazdém piipad€ nutnosti pouZzivat pravideln¢ alespoit deodoranty

(opét piipad sebepecovani).

Obecné je tedy na prvni pohled 1épe hodnocena zena, ktera pouziva vini, nebot’ je to
ostatnim Zendm piijemnéjsi, a také se to poji s predstavou idedlu Zenskosti- néZnosti a
jemnosti. Zena, ktera dokaZe potrhnout svou pfirozenou vini tim spravnym parfémem je
hodnocena a vnimana jako vice atraktivni nez Zena, ktera parfémy nepouziva. Deodoranty
nehraji na viini takovou roli, zde se jedna vylozen¢ o potlaceni télesného pachu. Pomoci
parfému zena vini svého pfirozeného pizma vyzdvihne. Parfém nechava pfirozené vini
prostor, nesnazi se ji potlacit, a v kombinaci s tim spravnym parfémem tvoii individualni
smes vine, ktera bude vzdy jedinecna. ,,Ja miluju viine, musi to byt ale takova ta vuné, ktera
vytahne ten osobni pach, prosté néktery vuné to umi a to ja pak umim byt i Silena po takovych

vunich, fetusim®. Je tedy pomérné dulezité pouzivat deodorant, pouze proto, aby Zena
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zamezila nadmérnému poceni, a velmi dobie hodnoceno je, kdyz k tomu jesté pouziva takovy

parfém, ktery podtrhne jeji pfirozenou vini.

| v dal§im vyzkumu se ukazuje, ze hodnoceni ¢lovéka mlze ovlivnit pouzivani parfému
jak na feromonové bazi, ¢i parfému klasickych- kosmetickych, pokud jsou ovSsem spravné
vybirany a pouzivany (Zaviacic et al., 2009). Také je dokazano, Ze nepfijemny zapach muze

negativné ovlivnit hodnoceni fyzické atraktivity (Dematte et al., 2007).
3.5 HOLENI

Zajimalo nas, jak budou respondentky reagovat na otazku holeni. VSechny respondentky
se nad touto otdzkou pozastavovaly a fikaly, Ze je to pfece jasné, a Ze uz bychom se na takové
véci snad ani ptat neméli. ,, Prave jsem nad tim premyslela, jestli to je jesté otdzka, ktera by se
méla resit, protoze mi to prijde jako samoziejmost, zZe se holky uz holi v§ude, takze to je prosté

vsude .

Vsechny respondetky preferovaly, aby se jejich partnerky, a Zeny obecné, holily.
Mluvime o holeni nohou, podpazi a intimnich mist. Obecné je preferovano, aby se Zeny holily
vSude a nejlépe Uplné. ,, Tak ja se priznam, ze mam rada, kdyz je partnerka cela vyholena
vyslovené vsude. Prijde mi to takovy jemnéjsi na dotek, pokud je to tedy Cerstvé oholené,
strnisté je pak hriza. Mam to rdda, je to prijemny na dotek, a i na vzhled, Ze tam clovék vic
vidi uz na prvni pohled*, , Je to prosté pohodlnéjsi, a podle mé i hygienictéjsi a hezci... "
Pokud by né€ktera Zena méla zajem a ndladu snazit se o n¢jaké vzory, ¢i ornamenty, nikdo ji v

ree
1

tom nebude branit a plsobi to také atraktivné, nicméné se jedna o ,,nadstandartni zptisob
holeni, ktery by maloktera Zena po jiné vyZadovala . ,,...potom jestli chce néjaky vzory dole,

tak to uz je na ni, zZe jo, at' se s tim trapi sama “.

Zeny vylozené odpuzuje pohled na neoholené télesné &asti. P¥isuzuji to predevim tomu,
zZe to patfi k dneSni moderni spolecnosti, je to mnohem pfitazlivéjsi, co se estetiky tyce a také
je to pro né¢ mnohem prakti¢téjs$i a hygienictéjsi, pokud ma dojit k né¢jaké sexualni interakci.
wJe to neestetické, zastaralé, a je to prosté pasé uz...*, ,, Myslim si, Ze v dnesni dobé se holi

¢

uplné kazdej a kdo ne, tak asi nevychazi ven, nebo nevim... “.

V partnerstvi vétSinou nevyzaduji, aby se partnerka holila kazdy den, ale podstatné je,
aby to nezaslo do faze, kdy pro né ptestane byt atraktivni a Zadouci. ,, Kdybych byla dlouho s
néjakou Zenou, tak bych od ni nevyzadovala, aby se kviili mné kazdy den do hladka holila,
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protoze vim, ze je to kolikrat otravny a ja bych chtéla, aby Zena méla také svoji pohodu. Ale
treba kdyz piijdeme nekam do spolecnosti, tak aby nezvedla ruku a neukdzala v podpazi bobra.

To je nechutny “.

V dnesni dobé se jiz jedna o urcity standard mladych lidi a zeny se obecné holi mnohem
vice, nez muzi, tudiz se dalo pfedpokladat, Ze nutnost néjakého zpiisobu upravy u jejich
zen se néjakym zplisobem holi, nicméné se také ukézalo, ze lesbické zeny maji tendenci si
nohy a podpazi holit méné c¢asto (Basow, 1991). VSechny respondentky z nasi studie piesto
uvadély, Ze holeni je nutnost, samy se holi a preferuji, kdyz se holi i jejich partnerka.
Vysledky jedné studie také potvrdily, Ze Zena s ochlupenim byla jak muzi, tak i Zenami,
vnimana jako méné sexudlné atraktivni, nez stejné zeny bez ochlupeni (Basow & Braman,

1998).
3.6 OBLECENI

Obleceni hraje pii posuzovani zenské atraktivity zasadni roli- co ¢lovek nosi, o ném néco
vypovida. Zeny si totiZz oble¢eni viimaji jako jedné z prvnich véci vibec (viz. Kapitola Prvni
pohled).

Nejlépe je vniman styl nedbalé elegance, protoze plsobi velmi zensky. ,,..mé se libi
Zenska moda, elegantni moda, i trosicku sportovni, ale ne...nemusi na holce byt prosté videt,
Ze je lesba, jo. Mam rdda typy, co se oblikaj Zensky . Oblibené je prave i sportovni obleceni,
protoze je obecné vnimano jako pohodlné, a Zena, ktera ho nosi, bude "v pohod¢". Dilezité je,
aby se Zena ,,uméla‘“ obléknout, aby se oblékala moderné (s tim souvisi 1 to, Zze mddu alesponi
trochu sleduje), ale aby zaroven byla i néjakym zptisobem originalni, a sva. Oblecenim se také
da vyjadrit styl Zivota a celkovy charakter ¢lovéka. ,,...aby se v tom néjak clovéek trochu
vyjadril v tom oblékani, ne, Ze si to koupil, protoze to videl v casaku. Urcité meé zaujme, kdyz
ta holka ma néjakej napad....kdyz je to hra s tim oblecenim“. Pokud jsou zeny oblecené o
néco vyrazn€ji, €i barevnéji- zdd se jim, ze takové Zeny jsou mnohem oteviencjsi,
sebevédoméjsi a neboji se vyjadiit. Zeny, které se naopak oblékaji piili§ moc do Gerné- tak
jsou vnimany tak, ze se za néco schovavaji, nejsou si sebou jisté, nechtéji vycnivat z davu,

piilis se projevovat, atd.

Zené by obledeni mélo celkové sedét k typu jeji postavy. Negativné jsou vnimany ty,

které se oblékaji do muzského stylu. ,, Upiné se mi nelibi, kdyz jde holka do toho chlapskyho,
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proste kalhoty, skejtacky véci, ale tak si myslim, Ze je zbytecny, aby ztrdacela svou Zenskost .
Podle respondentek je Skoda neukézat to, co je na ni krasné, a pravé obleceni déla Zenu zenou.
., Takova ta lezérni, sportovni elegance, aby ta holka nebyla zahalend, protoze kdyz je holka
pékna, tak je Skoda, kdyz ma na sobé laclace a vytahanej svetr, k tomu ksiltovku, tak to je
proste Skoda podle me. Kdyz je holka hezka, tak by to méla dat najevo, néjak se trochu

prezentovat, aby bylo na co koukat .

DalSim extrémem jsou ovSem Zzeny, které neustale za vSech okolnosti musi byt podle
posledni mody, 1 kdyby to mélo byt nepohodlné nebo v dané situaci nevhodné. Je pro né
dualezité se v obleceni citit dobfe a pohodIné. Takové zeny byvaji hodnoceny hiife, nez Zeny,
které péci o sebe pfili§ neptehanéji. ,, Rozhodné holka, co sleduje modu, ale neni vyloZené
takova ta, co chodi porad na podpatkdch a neuveéritelné nepohodinych hadrech, ale Ze prosté
Vi, co se nosi, vi, co ji slusi a dava to dohromady . S tim souvisi, Ze jako ne pfili§ atraktivni je
také hodnoceno, kdyz se oblékaji moc vyzyvavé, tieba az lacin€. ,,Nemam rdda takové ty
hodné vyzyvavé, nemam rada ani takové ty modelky... . Z odpovédi bylo citit, Ze Zeny typu
,barbina“ obecné nejsou dobfe hodnoceny, pfijimany a ani vnimany. V jednom vyzkumu se
také ukazalo, ze Zeny, které nebyly oblecené pfili§ vyzyvave, byly hodnoceny jako milejsi a

laskavéjsi (Abbey et al., 1987).

Obleceni opét souvisi s celkovou upravenosti Zeny. Pokud by néjakéd Zena méla obleceni
napiiklad $pinavé, prudce to ovlivni hodnoceni jeji fyzické atraktivity smérem dolt. Kazda
Zzena by méla védét, co ji nejlépe sedi, v ¢em se nejlépe citi, a co déla jeji styl oblékani
individualnim. Také by méla védét, jaké obleceni se hodi k urcité prilezitosti, a podle toho
vybirat. Je preferovano, aby se zZeny oblékaly takovym zpisobem, ktery by podpofil projevy
jejich femininni stranky. Jedna studie potvrdila, ze vyzkumy, které obleCeni nebraly pti
hodnoceni celkové fyzické atraktivity v potaz, mohly byt jejich vysledky timto faktorem
velmi silné ovlivnény. Také se ukdazalo, Ze atraktivita Zenského obleceni mlZe vyznamné

ovlivnit hodnoceni i jinych nefyzickych znakt (Lennon, 1990).
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4, OKRUH- JINE ZNAKY
41 VEK

V¢ékova relace respondentek v tomto vyzkumu byla mezi 18 a 26 lety. V této vékové
skuping lesbickych a bisexudlnich Zen je podle naSich vysledkii nejpreferovanéjsi, aby
partnerka byla piiblizné¢ stejného véku, jako sama Zena. Takze primérny preferovany vék
potencialnich partnerek se v této vékové skupiné pohybuje mezi 20- 30 lety, s tim, ze mladsi
respondentky (18 let) volily spiSe kategorii 16-28 let, a starSi respondentky (26 let) volily
kategorii 20-33 let.

Zeny maji pocit, e pokud by mély mladsi partnerku, nic nového by se od ni
nedozveédely. ,, No co se tyce veku, tak rozhodné by méla byt plnoleta, jako nechci vedle sebe
pubertacku, to ne, ale tak jako co se tyce veku, jde spise o ty spolecny zajmy, abychom si mély
co Fict, abychom si uz mohly rozumét, prece jenom uz mam néco prozito, tak chci, aby taky

moje partnerka méla néco prozito, abychom si mély o cem povidat .

Chtéji tedy nekoho, s kym se mohou bavit o svych soucasnych problémech a vénovat se
spole¢nym z4jmim. Celkove je vnimano, ze se stejné starou partnerkou toho budou mit vice
spole¢ného, budou si Iépe rozumét a védet, co od druhé cekat. ,, No tak mam rada lidi ve svym
veku, protoze ty jsou mi vlastné nejbliz, co se tyce nazorii a prosté Zijou ve stejnym svete jako
ja. Ale miize se stat, jako nevylucuju to, Ze si sednu prosté s nékym, kdo je starsi. Jestlize je
dostatecné atraktivni a fajn, sedneme si, ale spis to byvaji lidi z myho okruhu, z moji
generace”, ,,...pokud si budem rozumét a klapalo by to, tak to asi nevadi, kdyz bude starsi o

néeco, ne zase o hodné“.

Co se naopak tyCe partnerek starSich, urcity rozdil je tolerovan, nékdy i1 vyhledavan,
protoZze od star$i Zeny se mizou vice dozvédét, bavit se s ni na tirovni o vécech, o kterych by
se s vrstevnicemi bavit nemohly. Jedna z respondentek (19 let) tika: ,,Moc si nerozumim se
stejné staryma holkama...Malokdy si dokdzu s tou holkou pokecat jako na urovni, zZe to neni
takovy ten rozhovor spis ze slusnosti, spis je lepsi, kdyz je tém lidem od dvaceti vys. Pak uz to
Jje pro mé néjaky rozhovor, ze kterého se néco dozvim, ze kterého mi to néco da, ktery si proste
budu pamatovat a tak bude pro mé néjakym zpiisobem prinosny, nez prosté s nekym, kdo ma
Spis jesté takové ty povrchni zajmy a resi pro mé jakoby...blbosti, no*“. Na druhou stranu,

piilis velky vé€kovy rozdil uz neni tolik vyhledavan, protoze Zeny ocekavaji absenci
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spole¢nych zajmu a hodnot. ,,4si si to nedovedu ani moc predstavit...Jestli by jsme spolu mély

treba néejaky spolecny zajmy nebo néco takovyho .

Starsi Zeny jsou mlad$imi vnimany, jako "matky", pfedci, a proto si s nimi neumi si
predstavit vztah. ,,Jd viici Zenam mam trosku veétsi respekt, nez viici muziim obecne, bohuzel,
proto jakoby na Zeny ve vyssim veku pohlizim jako na matky a opravdu jako na takovy ty
predky, takzZe starsi Zena je pro mé symbol jakoby materstvi a tim padem nedotknutelnosti
néjak... . Dokazi pochvalit starsi Zenu, ktera o sebe pecuje, ale neni pro né€ az tolik atraktivni,
nedokézi si predstavit zivot s o mnoho let starSi partnerkou, a proto je vétSinou ani moc
nevyhledavaji. ,,Samoziejmé Clovék dokaze uznat, ze nékdo starSi vypada fakt dobie, ale

prosté to ¢loveka tolik neptitahuje®.

OvSem pokud neni vékovy rozdil tak velky, je velmi pravdépodobné, Ze kdyz si dvé
zeny rozumi a jedna druhé piipada dostateéné atraktivni, tak to pro né vék zéasadnim
problémem nebude. “Jako ja nemdm zkusenosti s tim, ze bych nekde potkala néjakou
padesdatiletou slecnu, ale nehraje to pro mé roli. Kdyby se mi prosté néjaka libila, tak je mi

>

Jjedno, jestli je ji tricet,...jestli je starsi o dva roky, pét, deset, to je mi jedno ™.

Obecné jsou tedy v této veékové skupiné preferované partnerky podobného véku. Jedna
studie ukazuje, ze lesbické Zeny preferuji partnerky predevsim ve své vékové kategorii (Hayes,
1995), coz by se v naSem vyzkumu potvrdilo, ovSem nékteré¢ vykazaly preference i1 pro
partnerky mladsi (Hayes, 1995), coz vysledky této studie nepotvrzuji a naopak pomérné
vyvraceji. Mladsi partnerky jsou v ramci naSeho vzorku respondentek vyhledavany uplné
nejméne a jsou hodnoceny jako nejméné atraktivni. Urcité preference pro mladsi partnerky se

ukazaly pouze v ptipad¢ dominantnich Zen, které rady svou polovi¢ku ochranuji.

Da se ovSem piedpokladat, ze se preference v€ku vyrazné méni, co se tyce preferenci
partnerek pro dlouhodoby nebo kratkodoby vztah. Respondentky casto pii uvahach samy
dosly k zavéru, ze co se tyCe planu pro dlouhodobé vztahy, preferuji nejvice partnerky
podobného véku nebo o par let starSi, jelikoz ve vztahu bude potfeba mit co nejvice
spole¢nych hodnot a zajmi. Zatimco v pldnech pro vztah kratkodoby ve€k tak zasadni roli
nehraje. Pokud se zda Zen¢ jina atraktivni, oslovi ji, 1 pokud je mezi nimi néjaky vétsi vékovy
rozdil. V ptipadé kratkodobého vztahu je ocekdvana urcita volnost ¢i nezdvaznost, a proto

neni potfeba mit tolik spole¢nych zajmu.
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4.2 HLAS

Hlas je nastroj, ktery pouzivame ke komunikaci, jakou roli hraje pfi posuzovani zenské
atraktivity? ,,Ja myslim, Ze hlas je strasné sexy ndstroj, zZe hlasem vlastné dokaze clovek
ucarovat“. Hlas je povazovan za dulezity znak, ktery je vniman bud’ védomé, nebo i
podvédomé. V kazdém piipadé¢ hlas néjakym zpiisobem ptisobi na hodnoceni celkové

atraktivity daného Clovéka- v naSem ptipad¢ tedy Zeny.

Ukaézalo se, Ze jsou obecné nejlépe pfijimany a hodnoceny hlasy neutralni a praimérné v
bézné populaci. Jakykoliv vétsi vykyv z pfijimaného priméru je vnimén jako mén¢ atraktivni.
,, Urcité asi ta stiedni cesta, normalni, ne moc pisklavy, ne moc chraptivy, to taky neni ono*,
., Jako asi kdyby to bylo néco extrémniho, tak by pro mé hral (pozn. autora- hlas) asi velkou
roli. Protoze kdyby ta holka méla néjakej prosté prehnané vysokej hlas, jako néjakej pistik,
tak to by se mi asi nelibilo. Néjakej naopak hodné hlubokej, jako Ze prosté az takovej jakoby
muzatkovskej...aby mél nejakej prijemnej ton prosteé”. S vnimanim téchto dvou extrému

souvisi pfedevsim to, ze byly nejhiife hodnoceny tyto dva typy hlast:

1.)Hlasy pisklavé, jecivé, vysoko poloZené- také obcCas spojovany s lehkovaznosti a
afektovanosti. ,,Hlas hodné odrazi osobnost clovéka, a kdyz ma ten hlas takovy hodné vysoky
tak mi prijde takovy lehkovazny, nestaly a mozna i trochu afektovany®, ,Je to fakt, Ze by
neméla pistéet, aby nebyla takova ta ujecend, protoze ja mam pak tendenci ji Fikat: bud

zticha .

2.)a hlasy hrubé, hluboké, muzské "chraplaky", které jednoznacné nepisobi Zensky. ,,Jako
ja si myslim, Ze k Zenskosti taky prosté patrii jako celkové néjaky jemnéjsi hlas, ne néjaky

hluboky... .

Pokud narazi na Zenu s hlasem, ktery je jim nepfijemny, v urcité mife by se to mohlo stat
ptekazkou. ,, Protoze pro mé jako pro Zenskou je hrozné duleZita komunikace a to, Ze jsem s
holkou zdroven nejlepsi kamarddka a viastné si neumim predstavit, Ze bych méla spokojenej

3

vztah a holkou, ktera prosté pisti a kazdy jeji slovo mé prosté jako vytaci, jo.*

Hlas samoziejmé souvisi i S obsahem feci, naptiklad s tim, jakym zptisobem se Zena
vyjadiuje, jak svij hlas vyuziva, jestli nepouziva vulgarnich vyrazi v mluvé atd. Pokud vSak
zena dokéaze ton, intonaci ¢i barvu svého hlasu "vylepSit" pravé témito aspekty, a takeé i

chovanim, prekazka muze byt snadno pfekonana, a hlas se da piijmout. ,,No, kdyby mluvila
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dost hrozné hlasove, tak by zdlezelo taky na tom, jak se vyjadruje, samoziejmé. Kdyby méla
vychlastanej hlas a vykourenej hlas a do toho se jeste vyjadrovala jako barovej povalec, tak
bych s ni dal asi tu re¢ neztracela, no*, ,,Nesndsim holky, ktery jsou ukriceny, museji byt z
kazdou cenu slyset, aby je vsichni poslouchali, aby byly stredem pozornosti, ale kdyz bude

slusna a vstricna, tak je mi ton hlasu jedno “.

Nejlépe hodnoceny byly hlasy v neutralni poloze, pfijemného ténu a hlasy celkové
jemngjsi. Opét se projevila preference pro femininnéjsi hlasy a také preference pro hlasy
pramérné (v ramci pohlavi). S hlasem ¢lovék nic neudé€ld, jediné, co ud€lat mlze, je svij
»Spatny* hlas dobfe pouzivat- pokud je Zena piijemna a celkové ptisobi dobrym dojmem, jeji

hlas by na hodnoceni toho, jak je atraktivni, nemél hrat takovou roli.

Pro srovnani uvadime vyzkum, kde bylo zkoumdno, jaké Zenské hlasy jsou pro muze
nejvice preferované. Ukazalo se, Ze jsou u Zen preferovany vyssi hlasy, neZ neutrélni, coz je
ovSem vnimano jako projev femininity (Feinberg et al.,, 2008). Respondentky v nasem
vyzkumu uvadély, ze k Zendm patii hlasy jemnéjsi, které byly hodnoceny jako nejatraktivnéjsi
(nejvice femininni), nicméné preferovany byly spiSe hlasy v neutralni poloze, nez hlasy vyssi.
V dal$im vyzkumu se ukézalo, Ze hluboké hlasy byly muZzi hodnoceny jako nejméné
atraktivni (Collins, 2003), coz je srovnatelné s vysledky této studie, kde Zeny s hlubokymi
hlasy byly preferovany nejméné.

43 BARVAATYPPLETI

Co se tyce barvy a typu pleti, pro Zeny pii posuzovani atraktivity zpravidla nehraje ptilis
velkou roli. VSeobecné je preferovan snédsi typ pleti, je vyrazng§i a hodi se lépe k
preferované barvé vlasti- tmaveé hnédé. |, Snéda, je to hezci, vypada to lip, je to takovy k tém
tmavym viasum,...“, ,,Hele mé se jako obecné libéji ty snédsi typy, jako Ze treba Spanélsky a
tak... . Zeny vypovédély, ze pokud posuzuji fyzickou atraktivitu Zeny, neni pro né barva pleti
podstatna, a udavaly tyto piiklady preferovanych typt a barev pleti: asijské zeny, mulatky,
zeny Spanélské nebo italské narodnosti. Takové barvy a typy pleti jsou pro né€ nejvice
atraktivni. ,, Tak mé se tieba libi Italky, Spanélky a takovyhle, ale jinak co se tyce barvy pleti,
tak mam rada, kdez je ta holka opdlena, je to takovy hezci, at’ k obleceni, k liceni, ale zase se
nemusi ani tolik licit, kdyz ma hezkou opalenou plet™, ,, Libi se mi fakt jakoby ty tmavsi typy,

takze kdyz to bude jakoby néjaka mulatka, tak to je pro mé asi tak nejpritazlivejsi, no. *
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Jeden z vyzkumt se zabyval tim, jak4 je preferovana barva klze, a zjistilo se, ze
celkové jsou na Zenach jako vice atraktivni vnimany snédsi typy pleti (Fink et al., 2001), coz

souhlasi s vypovéd’'mi respondentek v této studii.

Co se tyce partnerského vztahu, mirn¢ stoupa role barvy pleti. ,,Jako modelky, kdyz jsou
tmavsi, tak se podivam, kdyz je nejaka péknd, ale vedle sebe bych asi nékoho tmavsiho
nechtela®, ,, Tak zatim mam zkuSenosti jen s béloskama, s mulatkou, takze rozhodne bych
rekla, ze plet roli nehraje, ale samoziejmé bych vedle sebe asi nejradeji videla bélosku “.
V¢étSina Zen si vedle sebe v partnerském vztahu dokéaze tézko predstavit Zenu jiné barvy pleti,
protoze oc¢ekavaji jistou kulturni odliSnost a obavaji se, ze by diky tomu mohlo dochazet k
uré¢itym neshoddm. ,,...ne z Zadnych rasovych diivodu, ale i néjak povahové si jsou tieba
bélosi blizsi, no...

Toto poznani by mohlo souviset s vysledky jednoho vyzkumu. Vénoval se partnerskym
preferencim lesbickych Zen femme a butch, a také Zen heterosexudlnich. Celkem bylo
prozkoumano 600 inzeratd na seznameni zvefejnénych v novinach a na internetu. Ukazalo se,
ze ve 47% ptipadl Zeny zminovaly svou piislusnost k nékteré rase, coz by znamenalo, Ze ve
vztahu by skute¢né mohla hrat svou roli. Musime ovSem brat opét v potaz rozdilné kulturni

podminky, v nichz byla tato studie sestrojena (USA) (Smith et al., 2011).

VEtsi ¢ast respondentek viak neméla zkusenosti se Zenou odlisné barvy pleti. Rikaji, ze
je to proto, Ze je k tomu malo pftilezitosti a Clov€k tolik rozdilnych barev pleti denné
nepotkava. ,, Treba jako musim uprimné rict, Ze co se tyce treba lidi cerné pleti, tak to treba,
jako jak na takové lidi nejsem zvykla, protoze jich tady opravdu moc neni, tak je to prosté
takovy nezvyk. Zase na druhou stranu pak jako asi na prvni pohled je to nezvyk a tim padem
mé to ani nemuize tolik pritahovat.. je to jakoby taky v néjakém tom extrému ‘. Mozna 1 proto
je pro né potom piekaZkou takovou Zenu oslovit, nebot’ se jiz doptedu obavaji ptipadnych
neshod. ,,...asi pravé proto, Ze to nevidam kazdy den, tak to nijak nevyhledivam a ani se na to

nekoukam, Ze jo “.

Pokud by ovSem nebyly kulturni odlisnosti ptili§ velké a s touto zZenou by se ptece jen
1épe poznaly a rozumély by si, nebylo by to pro né¢ v potencialnim vztahu v zddném piipadé
piekazkou, a nebranily by se tomu. Pro nékteré respondentky naopak Zeny s odliSnou barvou
pleti mohou byt pfitazlivéjsi, nez Zeny se stejnou barvou pleti. “Prijde mi to jako néco
dokonalyho, exoticky, krasny...plny neznama*, ,,...zase maji néjaky jiny rysy, néjaky znaky,
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Jjiny vlasy, je to takovy zase z jiného soudku, a tim padem takovy zajimavy, tim Ze je to takovy

nevsedni jakoby *.

| vjinych studiich se ukazalo, ze n¢kdy Clovek ptimo vyhleddva a preferuje osoby
spise odlisné barvy pleti. (Tseng et al., 1977). Tento efekt jednoduse vysvétluje teorie
,»Exotické se stava erotickym* (viz. Genderova nonkonformita)- co pro ¢loveéka v détstvi byl o

cizi, se pro n¢j v dospé€losti muze stat atraktivnim.

TakZe co se tyCe typu pleti- jsou celkové nejlépe hodnoceny Zeny s tmavsim typem pleti.
Nicméné neni to zde podminkou, plati pouze to, ze se jedna o nejatraktivnéji piisobici znak,
ale neukazuje se, ze by typ pleti m¢l co docinéni s vybérem partnerky. Co se tyce hodnoceni
atraktivity zen s jinymi barvami pleti, vSeobecné jsou hodnoceny jako atraktivni, nicméné
barva pleti se ukdzala byt mirnou ptekazkou pti ptedstavé dlouhodobych vztahii, ne kvili
rasistickym pfedsudkiim, ani ne proto, zZe by pro né tyto Zeny nebyly atraktivni, ale pfedev§im

kvuli ptfedpokladanym kulturnim odlisnostem.

4.4 TELESNE MODIFIKACE (TETOVANI, PIERCINGY)

Télesné ozdoby, jako je tetovani nebo piercing se ukédzaly byt pomérné oblibené.
Kdybychom tyto ozdoby hodnotili zvlast, tetovani je pfijimano mnohem Iépe, pfedevsim

proto, Ze piercing je bran jako mdda, zatimco tetovani jako Zivotni styl.

Vsem respondentkdm piijde tetovani sexy. OvSem za urcitych podminek. Tetovani by
méla byt v rozumné mife. Pokud mé Zena pftili§ velké, barevné tetovani, je potetovand po
celém téle nebo na obliceji, tak je to vnimano jako pfili§ vulgérni, jako extrémni forma,
nevypada to Zensky, télo bylo nendvratné "zni¢eno", a neni to jiz hodnoceno jako atraktivni.
“Zase ten extréem mi pripada jako takova deformace spis, kdyz prosté ¢lovek ma moc tetovani,
to uz prosté neni jako hlavné to jeho telo, ale spis néjaky pokryty necim a to neni ono“. V
kazdém ptipad¢, pokud jde o rozumnou velikost tetovani, s rozumnym motivem, ne takovym,
ktery uz maji vSichni, je tento styl zdobeni velmi dobfe hodnocen. Tetovani je vnimano jako
dotvoreni nebo zvyraznéni krasy ur€ité Zeny, mozZny zpisob projevu femininity, ovSem za
danych podminek. ,, 4 nejsou treba moc velky (tetovani, pozn. aut.), jenom takovy dotvoreni a

to se mi libi, no “.

71



Tetovani také vypovida také néco o clovéku, uz proto by mélo byt tetovani originalni
jak motivem, tak jeho umisténim na téle. Preference tohoto umisténi jsou samoziejmeé
individudlni, ale oblibenymi misty jsou ruce, zada, lopatky, nohy, nart, krk,... Zpravidla se
tedy musi jednat o néjaky mensSi jemné&jSi obrazek, ktery opét vyjadiuje zenskost a je
originalni. ,, Libi se mi to, kdyz je to maly, nézny, kdyz to néco vyjadruje, ze to ma néjakej
hlubsi symbol v sobé, ktery je dulezity pro toho nositele, ale aby ta zZenska byla cela

potetovanad, to se mi nelibi“, ,, Hlavné to tetovani nesmi byt takovy to chlapsky. Néjaky lebky a

monstrozni kérky se mi prosté nelibi. Musi to byt jemny a zase prosté Zensky “.

Co se tyce piercingt, ty tolik v oblibé nejsou. Nékterym Zenam se libi, u jinych nehraje
roli pfi posuzovani atraktivity, ale nejveétSi €ast tvofi ty, kterym se moc pfitazlivy nezda.
Nejvice je kritizovan piercing v obli¢eji- nevypada to ani trochu zensky. I Zeny, kterym se
piercing libi, fikaji, ze by nemél byt upln¢ vSude, ale pouze na par mistech, jinak to ztraci své
kouzlo, a tak i na atraktivité. ,,Pokud by meéla néjak hodné propichany oblicej,....tak to

nevypadd taky moc zZensky, opravu u mé hraje hlavni roli to, aby vypadala Zensky “.

Celkové se tedy ukazuje, ze lesbickym a bisexudlnim zendm se mnohem vice libi
tetovani. Tetovani v§ak nesmi byt pfehnané, velké, vulgarni, drsné, a nemélo by byt v obliéeji
nebo celém téle. Musi mit népad, a mélo by podtrhovat zenskou krasu. Piercingy nejsou pfili§
oblibené, pokud se vSak n¢jaké zené¢ libi, stejné preferuje, aby se pfili§ nevyskytovaly v

obliceji. Celkoveé maji zeny nazor na zdobeni téla veelku pozitivni.

V jednom vyzkumu muZi a Zeny hodnotily atraktivitu rizné€ potetovanych Zen. Vysledky
ukdzaly, Ze tetované Zeny byly hodnoceny jako méné atraktivni, a toto hodnoceni se
zhorSovalo v zavislosti na vy$§im poctu tetovani na jejim téle (Swami & Furnham, 2007).
Tyto poznatky koresponduji s nasimi pouze v tom, Ze pokud ma Zena vice tetovani, zhorSuje
to hodnoceni jeji fyzické atraktivity. Nicméné jinak jsou tetovani pomérné oblibend a nic

nenasvédcuje tomu, Ze by Zena s tetovanim byla vniména jako méné atraktivni.
383  SLAVNA OSOBNOST

Abychom si byli schopni predstavit, jaky typ Zeny Zenam pfijde atraktivni, zeptali jsme
se, zda by nam mohli své preference pfiblizit na n€ékom, koho zndme a umime si ho pfedstavit.
Respondentky byly pozadany, aby nam sdélily, kterd znama osobnost jim piijde atraktivni, a
také urcit pro€. Kdo se objevil na prvni piicce? Byla to Angelina Jolie, kterou jmenovala

skoro polovina respondentek.
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Je vnimana jako velmi atraktivni zena. Tyto znaky na ni byly vnimany jako nejvice
pritazlivé: tmavé, dlouhé vlasy, pékna postava (padla i zminka o tom, Ze v soucasné dob¢ je
uz pry az prili§ "vychrtla"), plné rty, oblicej, jeji celkovy styl a elegance a také povahové rysy.
A povazuju jako za dobrou i jeji osobnost, kdyz je jako videt, Ze se vénuje ty charite...Jako
samozirejmé nevime, jestli to tak je, ale to se mi na ni hrozné libi*. Pro zajimavost uvadime
dalsi jmenované Zeny: Jennifer Aniston, Marylin Monroe, Tatiana Vilhelmova, Scarlett

Johanson, Natalie Portman, Agata Hanychova nebo Jessica Alba.

Pfi hodnoceni bylo dulezité, jakou mé Zena celkovou postavu, vlasy, o€i a také to, zda

ma urcité charisma.

I zde mizeme provést jednoduché srovnani. Angelina Jolie byla Casopisem People

wewvr

véku, a casopis Forbes ji v roce 2009 dokonce zvolil za nejvlivngjsi celebritu.
3.84 NEATRAKTIVNI ZNAKY

Jelikoz jsme se celou dobu doptavaly na otazky typu, co se zda respondentkam atraktivni,
nakonec jsme se také museli zajimat o to, co se jim zda neatraktivni, co je dokaze jiz na prvni
pohled od néjaké Zeny odradit. Vypovédi respondentek se shodovaly v ramci 3 hlavnich

problému:
1.) maskulinita

Jako velmi neatraktivni je hodnoceno, kdyz se Zena chova a vyjadiuje jako muz. Podle
respondentek by Zena méla zlstat pofad zenou, i kdyz je lesbicky orientovana- projevy
feminity zde pfi hodnoceni fyzické atraktivity hraji opét zasadni roli. ,, To je asi takova ta
hroznda muzatost, prosté takovy ty holky, co vypadaji na to, Ze by se nekde klidné
pobily...prosté holky,ktery maji pocit, ze musi délat chlapa*, ,,Kdyz se chova jako chlap, kdyz

Jje takova moc drsnd, holky maji byt nezny, holka prosté musi byt nézna... “.

Tento bod je pro nés velmi dilezity, nebot’ ndm poskytuje argument k tomu, ze lesbické
a bisexualni zeny davaji pfednost femininnim zendm. Potvrzuje vysledky Baileyho a kol., z
roku 1997, ve které se ukéazalo, Ze jako nejatraktivnéj$i byly hodnoceny Zeny, které disponuji
femininnimi znaky a vlastnostmi, a které samy sebe popisovaly jako femininni. Lesbické zeny
podle vyzkumii Stephanie Medermid a kol. (1998) nebo Sue Oldham a kol. (1982)

vykazovaly vétsi miru maskulinity, nez zeny heterosexualni (Medermid et al., 1998; Oldham
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et al., 1982). Nezda se ovSem, Ze je to jediny divod pro to, aby mély podobné preference jako
heterosexudlni muzi. Navic ne vSechny lesbické Zeny jsou maskulinni. Tohoto vyzkumu se
ucastnilo deset lesbickych zen (Zen, které samy sebe oznacovaly za lesbicky orientované), a
pouze dvé z nich vykazovaly znamky vyss$i miry maskulinity. Pfesto je v celkovém hodnoceni
kladen podstatny diiraz na femininni znaky. ,, Slecny se prece narodily jako slecny, tak by jimi

meély ziistat “.
2.)Neupravenost, celkova zanedbanost

Zeny jsou velmi viimavé, co se neupravenosti tyée a dalo by se fici, Ze celkova
upravenost hraje vedle postavy pfi hodnoceni atraktivity jednu z nejdilezitéjsich roli. Zena
nemusi byt krasnd, ale podstatné je, ze se alespon snazi ziskat body celkovou upravou svého
zevnéjSku. Respondentky dokaze naprosto odradit, kdyZ méa Zena mastné, neumyté vlasy,
kdyz si necisti zuby, nosi staré, nemoderni obleceni, je rozcuchana, neumyta nebo dokonce
zapachajici. Celkova pésténost a péce o sebe je pro Zzeny dulezita, protoze pouze Zena, kterd se
o sebe stard, je vnimana tak, Ze si vazi sama sebe a poté si bude pravdépodobnéji vazit vic i
druhych. ,,Kdyz se o sebe prosté nestard. Kdyz si sama sebe nevazi, no ono to taky dost
vyjadiuje vztah k sobé samymu, jak o sebe clovék pecuje. Potrebuju videt, aby si ta Zenskad
sama sebe vazila, a to se odrazi v tom, jak se o sebe stara*. Na druhou stranu by o sebe méla

zeny pecovat vzdy v ramci normalu- Zena, ktera bez mensi sebe Upravy nevyjde ani pracovat

na zahradu nebo s koSem, je vnimana jako ,,fiflena* a hodnoceni jeji atraktivity klesa.
3.)Obezita

Obezita je v otazce hodnoceni atraktivity vnimana jako pomérné zasadni problém. Zeny
preferuji spise Stihlejsi postavy, nékdy i plnostihlé, nicméné pokud je Zena piili§ obézni, zcela
pravdépodobné to sniZi hodnoceni jeji atraktivity. ,, No tak nelibi se mi, kdyz je ta holka prosté

takova neforemna... “, ,,...kdyz bude hrozné tlusta...to mé prosté na prvni pohled odradi .

V dalsich vyzkumech se ukazalo, ze obezita mlZe velmi negativné€ ovlivnit hodnoceni
zenské atraktivity (Singh, 1993), coz se ve vypovédich respondentek potvrzuje. Zjistili jsme,
ze nejhife jsou vnimany znaky jako urcitd "muzatost" (neboli Zeny vyhledavaji Zeny, protoze
je pritahuji zenské znaky- ne muzské), celkova neupravenost, zanedbanost celkového vzhledu
a obezita. Respondentky také zminovaly, Ze je samoziejmé odradi Zeny, které na prvni pohled

maji sklony k alkoholismu a uzivani drog.
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3.85 POHLAVNI ROZDIiLY V PREFERENCICH

Na konci jsme se zen zeptaly, které fyzické znaky by na nich mohly byt vnimany jako
atraktivni. Zajimalo nés, zda si mysli, jestli muze a zeny pfitahuje néco jiné¢ho. Zeptali jsme se:
¢im si myslis, Ze bys mohla byt pfitazliva pro ostatni Zeny? Odpovédi byly velmi zajimavé-

nejéastéji zminovanym znakem byly vlasy, poté oci a zadek, postava a prsa, a nohy.

Ptali jsme se také na to, ¢im si zeny mysli, ze by mohly byt pfitazlivé pro muze.
Nejcastéji zminovanym znakem byl zadek, poté prsa, o€i, vlasy a postava. Mizeme tedy tvrdit,
ze nejlépe hodnocené znaky jsou obecné preferované, nehledé na pohlavi, ovSem s tim, Ze pro
kazdé pohlavi maji jednotlivé znaky riiznou vahu. Zeny si mysli, Ze muzi sleduji vice Zenskou
"sexy stranku", proto jsou zadek a prsa na prvnich mistech. Zeny si zase vieobecné vice

v§imaji té Gpravy, proto jsou pravdépodobné na prvnim misté vlasy.

Dalo by se tedy fici, Ze existuji obecné preferované znaky atraktivity (celkova postava,
o€i, vlasy, zadek a prsa), akorat Ze jim muZi a Zeny piikladaji rozdilnou véhu. Opét cituji
odpovéd’ jedné z respondentek: "Myslim, ze se v partnerskych preferencich zase tolik nelisime.
Muzska a zenska role jsou porad trochu odlisny, ale to, co by mél chtit chlap od Zensky, tak je
to to, co by méla chtit Zenska od Zensky. Zeny se o sebe musi starat, pecovat a zdaroven maji Zit
i pro ostatni a ne jen pro ten vztah. To si myslim, Ze je dulezité, jak pro chlapy, tak pro Zensky,
kdyz hledaji sviij protéjsek.” Dalsi respondentka tika: "Ja si myslim, Ze to je stejny, protoze

Jjako objektivne mam tyhle véci hezky, Ze by se mohly libit v§em, bez ohledu na to pohlavi "'
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1.10 DISKUZE

Nasim cilem bylo zjistit, jaké Zeny preferuji lesbické a bisexualni Zeny. Z hlediska
evoluéni psychologie by mély byt preference pohlavné specifické, nicméné jak jsme se
v predchozi ¢asti dozveédéli, zenska sexualita je velmi proménliva a proto se mohou ménit i

zenské preference pro partnery.

Vyzkumy tikaji, ze preference pro vnimani atraktivity partnerky mohou ve velké mite
souviset pravé s mirou maskulinity, ¢i femininity Zeny samotné (Munt, 1998). Nejvétsim
problémem se zda tedy piedevs§im to, Ze¢ mame dva odli$né typy lesbickych Zen- femme a
butch. Jak dokazuji vyzkumy, femme budou vykazovat analogické preference jako
heterosexudlni Zeny, tedy je mnohem vice budou zajimat finan¢ni prostfedky a socialni statut
partnerky, zatimco butch budou naopak vykazovat podobné preference jako heterosexudlni
muzi, a mnohem vice je bude zajimat spiSe fyzicka atraktivita partnerky (Bassett et al., 2001).
Z literatury vyplyva, ze nékteré zeny maji spiSe bézné zenské nastaveni (femme), zatimco jiné
zeny (butch) mohou mit preference odpovidajici spiSe preferencim heterosexualnich muza.
Rozdil miize spocivat v tom, Ze u butch mohou tyto preference byt zptisobeny naptiklad

prenatalnim vystavenim muzskym pohlavnim hormontiim (Singh et al., 1999).

vvvvvv

vvvvvv

pritazlivosti Zen. Zeny se opravdu ve velké mife zaméiuji na to, jak jsou jiné upravené. Pokud
se zena o sebe stard, ukazuje tim, Ze si vazi sama sebe, coz se zda byt pomérné¢ zasadnim
pozadavkem poukazujicim na to, jaka Zena vlastné je. Jak jsme jiZ tekli v teoretické Casti o
7enské atraktivitd, Zeny se mnohem vice, nez muzi vénuji pééi o sviij zevnéjsek. Rekli jsme si
také, Ze pokud se jednd o Zenské sebeopecovavani, jde spiSe o formu Zenské vnitropohlavni
kompetice. Zeny jsou jedna druhé konkurentkou pii vybéru partnera, a proto si vétSinou

v§imaji toho, jak jsou ostatni Zeny upravené.

VSechny respondentky z tohoto vyzkumu si mysli, Ze Zena o sebe musi dbat a
neupravenost je pro n¢ jednim z prvnich signélii budouciho nezdjmu o potencialni partnerku.
U muzu se sice ukazalo, Zze upravenéjSi zeny byly hodnoceny 1épe (Meier et al., 2010),
nicméné zda se, Zze to pro né¢ neni tak dulezité, jako pravé pro zZeny. Respondentky z této
studie véfi v to, Ze Zena by se o sebe méla opravdu dbat, a upravenou Zenu budou mnohem

pravdépodobnéji hodnotit jako atraktivni. Mohlo by to byt pravé proto, Ze Zeny o svlij vzhled
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dbaji mnohem vice, nez muzi, a jsou si zvlastni zkuSenosti védomy, jaky mulze mit
sebeopecovavani dopad na hodnoceni fyzické pritazlivosti. Samy o sebe pecuji, a proto to

vyzaduji také od své partnerky a pfipadd jim to atraktivni.

Dalo by se zde polemizovat i o tom, Ze sebeopecovavani souvisi s finanénimi zdroji i
socidlnim postavenim. V dnesni dob¢ totiz ,krdsa neni zadarmo*, zeny investuji do obleceni,
liceni, kadeinickych sluzeb, solarii a podobné. To, jak zena na prvni pohled vypada, také tedy
dost vypovidd o tom, jaké ma finan¢ni prostfedky na to, jak se upravi. JelikoZz na§ vzorek
respondentek by se z velké ¢asti (18 respondentek) dal zaradit do kategorie Zen femme a to,
jak dilezita pro n¢ byla pravé upravé zevnéjsku, by mohla byt prokazana hypotéza navrzena
vyse, ze femme budou vykazovat analogické preference jako heterosexualni Zeny, tedy je
mnohem vice budou zajimat finan¢ni prostiedky a socidlni statut partnerky (Bassett et al.,

2001).

V nasem vzorku lesbickych zen pouze dvé Zeny vykazovaly ur¢ité maskulinni projevy,
nicméné vysledky ukazaly, ze jejich preference se nijak vyrazné neliSily od zen, které se
projevovaly femininnéji. Jednim z dalSich poznatk tedy je, Ze vSechny respondentky
obecné&ji preferovaly spiSe Zeny s femininnimi znaky nehled€ na to, jakd byla jejich vlastni
mira maskulinnich ¢i femininnich projevii. Neukazalo se ani to, Ze by Zeny s femininngjSimi
projevy mély preference podobné heterosexualnim zenam- naopak pokud Zena puisobi pfilis
maskulinng, hodnoceni jeji atraktivity klesne vzdy, at’ ji hodnoti femme ¢i butch. Nicméné je
tieba provést dalSich vyzkum, které by poskytly vétsi vzorek Zen z kategorie butch, nebot’
skutecnost, Ze preference lesbickych zen by se mohla liSit na zaklad¢ jejich vlastniho

nastaveni, se zda byt pomérné zdsadnim poznatkem.

Dalsi pomérné zajimavym poznatkem bylo, Ze respondentky pomérné casto
projevovaly preference pro komplementarni fyzické znaky (tedy odlisné), neZ jakymi ony
samy disponovaly. Casto zaznélo slovni spojeni: Libi se mi to, protoZe to sama nemam. Tento
aspekt preferenci je nicméné potfeba mnohem vice prozkoumat. Tyto projevy by se mohly
vysvétlovat v ramci teorie: exotické se stdva erotickym, ktera tvrdi, Ze to, co je nam v détstvi
cizi, bude pro nas v dospélosti vice ptitazlivé (Bem, 2000). Dalo by se tedy fici, Ze pokud
tyto Zeny nedisponuji nékterymi fyzickymi znaky, jeZ jsou hodnoceny jako atraktivni, u své

potencialni partnerky budou tyto znaky vice vyhledavat, a ptikladat jim o to vétsi diraz.
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Objevila se ovSem zajimava skute¢nost, Ze preference by mohly byt formovany i na
zakladé vlastniho nastaveni na ose dominance/submisivita. Zeny, které samy sebe vnimaly a
hodnotily se jako dominantné&jsi, prokazovaly totiz ur¢ité tendence vyhledavat spiSe mensi a
mladsi partnerky, které by mohly chranit. Preference podobnych (homogamnich), ¢i odlisSnych
(komplementéarnich) znakii by tedy mohla velmi siln€ souviset s tim, zda je sama doty¢na
dominantnéj$i partnerky a naopak. Nicméné se neprokazalo, ze by projevy dominance a
submisivity souvisely s projevy maskulinity, ¢i femininity. P# budoucim zkoumani
partnerskych preferenci lesbickych zen by tedy bylo vhodné zaméiit se pravé na tuto

skutecnost.

Z literatury na toto téma celkové vyplyva, ze nékteré zenské fyzické znaky jsou
hodnoceny jako atraktivni, at’ je hodnoti muzi, ¢i heterosexuélni Zeny. Zatimco muzi pro sebe
na zéklad¢ fyzické atraktivity vyhleddvaji spiSe potencidlni partnerku, heterosexualni zeny
stejné piisné hodnoti, jak jsou jiné atraktivni. Jde o jiZ zminovanou vnitropohlavni Zenskou
kompetici, kdy si zeny vSimaji atraktivity jinych, aby se pfizplsobily své konkurenci pfi
vybéru partnera. Z tohoto divodu, se v nékterych vyzkumech, které jsme rozebirali
V teoretické Casti o Zenské atraktivité, ukdzalo, Ze heterosexudlni Zeny hodnotily jako
atraktivni podobné znaky jako muzi. V této studii se ukazalo, Ze stejn¢ jako heterosexudlni
muzi, touzi lesbické Zeny po atraktivni partnerce. V nekterych piipadech se preference
heterosexualnich muzt lisi od preferenci lesbickych Zen- preferuji naptiklad nizsi hodnoty
BMI (Cohen & Tannenbaum, 2001), coz se viceméné potvrdilo i v této studii, kdy Zenam na
honotach BMI skute¢né pfili§ nezéleZelo. Nicméné z citovanych vyzkumi jsme se dozvédéli,
ze mnoho Zenskych fyzickych znaki je vniméano a hodnoceno atraktivné jak heterosexualnimi
muzi, tak 1 lesbickymi Zenami. U respondentek, které se této studie ucastnily, se objevovaly
preference pro podobné znaky, jako U heterosexualnich muzii. Pfestoze heterosexualni muzi a
lesbické Zeny hodnoti atraktivitu Zen ptredevSim pro to, Ze je pro né¢ dileZitd pfi vybéru
potencialni partnerky, a heterosexudlni zeny proto, ze je pro né dilezité znat svou konkurenci,
ukazuje se, Ze nékteré Zenské fyzické znaky mohou byt universalné vnimany jako atraktivni,
nehled€ na pohlavi, ¢i orientaci hodnotitele. KdyZ jsme se respondentek ptali, ¢im si mysli, ze
by mohly byt atraktivni pro muze, a ¢im pro zeny, ukazalo se, ze respondentky na sob¢ urcité

znaky povazovaly za atraktivni obecné (konkrétnéji Slo o celkovou postavu, o€i, vlasy, zadek
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a prsa), a tyto znaky budou podle jejich minéni pravdépodobné hodnoceny stejné atraktivng,

at’ je bude hodnotit muz, ¢i Zena.

Pomémé prekvapujici bylo i to, ze kdyz jsme srovnavali vysledky vypovédi
lesbickych a bisexualnich Zen, nijak signifikantné se od sebe neliSily. Nejen tato skute¢nost,
ale i vSechny vyse doloZené poznatky jen vyrazné podporuji to, Ze Zenska sexualita je opravdu

velmi variabilni (Diamond, 2008), a musime brat v ivahu pii jejim dalSim zkoumani.

Zasadnim limitem tohoto vyzkumu bylo pfedevSim to, Zze vSechny Zeny byly
homogennim vzorkem, a proto by se mohlo stat, ze v jiném vzorku zen mizeme ziskat jiné
informace. Vsechny zeny byly za stejného kulturniho kontextu, podobnych
socioekonomickych podminek a i stejného véku. Roli by také mohla hrat mensi velikost
vzorku. Jist¢ by bylo vhodné a pfinosné provést tento vyzkum na vét§im vzorku osob, z
riznych kulturnich kontextl, rizného véku a riiznych socioekonomickych podminek, nebot

bychom opét ziskali nové poznatky, jez by mohly objasnit slozitost této problematiky.
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4. ZAVER

Cilem této prace bylo teoreticky zakotvit problematické téma zenské homosexuality a
fyzické atraktivity, a nasledné experimentdlné provéfit, jaké fyzické znaky hodnoti lesbické
zeny na svych potencialnich partnerkach jako nejvice atraktivni. Nejen, ze se jednd o malo
probadanou oblast vyzkumu, ale prozkoumani tohoto problému se nam jevilo jako velmi
vyznamné piedev§im kvili celkové fluidit¢ Zenské sexualni orientace, a jejich riznych

projev.

Vyzkum byl proveden formou polostrukturovaného rozhovoru, coz mi umoznilo nejen
setkani S mnoha zajimavymi Zenami, ale také hloubéji proniknout do celé lesbické komunity,
a mnohem Iépe pochopit, co pro je pro tuto skupinu Zen dulezité, kdyz si vybiraji svoji
potencialni partnerku. Celkem se studie zlcastnilo dvacet zen, které samy sebe oznacovaly
jako lesbicky a bisexualné orientované. VSechny respondentky se na vyzkumu s chuti podilely
a svou roli braly zodpovédné, protoze jak i samy podotykaly, chtély byt vzorkem, jez by
dobie piedstavil jejich komunitu. VSechny rozhovory probihaly ve velmi pfatelském duchu, a
vEtsi st respondentek neméla potiz se vice rozpovidat nejen o svych preferencich, ale o své
orientaci vitbec. Tento vyzkum tak mize byt teprve zacatkem podrobnéjSiho zkoumani

partnerskych preferenci lesbickych zen, nebot” jsme objevili nékteré zajimavé skutecnosti.

Vysledky ukazaly napftiklad to, Ze pro vSechny respondentky hréla fyzicka atraktivita Zeny
dilezitou roli pfedevsim pfi prvnim kontaktu. Obecnégji preferovaly spiSe Zeny s femininnimi
byt celkova upravenost zen. Pomérné piekvapujici bylo i to, Ze se od sebe nijak vyrazné
neliSily vysledky nasledného srovnavani preferenci lesbickych a bisexudlnich Zen, coZz
vyrazné podporuje to, ze zenska sexualita je opravdu velmi variabilni a je potfeba dalSich

podobnych studi, nebot’ v této oblasti je jeSt€é mnoho neprobadaného.
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