Priloha €. 1: Formular ergoterapeutického vstupniho vysetfeni s kody z MKF

MKF formuldf ergoterapeutického vstupniho vySetreni

Zaldadni informace:

Irnéno a pFijmeni: B)

Pohlavi: fena Datum narozeni: 1964

Telefon: Pojisfovna: Datum 44

Terapeut: Pavia Hamplova

Diagndza:
stp. lschemickd CMP — ischemické lo2|
hemiparésa s vétiim postizenim PHA

hazdinich ganglii gravostrannd centrdind

, lehk:

Cile, ofekavani, subjek

zlepgeni chiize, funk&nost {rozhyhat ji)

Pozndmky




Bytova situace:

Soudasny pobyt: DIOMA e e et s
Byt: Rodinny ddm Panelovy dim Cindovni dim

Schody: pred domem ... 8., vdomé ... vhyté ...

Patro: ..6... Vytah :ano Najezd: pfed domem v domé

Uprava bytu/domu:
SniZené prahy v celém byté, bariérova koupelna (vana), vchod do panelaku — téiké

® e 1550 vzhied, konstrukee vylaveni budov

® e 1551 ziskani pfistupi a facilitacich pomc

Socidlni situace:

Osohni stav: ........vdand... eni domacnosti:

vzdélsni: 75 s§ Vo3l L Ve P Tedinnika...........
Povolani: asistentka v bezpedngstni '

Socislni pfispévky: o ZTP/P o star. diichod

1 e 310 Nelbiiz rodina

asistentl

& 340 Pefovatelé a aspbr

Vstava kolem 9:00, béhem dne si g
spat kolem 22:00 !
Konicky nyni nevykonava

, chodi vendit psa, pomahd pfi domédcich pracich, chodi

4 230 vykondvéni béiné denni,

° d 2301 iizeni den povinnosti

. d 2302 plnéni de

ch povinnostl

® d 2303 flzenl stughiBvlastn! aktivity

4920 rekreace a volny éas

xa setkani




Mobilita:

Otadeni na lazku: samostatné
Posazovani na lGfku: samostatné
Sed: samostatné udrzi

Stoj: na PDK neustoji samostatné, pfenaleni vahy déla tedy problém
Plesuny: potfebuje pomaoci dopomoci se pfesunout do vany a z vany, lepsi sabilit®

4 410 Ménéni pozice téla

e d 4100 poicha vleie

- d 4103 poioha vsedé

® d 4104 sioj

e d 4105 chyb téla

- d 4106 posun téiesného t87i5té 1 L

o 415 udrieni pozice Wla

® d 4150 udrieni pozice vleze

° d 4153 udrienl pozice vsed@

- d 4154 udrienl pozice ve stoje

o 420 Premisfovani

e d 4200 pfesun vsedé

@ d 4201 plesun vleze

Chilzef pohyb:
s interiér
» exteriér - ujde
e schody - ned

, chize pomalejsi

d 450 Chiize
4 460 pohyb pe rizn
Pomiutcky k lok vych. hal berle ...
Vozik:  Mechanicky zaphjéen:
zapljéen:

e 120 predukty a technologie pro esobni pahyblivast v byt iy

® e 1200 checné produkty a technologd soni pohybl Fesun uenit? i vné budov

- e 1201 technické pomlciy a techzg o oehyblivest pfesun wundtf T vng budov

Kompenzaéni pomicky

1x FH, madia koupelna a
dlaha na PD¥, samoza

y protiskiuzova podiozka, ortéza na ramenni kloub, peronedlni

osebnimu pouiiti v dennim fivoté

ukty a technologie k osobnimu pouiit! v dennim Zivoté L +2

oradcky a technologie  osobnimu pouZiti v dennim Zivoté




Personaini ADL:

Osobni hygiena:
{Zuby, myti obliteje, Eesani, holeni, péfe | yza provédi LHK
o nehty, malovani, hygiena pii

Problém nezviadne se kvalitné namalovat, ufesat cu

manstruaci) . o o
Péce 0 nehty — pedikara a manikdra
Koupani:
{umyti celého t2la, osuSeni) Zvladne se sama umyt LHK, potfebuje paibo i hiavy a
Vana  sprch. kout LHK, zéda

d 510 sdm se umyt

- d 5100 myt/ ¢

- d 5101 myti celého téla

® d 5102 osuiit se

d 520 péfe o Eisti téla

@ d 5200 péde o kI

® d 5201 péce o zuby

° d 5202 péée o viasy

- d 5203 péle o nehty na ruce

@ d 5204 péte o nehty na no.

Oblékani a sviékani:
{horni a dolni poloviny téla, zapin
abouvani a zouvani)

b 176 mertaini funkee

d 540 oblékani

® d 5402 obouvang

° d 5403 zouvani

Piijer jidls .
{ifst pfiharem, pit], polykan|, krapent) anim

nim vrikd, napudténi vody

o 550 jidio

d 566 piti

b 510 Funkee pfijmu potravy

® b 5101 kousani, h 5102 2wk i b 5105 polykani

Poufiti toalety:
{svigknout sefobléct, ofista

Kontinence:
Léky pomacky

d 530 pouiivani toa

- defekace, d 5302 péce pfi menstruaci

[ stolice, b 5253 udrienl stolice

» udrieni modeni

Péte o viastni zdravi:

d 570 péde o své zdravi |

® o 5700 zajisténi si fyzickdho pohodii, o 5702 udriovdn! si viastnibo zdrawi




Instrumentaini ADL:

Priprava jidla: Zviadne ohfivani jidla
Pomaha pfi pripravé jidia

o 630 priprav jidla
® o 6300 pfiorave jedneduchych jidel, d 6201 pFprava slciitych jide!

Domac prace: Zatim moc nezkousela
Utirdni prachu zvladne, vysavani jde hife

& 640 wykondvani domacich praci
@ d 6400 prani a suden’ prodia a odévl
® d 6401 uklid kuchyné
. d 6402 uklid obytnych nrostor

@ d 6403 poulivan! domacich spotiebitl
@ d 6405 odstranéni adpadk(
Nakup:
{manipulace s penézi}

hovat, {nakupni vozik), |

o 620 ziskdni nezbytngch Fivotnich véd
» o 6200 nakupnsvani, d 6207 b

Transport:
{mobilita v komunité}

o 6200 nakupovéni 1 1

o 470 poufivini dopravy

® & 4700 pouiivani

pouiivani vefejné motorave dopravy
d 4702.42

ouiivani soukromé ma
d4701.12

d 475 Fizeni
» o 4750 poha

Lédey:
{ptiprava, davkow

Vedenl domécnosti: samostatné

(huspodaveﬂi 5 penézl)

o B0 zakladni ekonomick? operace
o 865 slofité ekonomické operace

Funkéni komunikace:
{telefon, PC)

e 125 produksy a technologie pro kamun
® & 1250 sbecné produkty & te

i poulit! v dennim Zivote

gsobnimu pouziti v dennim zivoté

s — vendeni, krmeni

® e 1251 technicke pomiiciky a tele
Péfe o druhé:
{osahy, déti, zvifata, rostli

6505 péde o rostliny, v byté i venky, d 6506 péde o zvifata

d6504.11
problém

Fha pomoeayeh zafizeni

Péte o osobni pomb Nk .
asazovanim peronedini diahy na POK

{Poufit], Zidténi, ortdz, <ontal

orientaéné:

na &tenf

Zrak:
Sluch:
Chut a &ich:

naslouchs




Orientadni vysetfeni kognitivnich funkci:

Orientaéni funkee:  sitoce

b 114 orientafni funkee

° b 1140 orientac ase, b 1141 orientace v

8, b 1742 orieritoce vrhizdem k osobdm

Motivace: b 1301
Spanek: b 134
Pozornost:

b 140 Funkee porornosti

4 160 soustiedini pozormosti

Pamét:

b 144 funkee pam&i

® b 1440 krdtkedobd pamel

® b 1441 diouhodoba pamé!
° b 1442 uvolfiovaci schopnost peméti {vzpominani}y
Planovéni: b 1641

Rizenf &asu: o 1642

Reseni problémd:

4 175 feleni probiémi

° d 1750 resen; jednoduchych probidmn

Re&

b 167 mertdlni funkes jazyks

° B 1670 recepee {pifimedni] ju.

1671 exprase fuyjadrt

evke, & 1672 in

d31e il pijirmndnim miuvenych zp

d 325 komunikace pfijimdnim psany
o 330 miuveni
o 360 poutivini komunikaSrich

Uvédomovani:

b 180 uvidomovani si via

. b 1800 uvédomsiind si

Psanf:

d 170 psani

Cteni:

o 166 Eteni

Poditang
8172 potitant

Socidlni interakce: d 70, d 720, d 730

PHI |

Prostorové-vizudini dkol:

Konstrukénf tkol:

o 177 rorhoedovéni

d 210 provadéni jednotlivého Glkobu
* d 2100 provadeni jednoduchshodl

ddeni slofiteho Glkolu, d 2102 provadéni jednoho Gholu nezdvisle 2 sdm

Dotel: b 2702

d 220 provédini mnohot kol | |
@ o 2200 providénd michodetnyeh Gkold, ¢ ppletovani mnohotetnyeh Gkoll, o 2262 provadénmnchofetnyeh Gholl nezdvishe a sdm
LHK
it HKK: akrum sfediokt! | pafe

++ hyper + norma — snifené 0 necitivost

Teplo: b 2700 s 1564 dotykové vnimani
Chlad: b 2700 b 260 progriseeptived furkee
Baolest: b 2703 b 265 dotykové funkee

Diskriminace:

Vibrace: b 2701

Palohoeit:

Pohybocit:

Ster Tvar

BOE material

noest | piedmét

Grafestesie:

neporuienc




s 720.471
Funkéni vyietieni HK

5 730.471 Dominance: B L
Vzhled ~ plegie PHK, spasticita na akru PHK .

Konfigurace
Drieni — subiuxace ramenniho kloubu

Taxe — PHK nelze, LHK v pofadku
Diadochokinéza - PHK nelze, LHK v pofddku
Bolestivost - v ramennim kioubu (pocit tahu doll)

i 265 dotykové funke

b 280 veimani bolasti

° b 2801 bolest v néklerd Cisti t8la — £ 28014 bofest

® h 2801 bolest v nékteré Sisti 18ln — b 28016 bofesy

f 785 funkce mimavolni hybnosti

- b 7850 mimovolii kontrakce svall

- b 7651 tramor

» b 7652 tiky a manyrizmy

s b 7653 sterectypie a pohyboveé perserverace

i 780 funkee, vztahujice k pocitden ze svall a pohybi

» b 7800 podit svalove ztuhlost
- b 7801 podit svaloveho spazmu
Prava HK L Leva HK |

Rozsah pohybu rameno:

predpaiit

upeiit

vepaiit

ik v B bole:

ruka o 26 bolest

Razsah pohybu loket:

ey koleno

i kontra-koieno

naorameno

na kontra-romeno

Q Uste

FLX ez grovitace
£XT '

supinuce

pronuce
Rozsah pobiybu ruky: czsah pohybu rukoy:

patmdarni flix. Me | Jde i fix.

dorzini fix. MNa ! ide i derzding flx.

uin.dukce Me | lde in.dukce

rod. dukee Me { lde ol dukee

prsty fix. prsiy fix.

nrty ext. privy ext.

upozice Opozice

Koordinace: Koordinace: A
{usknuti prsty Jusknuti prsty

ruka v pést ik v pést

tlesikauti Hesknuti

hra na klavir hra o kiavir

gesto ,,OK* gesto, OK*

b 710 funkee kisubni b

L jednoho ldoubu ™ bolest pravého remenniho Koubu 2

® b 718 ost vice kgl

subluxace ramenniho Kloubu 2




Manipulace s pfedmétem PHK: bimanuaing z LHK Manipulace s pfedmétem LHK:

ze zemé ze zemé
z horizontdly z harizaontdly
nad horizontahs naed horizeatelu

ol 430 eveddni a noleni pledmétd

® d 4300 zvedini

- 44301 nogeni v rukou

* o 4362 nofent v padich

* o 4303 nodent na ramenouy, kydi 2 boku
- o 4305 pokladéni piedmétd

d 448 wyuziti rudy & paie

° d 4450 piitahovani
* 444571 dadeni
# d 4452 sahini
- o 4453 oréfeni nebo kroucen! rukou a pail
Uchep: Prava - neprovede Uchop:
pinzetovy pinzetovy
kit€ovy Iditowy
Spetkovy Spetkovy
tudkovy
wilcouy vilcovy
kulovy kulovy
sekunddrni sekunddrni
terciaini tercidlni
1. piiklizeni 2. Sevien! 3. Drieni enl  rytiost koordinace ffes
440 wyoiiti ruby k jamnym pobyblm PHK | 4 4
. 4400 shirani
# d 4401 uchopeni
. 4 4402 manipulace
° d 4403 uvoldovani
Svalova sila fun splfend nulova
obdukee ramens abdukee ra;
addukee ramene atidukee ramene
zevmi rotace zewiw rotace
it rotace i reface
flexe jokte
extenze lokte
[ffexe rdpésii
axtenze zapésii
flexe prsta
15 730 funkee svalové sify
- b 7300 sila iednotlvwych svalovych skupin
* b 73901 sila svalii jedne kontetiny PHK 3
® b 7307 sila svali na jedné strané éla
. b 7304 sila svall viech kondetin
b 740 funkece svalové vyirvalosti
» b 7400 wirvelost jednotiivych s
* b 7401 witrvalost svalowyeh skupin
« b 7402 wytrvalost viech svalii téla
Svalovy nonma hypo norma Spasticita nastupuje hypo
tonus zaltak prostiedek konec
hicens br.
triceps br.
Pran. loket
Supinlokte
Fix. zapésti
Fix. prsti +
b 735 funkee sv
ych sval(i a svelowych skupin
* b 7351 tonus sve kontetiny FHK 2
« 15 7352 tonus svel Seiny téla

seni svalovéhe tonu projevyjicd se odporem 2 wvolndnim nebo minimélnim

Modiftkovany Ashword: & vilnd svalovy tonus, 10 lehké 2v
odporem na konci pohybu do flexe/extenze, abdukce/addukes; 1+ Tehké zvyleni svalovéhe tomu projevajici se odporem & minimalnim
odporem behem ménd neZ poloviny pohybu; 2 vt zvydeni svalového tonu béhem pohybu, postizend ¢ist se ale pohybuje bez vétdich
problémi; 3zoadné zvveni svalového tony, pasivoi pohyb je (€2ko proveditelny; 4: postiZend ¢t je Aext/extenzi, abdukel/adduked




Priloha €. 2: Informovany souhlas

Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékaiska fakulta

BAKALARSKA PRACE - Ergoterapeutické vstupni vysetieni z hlediska Mezindrodni

klasifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi
Jméno: Pavla Hamplova

Obor: Ergoterapie

Informovany souhlas

J4, niZe podepsany (4) souhlasim s mou Ucasti ve studii pro ucely Bakalaiské prace a je mi
vice nez 18 let.

Byl (a) jsem podrobn¢ informovéan (a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode
mé ocekava.

Porozumél (a) jsem tomu, Ze svou spolupraci mohu kdykoliv ukon¢it. Je zaru¢ena ochrana
mych osobnich udaji. Mé osobni tdaje mohou byt poskytnuty pro vyzkumné a védecké
ucely pouze bez identifikacnich idajii (anonymni data).

Porozumél (a) jsem tomu, ze mé jméno se nebude v bakalafské praci vyskytovat a ja
nebudu proti pouziti vysledku z této studie.

Datum a podpis pacienta Datum a podpis studenta



