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[Ipfjmova

jisténi rizika vzniku dekubitu {rozdifens stupnice podle Nortonové)

lizace

Schopnost spoluprace Yak

Oping 4 do 3. 4 normain
maid do 30 w, alergie
ssstacnd d080 (2 hk

60+ 4 sucha

*) diabetes, horedka, anémie, Kachexie, onemocnéni cév, obezita, karcinom atd. dle stupné zavaznost 3 - 1 bod.

Stav pokoizky

ia

Daisi nemooi

dné

4.

m hospita

'ODDELENI

Télesny stav - Btav védomi
dobry dobry h\
zhorgany apaticky

Spatny i zmateny r
velmi $patny Mm hezvédomi g

Je-li soudet nizsi ne¥ 25, je pacient ohrofen vznikem dekubitu, £im je soufet niZ&l, tim je riziko vy&si. Postupuj die POP NNH - 9/1 Prevence a [ééha dekubitu,

_ Vysetfeni

zmatenost, nedostatetneé vaimani rizik

agitage, neklid

porucha chize

pad v anamnéze béhem poslednich 3 mésict

porucha zraku

' PFimé dotazy

Dalsi okolnosti )

Stava se Vam, Ze neudrzite cestou na WC stolict nebo moé?

" Dal$i zjisténé skuteénosti a upozornéni:

P
- Pohyblivost Inkontinence Alklivita Soulet
wond 47 e (&) oot :
fastednd omezend 3 doprovod 3 \?;\m ..
velmi omezena prevaing mocova - 2 sedatka 21 _,. x@
Zadna 1 stolice | mod 1. upaoutan na lGzko mz 17

hodnotime dle zavaznosti poruchy

**}y zaznamenams jinou vyznamnou okolnost, kiera ma viiv na

zvydeni rizika padu a nenf uvedena v pfadchozich
kolonkach {viz, Pfiloha ¢.1 POP NNH - 1142 Prevence padu}.
Nezjistime-li Zadnou takovou skulednost, kolonku

nevyplhujeme

Je-li soudet >Z, jedna se o rizikového pacienta.
Postupuj podle POP NNH - 11/2 Prevence padu rizikovych pacientd

Razitko a podpis sestry:

" Podpis pacienta:

PID - pacientova identifikaéni data, RZP - rychia zachranna siuZba, TK - iak krve, P - puls, TT - t8lesna teplota, D - dech, BMI index télesné hmotnosti, PAD

peronaini antidiabetika, INZ - inzulin

strana 2 (celkem 2)




Osetfovatelska dokumentace| opp. PID
Intenzivni péée 4iP - NEURCLOGIE
i fxf& /» pf\/; /f a:f 155 p iy
&%lerg:e g =11 o T £ PPN A /7
A HOR JAVIRN/
:%‘ ‘ano Q/ne .................................................................................... /
L=V 4= ] sTaya 1 4 T=) £1 B
I Den pFijmu, viz pfijmova zpréva
i / - A 7 ET) M
iva: ARy ey, Hygiena
D w\/aha: (min. 1xtydrae}.......f/. ...................... A ; . , ,
UjUbytek vahyv%(prl hospitalizaci nad dni) .......................... % Eﬁ sam ./ E:B m‘y“t' VlaSH
= v p&si NT L1l s pomoch sestr péce 0 usi, nehty
EQDD : T celkova toaleta. anos
a: T 5y S celkova toaleta 5
Q levtac ............... bbéw j[/ //f / /g;g ! s j Sprcha [ D pece o ofi ¢im interval
< Qpfijem potravy: b fadd At %//j/é’/( Roleni e
o g; jisam e [l sondou i// o [/ D péce o DU &in Ll Npéce o odi giminterval
o] krmen personalem jiné.. ... - interval...... m‘iﬁ, o f&;ﬁ/ ------------------------------------
.g?- mi: L] doznivajici anestézie ] R & /f’fz’fé f}j//
~ {£uU pFi vedomi (] sedace N pége o DU ¢im
; . Somnclence apaiicky’ stay Int@l’va; ............................
.5;4 %f. igrpnoar ;;né ........................................................................
? gsycru‘:ky stav ...................................... Vyprazdﬁovéni:
D &:iBg Klidny o, /5’ DD depresivni Mo]ﬁ S:TOL'CEI
3 SLU) neklidny A4 721 /L.l dezorientovany 7] moti spontanné LI ano, podet ..o
”@ spolupracujici 7% g/yx/ ¢ 10 agresivni U0 pvk ne, gatumposledm st
J S%; nespolupracu;lcl_ . Jing Ll epicystostomie z,;;o-»wmo%f; ----------
2 Q-'lf L vyzv@ wWhovl 7204 e ﬂ] anurie 0o ston‘zze
g L1 vyzvé nevyhovi L Epkontinence ykontmence
= %nhybiivost: FN@ i dd JNB..s
D..;,. m% leZici, nepohyblivy Kfeslo ] e
:.!. 5 pohyblivy na lozku chodici s dO;)OIT]OCl' POZN. e, POZN. i ereaine s
D : SedlCI i |uzku D|ﬂé moblln" B d "DK ...............................................................
b Bobastadnost: andaze @6
, o ano 1 ne
b0 tpina nesobéstatny o
r!“ i 10 7 TR
---------------- Ll Eastelna Jlne
Lt e “Stay Kizo {lokalizace, opafen):
v :L_J] ROMMEINT ©crvvverrrcnrrveers dekubity (viz. oSelfovani
.J,"a“' S o RN s dekubitd a]. ran)
AL spontanni L kyslikove bryle .............. i:ﬂ,otoky ----------------------------- B &rfzerggghlr&gt!% na)
Ll UPVreZim .l [: Venti maska ... e fg{{"ﬁ/ I_?Jmé
L odkaslava L] peep maska i.........c...... é /) éfw R ———
[l odkaslava nedostatec:n L] Hi-ox maska ..ol | oo & %/4& MC&
G+ [ -nutnoodsat o L] HME-booSter ............. Sociaini kontakt: - Y] :
E nebulizace /rc/ G 4, | ne 1l
i LI kyslikova maska ... "‘2/ .| [ ano DD
dodnoceni sputa: DD huste, vazké < R O Avalksiian
,%:'L-_[ nic se ngo@sévé : ﬂ@ bilé, zp&néné ; [; _navstéva
[: {yzp]og!ckve. ’ U edematozni Kompenzaéni pomucky::
E Zluté, zanétlive || zapacha W1l nema D] naslouchadlo
iLL! primés svatlé krve - 10 o  bryle Ll hat
DD pfimés tmavé krve 11 zubni protéza DD_ choditko
Jolest: o horpi ﬂ@_jiné ..............................
’R anO {vsz Zaznamchn\esm CI; ne DD [olo ][5 1 I P P
E Osetrovatelsky probiem QOcekavané vysledky |~ Provedené intervence . Hodnoceni
Eigﬁko padu pacient bez padu ' QW edukace U] el spinén
il and I ne /}fl e - WY zvyseny dohled | cil nesplnén
skore LR ALl zébrany Pozn.: s
- g omezovact prostiedky |
i o . _..%_.“ ....................................... :
riziko vzﬂ;kfu dekubltu pacient bez nové g polohovam - LI cil spingn
E_BB ano £ vzniklého dekubitu B antidekubit. matrace | cil nesplnén
skére .l ﬁi _ =£ masaze il Pozn ............................
" ' ll-aktivni RHB . B RO UOUPUPYPROTTOIN
-l pasivniRHB -
I
infekeéni pacient nedojde k ifeni U bariérova osetiovatelska LI cil spinén

[ anoll ne infekce _ péte cil nesplnén
dlypinfekce........cceen :] izolace Pozn. i
S {]B edukace |
. I
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OSETROVATELSKY PROCES

Osetfovatelsky problém

Oc&ekavané vysledky

Hodnocem

- PORUCHY. TKANOVE A SLIZNICNI INTEGRITY. 0

Provedene intervence

@B CJI spinen

_RIZIKO-VZNIKU NOVE INFEKCE -

D; operaéni rana ] pacient bez nové EJC ontrola hydratace
(V7] kanyla @‘Eﬁgﬂiklé infekce [ pece o katétry cil nesplnén
L[] dekubitus optimalni vyZiva kiize [D/péée 0 operacni rany _ pokraduj v snterven :
;% imobitizaéni syndrom a tkani @%ﬁl’?ygienécké peéce ..pd.-..x/ denné | POZN. e
L porucha sebepéée hojeni ran bez Z éfe o klZi, masdze | e }
L PMK komplikaci [S/Pece oDU,DN | ] g
=D stomie L] pacient bez znamek ngmmewnu ~rehabilitace ™ | .
BN epicystostmie pogkozeni kiiZe, sliznice M zaji &tenz adekvatniho piijmu tekutin] o .
LT dren pacient toleruje kanyly _ peros LY/ 1 B P
BN B enterdlni vyZivoeu | e i
L L / parenteralni vyZivou ROUOUUO
=£ L @ﬁ péfe o vyprazdfiovani(meod, stolice)]  .orvriiciicniieie,
0 L ol )

: ./

U cil splnen

operalni vykon ] ament bez znamek aseplicka péce o katétry

kanyly, katetry nové vzniklé infekce pouzivani osobnich ochrannych [J] cil nespinén
nn dreny D{ﬁ{pacient toleruje kanyly, | _pomlcek pokraduj v mtervenc
UL operaéni rany _ katétry i dodrzovant zasad Ll Pozn.: v
L1 dekubitus i | pacient bez znamek hygienicko - epidemiologickeho |
L] inkontinence stolice , {Eoruchy termeoreguiace | _ rtedimu 1 e
]?m 1| mikrobiologicky bez [P%/meonitorézace TT
L] patol. nalezu B pravidelny odbér biologickeho = ...
1] i materidlu na mikrobiologické wydetfeni | .
L N A N T oo
;SMEZENYSRDECN!WDEJ I L SR S B o
L[ srdecni selhani 1] pacient hemodinamicky L] kontinuaini méfeni hemodyna- DB cil spinén
LI hyper a hypovolémie stabiln{ mickych parametrd LL cit nesplnén
L[ hypoxie L] EKG - sinusovy rytmus [IC] mé&Feni hodinové bilance tekutin pokracuj v mtervenc
LI Sokovy stav . 80 -120 P/min TT A e hod. | L] Pozn.: ...
LI arytmie BENel LIl chlazeni, ledy | e
L 2,5 - 4,5 l/min/m® LU zahiivani L
BN normotermie diuréza L] sledovani EKG kKfivky L
iR 1mi/kg/nod U ACBR, kalémie | e,
L kalemie - RS hod. |
nin 4.5 - 5,0 mmol/| __kyslikovaterapie | e
L L] pacient bez otok 0
N dusnosti T R
1a | sat I
L 02 96 - 100% I o
N (I fyziologické hodnoty ACBR | LILT |
)] i I A

NEDOSTATECNE DYCHANI, ZHORSENA PRUCHODNOST DYCHACICH CEST, PORUCHA VYMENY KREVNICH: P___g

DQ celkova anestezie L fyziologické hodnoty @;j kontinualni méfeni sat. 02 i it spinén :
L ETI /ACBR | kontrola ACBR L] cil nespinén .
LTs kanyta M | hodnoty sat. U] eliminace bolesti pokracuj v lntervenc
L bolest /02 96 - 100% L] odsavani DCD [0 Pozn.:
It srdeéni selhani MO paclent bez znamek EMavaz ambuing ] e
L] sniZeny srdeéni vydej cyanozy Ul o2 terapie 1
(L cHOPN N pacient neinterferuje L] kontrola parametrd UPY | e
] atium dechového centra s ventilatorem m; podavani TM, NIV |
___ po podani opiatu L] pacient toleruje L dechova RHB | e
2@ bronchialni astma ETI, TSK EA;pronacnl poloha | e
L upv LI pament spolupracuje =E ebulizace | LW
Dl oxygenoterapie / pii RHB ;# aktivni kemunikace |
L] infekce U4 pacient spontanné ventiluje | Ll psychicka podpora | e
C atelektazy pacient ma volné I
L /dychaci cesty Ll
Ll B pacient odkasiava L e
. pacient bez znamek 0 O
LI __ srdecniho selhani Ll
i E pacient odpojen od ventfatory] Lil...

. L Lil!

JINA OSETROVATELSKA DIAGNOZA el : ' -

LI s N EE ..................................................... D:] CI| splnen e
[ O I 0 [ PO DT L] il nespinén ~
[ OO S L e e pokracuj v intervent
I I L Pozn.. ..o e
L0 s L e O i | e

D- denni, N- noéni, DU - dutina tstni, DN - dutina nosni, ET! - endotrachesini intubace, TS - tracheotomicka, NIV - neinvazivnl ventitace, TM - t87ka maska, ?4'"

KDP - koordinator domaci péée, NT - nutriéni terapeut, NG - nasogastricka, NJ - nasojejunalni, CNS - centraini nervovy systérn, 1CP - inirakranidini, PEG* ‘{
£




ZAZNAMOBOLESTI =~

csentova hramt;e snesztelne bolesti:

4//“ d o ﬂﬂ
T J.e0
108 10 10 10 108 10 108 10 102 10 108 10 108 10
7
R 0: 0: g G: 0 GE 0 0" 0 0: )
//‘#ﬁ;
Jiioks?
.| Neverbalni signaly bolesti~ o000 0 ST T S AR
| Plaé Plag Plac Plac Plac pPlac Plag
-] Nafikan{ Nafikani Naftikani Nafikani Nafikani Narikani Nafikani
Bol. grimasy Bol. grimasy Bol. grimasy Bol. grimasy Bol. grimasy Bol. grimasy Bol. grimasy
Smutek Smutek Smutek Smutek Smutek Smutek Smutek
Neklid ¢ Neklid Neklid Nekiid Neklid Neklid Neklid
Seviene pésti | Seviené pésti | Seviené pésti | Sevieng pésti | Seviené pésti | Seviene pésti | Seviené pésii
Ulevova pol.  |Ulevova pol.  |Ulevova pol.  |Ulevova pol.  |Ulevova pol.  |Ulevova pol.  |Ulevova pol.
énil Jiné Jiné Jiné Jing JEﬂé Jing Jing
Tachykardie . | Tachykardie Tachykardie Tachykardie Tachykardle Tachykardie Tachykardie
Tachypnoe Tachypnoe Tachypnoe Tachypnoe Tachypnoe Tachypnoe Tachypnoe
Hypertenze Hyperienze Hypertenze Hypertenze Hypertenze Hypertenze Hypertenze
Poceni Poceni Poceni Poceni Poceni Poceni Poceni
Nauzea Nauzea Nauzea Nauzea Nauzea Nauzea Nauzea
Zvraceni Zvraceni Zvraceni Zvraceni Zvraceni Zvraceni Zvraceni
Epidural Epidural Epidural Epidurai Epidural Epidural Epidural
- | Opiaty Opiaty Opiaty Opiaty Opiaty Opiaty Opiaty
S1Jiné leky L/ | Jiné teky Jing léky Jiné léky Jiné léky Jing leky Jing léky
. |RHB /RHB RHB RHB RHB RHB RHB
Poloha ,/ Poloha Poloha Poloha Poloha Poloha Poloha
_ Psych. podpora| Psych. podpora| Psych. podpora| Psych. podpora| Psych. podpora| Psych. podpora| Psych. podpora
rvenchivoj - fff"jﬁ%% /L’g’fffé”}
- pllkace ) z'(;}*’%fi'/ ,
.......... b C// «fff;{ % o
.......... /9}{% /y P
sy LOLA
.......... i 17
........... %uhiﬂvé Wang
i
/
S

wenf. *) Vyvoj medikace: 4 zvyseni medikadni davky
~B  davka zOstala stejna
Pty snizeni davky

PEG-E
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INVAZIVNI VSTUPY DATUM ZAVEDENI PREVAZ HODNOGENI, PROCHODNOST, OKOL! vmcwﬁ
- Lokalizace: zakrouzkuj dx riebo’sin’. B ' S
Vena jugularis interna dx.  sin.
Vena subclavia dx.  sin,
Arteria radialis dx.  sin, B
Arteria femoralis dx. sin. : jg:i
Arteria brachialis dx.  sin. om
o V| Periferni ila &.1 - lokalizace Jo 4 | S e o /ﬁf/% Sl ; /Tl
% Periferni Zfla &.2 - lokalizace / ;f '?'::J_akf
_:g S\.Nan - vC:‘:a,\nzsz katetr | . i‘g‘_ﬂ
3 Dialyzacni kanyla - lokalizace ope
_U_ Sheat - lokalizace pol
Shunt - lokalizace o
Vyména CLAVE _epi
sec
=cell
Drény - lokalizace - . .
Redondv drén 1.lokalizace
Redonlv drén 2.lokalizace
Redoniv drén 3.lokatizace nar
Hrudnidrén  1.lokalizace B lrglt
Hrudni drén  2.lckalizace . ode
Mediastinaini drény L
T-drén '
Biliarni drenaz
Komorova drenaZ CNS
Lumbalni drenaz
Bfisni drén
ETI & cm koutek
TSK & flak v manzeté
NG sonda c.
NJ sonda .
PEG ¢.
PMK o
Epicystostomie €.
Epiduralni katetr
ICP ¢&idlo
Epikardialni elektrody
* Operacni rany - hodnoceni, pfevaz ano, ne &im-
Vy§ett"eni konzilia :
j 7 {'a\/fn‘ )i {i G0 o




OSETROVATELSKY PROCES

etfovatelsky problém |

Hodnoceni

RUCHA SPANKU -

Ocekavane Vysiedky }

Provedeng intervence

 spankova inverze 7] pameﬁi dostatecné spi [ eliminace bolesti LD cil sp!nen
nadmérna stimulace, E;l pacient spi v nogi L] zajisténi klidu a scukromt U el nesplnén
——Z- hluk, osvétleni L pacient ma pocit pohody LU pohodina poloha v [02ku ~ pokraduj v intervencich
CVBK let| L0 L[} medikace dle iékare FPOZN
" heznamé prostiedi LI LD s
——inedostatek soukromi L Ll e
____Zomezeni pohybu v [GZku Eﬂ Ll
1 zavislost na lécich, ;m Ll e
- Jakych ........................... r””“ FE ......................................
ﬂ;)RUCRA SEBEPECE. =~ - 4
—--—soperaéni vykon L_éi/pacsent 5 pomom sedl | MiLd vyuZiti aktivity pacienta, edukace 1 il spinén
_ _ tholest _¢ pacient s pomoci stojf i motivace a psychicka podpora L el nesplnén
Jinvazivni monitorace vl pacient je schopen E]x pouziti kompenzadnich pomlcek, pokraduj v intervencich
“—3mobiliza&ni syndr m ‘pfijimat per os ] Jakych: L Pozres v,
—___t8lesné postiz W pacient zviadne hygienu| x| e
cepiduralni katetr % pomaoci} @x aktivni RHB e en
‘sedace [ pacient se vyprazdni ] pasivni RHE |
— celkovy stav pacienta | pacient bez dekubitu %2 komplexni osetfovatelska peCe | s

PORUCHA VYZIVY

w—wETi TS kanyla
1 zvySené metabolické

_:DOSTATECNA VYZIVA,

B pacient pfijima pFede~
psané mnoZstvi Zivin

L] pemaoc s pfijimanim potravy
per os

EU cil spinén
L i nesplnén

naroky (sepse) L pacient spolupracuje pfi ED podavani enteralni vyZivy pokracuj v intervencich
" kontinudini analgosedace pfjmu potravy ] podévénl’ parenteralni vyzivy L POZN. o
—nauzea z divodu [ udrzeni tslesné zaznam P +V polravy a tekufin | e
odeznivaiici anestézie hmotnosti _D kontrola t&lesné hmotnosti | s
- zvraceni L0 s
— I e T
—JYCHICKY STAV, : ; . a
—strach, Uzkost - pacient komunikuje [ edukace 2 i splnén
—deprese o problémech SB/empaiie naslouchani UL et nespinén
‘hospitalizmus | pacient bez znamek UL zjisteni ;}n Gir., nek pokracu; v intervencich
‘nedostatecné informace strachu {izkosti, deprese Agz; 4?, f’é&,q /u 0 Pozn.: e,
b L4

M pacient bez znamek

VA% ;)a;ﬁ,d@ig{. . W/M/%/

psychomotorického nekfidu UL 'medikace dle 1€kafe | e
O s
* ZAZNAM O EDUKACI

—“*ii_acient

‘odinny prisludnik

] pac. needukovatelny

Preferované metody edukace "
2] ustni edukace
L] pisemna edukace

1 audio, video, TV
1 prakticky nacvik

O jiné:

- aunikaéni bariéra:
R

Ul zadna LU fyzicka

U psychicka 1 neschopnost fedi

§|azykové: I smyslova {nedoslychavost, hluchota, slepota,...).

- . [ hygienicky rezim

W_ja edukace: [ N{;gsp‘ Y Pouzita metoda edu.: Podpis edukéatora:
Wziva 1 péce o chron. ranu L] Gsini edukace L] 03. sestra

. Odietad
—— ] edu. diabstika
___#®bepéce
Nedikace
—lohybovy reZim
————s0lohovani
~ tomie
lialyza
——kontinence
“Fivani pomlicek

5

[ pece o Zilni vstup
LI respiratni terapie

[ pfiprava pred vykonemn

L1 péce po vykonu

[J moZnost péce v terenu

[ prevence ICHS
! prevence TEN

[] prevence a §ifeni infekci

[ jiné

1 pisemna edukace

1 audio, video, TV

] prakticky nacvik

L jina:

Reakce pacienta;

21 pac. edukaci chépe
U] praktické dovednosti
_1 opakovat gkoleni

O edukace odmitnuta

[ pac. edukaci nechape

#%Qamky :

......................................................................................................................................................................................................

S

___Mentsiurgi sam, které z metod edukace mu vyhovyji

Pifujici a upfesfiujicl poznamky k edukagnimu tématu (napf. sebepéce, medikace, pohybovy rezim, uZivéni pomicek,...

)

~=—"4B - rehabilitace, UPV - umala plicni ventilace, ACBR - acidobazicka rovnovaha, DCD - dolnf casty dychaci, sat. 02 - saturace kysliku, PMK - permanentni katétr,

R

“rostomie, IABK « intraaortaini baldnkova kontrapluzace, ICHS - ischemické choroba srdeéni, TEN - trombembalicka nemoc, of. - cdeffujici, edu. -~ edukace

str3
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amasmzé masm;z
Kontrola davkovad, infuznich pump, ventilace, alarmd podpis + razitko u A / / ,jf’z;u
Kontrola podtlaku v drénech (20 cm HZO}
ﬁfﬁ' — e P

=

@

0

)

=1

(4]

&

1

i

2

o

o

Kontrota davkovadéy, infaznich pump, ventilace, alarmd podpis + razitko

Kontrola podtlaku v drénach (20 cm H20)

Denni sestra znadi modre, noéni sestra dervend.
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Vazeni pithuzaf.

do nad péée jste nynl svélih sviébo parnera, rodinncho pitbuzného nebo svého piitele.
V jeho/jeji nemoci, po Kicrou sc stavd zavisly na nasi pédi, bychom mu/jf chiél umoznit
JENO/g] ! }

jcho/jeji potfeby a zvyky. Proto se snazime provadet co nejosobng)si osctiovatelskou péci

-

K tomu ale od vis potfebujeme nékteré tdaje, abychom vaSeho pribuzného mohli podporoval
v jeho ndvycich. V odborné terminologti se nade péce jmenuje Bazdaini stimulace®.

Zeela Konkrémé to pro vis znamend. Ze ndm sdélite nékteré zvyky vaseho pifbuzného. Diky
temte zvyk{am se vynasnazime zmirnil pacientovy extrémni situact a spiatelit mu jeho nové
okoli, nebot’ vie zde na wntenzivol pédl je nové a ne vidy pijemné. Napfiklad smésice
riznveh zvak{, rvimus spanku a bdéni. postel, na Kterou nenf{ zvykly. mnoho kabell a hadic,
které jsou ale momentdlne dilezité pro €¢hu a sledovdni stavu védomi. také cizi hlasy a
nezndame prostiedi, atd.

Koncept Bazélni stimulace nabizi moZnost do tohoto nového, neznamého prosifedi integrovar
navyky pacienta. Proto jsme nyni zavisli na vadich Gdajich a pokldddme vim nyni ndsledujici
otdzky. Ty ndm miiZete v klidu odpovédét a potom nds zavolat. My a nd§ pacient - vas
pfibuzny - vdm budeme za né vdééni.

kterd jidia o ndpoie vas pfibuzny upfednostnuje, popfipadé€ kterd nesnasi
které spdankové zvyky md vds piibuzny (poloha na boku, na bfiSe, zvySend horni
polovina Bly, politdfe, deky, zda mivd problémy susindnim a co mu pomdhd

- v usindni)

3 kterou hudbu, hudebni smér nebo radiovou stanici vas piibuzny upiednostiuje

4} abychom vaSemu piibuznému mohli co nejvice zpifjemnit péci o jeho télo, prosime
vds o pfineseni jeho osobnich oblibenych toaletnich potieb - voda po holeni, mydlo.
sprechovy gel, parfém, zubni pasta atd.

5} aby st mehl vas pifbuzay lépe uvédomovart své t€lo a na svém i€le se znovu orientovat,
prineste mu prosim jeho osobni pyZameo, popiipadé spodni prddlo nebo od jeho
nejblizsi osoby bavinéné tricko.

6) abychom mohli podpofit vaseho piibuzného ve znovuprobuzeni jeho vizudlnich

vzpomineX a napomohli tak k vizudinimu vniméni okoli, prosime vds, abyste piinesii

fotografii jeho nejbliz§tho pribuzného, poptipadé malby jeho vlastnich déti nebo
fotografie z dovolenych, zndmy oblibeny obraz atd.

RN I
R

Predem vdm dékujeme za va&i spoluprici a jsme vam kdykoli k dispozici, abychom vdm
zodpoveédeli vase dotazy.

O8etfujici personal JIP



Pani/pan.......... . /&/V ..... e e ORI Vek jZ/ .......... e
Bz 050t e DU i R et e e,
INICIALNI DOTEK, POKUD ANO - MISTO : ... LEVE : FHfErM ... e
Télesna péce

{1 levik 0 pravik

Je pro n&j / ni péée o své telo velmi dalezita? §><& ano ()ne

Jak casto a kdy? Q{{ denné { ) rino { ) veler

(5 ob&as — SPEeCifIKUILE ..o

Teplota vody () chladnd () vlaznd (}Q tepla { yhorka

K myti pouziva

Potfebuje pomoc pii myti? () ano {)ne

Ritudly pfi mytf?

Stav pokozky s.><5\n0rm{ilni { y masina { )y sucha
Toaletni potieby () k dispozici 8¢ budou piineseny () nemd

N . :
Krém. /X046 (7. penana holeni.. ... deodorant ...
Holeni (3 mokré () elektricky strojek, md viasmi? ano () ne {
Péée o zuby, na co brat ohled?.... .. TEM LT LUGH "if‘ Wﬁﬁ/ ....................
Viastaf kartadek a pasta? ;}‘i}\ 4N0 { yne
Zubni protéza’ { ) anc f)Q ne
Soecifikujte: ) plnd protéza ) Edstednd protézu () horni Cehist y dolnt Celist

: S § b

Spi s protézou? (jyano  {)ne

R P
Jak casto si myje viasy!..... Qb@{{?\/ .......... Pouzivi spectdlnt prostfedky? KOLDIE) OLIER,

Nehty £ zddné zviastnosti {1 specifika




Télesny kontakt

Je zvykly na télesny kontakl? )Q ano {)ne
Na kterém misté nemé rdd dotek? ... /ZQ/O T I
Spanek
Obvykle spi na: () zdda { ) bficho }() pravy bok () levy bok
Jak spi? () chodi ¢asné spit }Q chodi pozdé spit { ) v noct se budi

;}Q vstavd velmi dasné () spi rdnoe dlouho { ) odpoledni spanck
M4 néjaky oblibeny polStét, deku,jmé?....._............/: ......................................

piineseno: { yano { ) ne

Prikryv4 se tak, 7e si dd deku aZ za ramena? })Xg ano (Yyne
Kolik hodin denné spi? é; ... Mi hodné zatemnéno pii spanku? () ano {yne

Jidlo a piti

Uptednostiiuje chuté : () sladké () kyselé ) ostré &y slané
Teplota jidla? (4 teplé (} vlainé () studené

Konzistence: ) mé}ké___ 64 pevnd strava () tekutd strava

Oblibeny napoj...,.. LD Y. €A .. oblibeny pokrny., LAk FIsER
Nesnddl .......... f‘?é}?@%ﬁ ;ﬁf‘(’/@’f‘ﬁ?’/%/’{/’: DT AT P PRI




Pohyb, talesna aktivita

Zvvykly na aktivni pravidelnou (Elesnou aktivii! I}Q ano {)ne
Jakou?. oo UGN e
Specifikujie postizeni® () poruchy rovnoviany ¢y hemiplegic D() poruchy citlivosti

( ) hypotonus () spasticita ) () kontraktury
Lokalizace, popt. jind specifikace ... Pedval Rakd . A N
Kompenzacni POMACKY o oovensveremsrse s U OO UR SRR R LR

Zpisob zivota

POVOLARL . evovovrseerrreee JUADETNS CE s
Konieky, Zmy ..o KMNIHY,. HuDB AL T
7 [ peer )
D&, voouCata. ..o o L 1’){74;’3;\37%/(/ TR UO TR PR
S
T S
L A oy 7 ¢4 L
Ptinesené predmety ytabujfci se k povolani, zajmibimn. ... ENIFYL, {f’ggu’?” S
P
Vira 77

Pinesené predméty K uspofadant jeho okoli

Anamnézu Sepsalfla‘./{ffjﬁf//m‘gﬂ ?@ﬂ-;?)?%fﬁ dne.......! 'J //JG/DZ?

Dotazy zodpovedBU/la 1. je v pomeru K PACIENOVL T oo




-

‘Jyprazdﬁovéni
Moten: () spoaLEnni {3 poruchy mikee ¢y 1é¢ba medikamenty

Juké poruchy’

PF inkontinenci uziva: ink. vioZky () ptenk. kalhotky ( y perm. Katetr
Stolice: (¢4 bez problému () obstipace ( ) prigem

Specifikujte problémy:

Shuch
Sluch postiZen: { ) ano b ne
{ ) vpravo { jvievo
Specifikujte DOSHEGIT e et
Sluchadio: { yano f}q ne

Zrak
Porucha zraku: { ) ano X ne

() vpravo {)yvievo
Speuhku;te
Bryle: (jano ()ne gofky: () ano ()ne
Medikace: () olni kapky ( ) o&ni masti

Piinesené predmety

Reguiace télesné teploty

Trpi na: { ) pocent (4 je mu Casto zima (3 nic zvlasmiho

Nz A@W

Jiné, specifikujte



Glasgow Coma Scale {GCS) se pouziva pro hodnoceni stavu
otevirani o¢i, motorickd a verbalni reakce (spontdnni, na vyzvu, na algické podnéty). Soudet viech bodi maze

nabyvat hodnot 3-15.

R e U

Glasgow Coma Scale

Otevirani odf

pacientd v kématu. Bodové se hodnoti se

spontanni

na vyzvu

na algicky podnét

L»—— o lw ] e

neotevirg

Motorické projevy

uposlechnuti piikaz

lokalizace bolesti

uhybéni od algického podnéty

dekortikacni (flekéni) rigidita

decerebragni (exteneni) rigidita

[ 1Z4dnd reakce

Verha

Ini reakce

pacient orientovany a konverzuje

pacient dezorientovany ¢ zmateny, ale komunikuje

neadekvétni ¢ ndhodns volena slova, z4dna smysluplnd konverzace

nesrozumitelné zvuky, mumlani, #4dna slova

GCS

koma

)

8 a méné

9-12

13 a vice

t87ké koma |

stiedn{

.

lehké



Biep kofene tiogy

BOLEST {VAS:

stupné bolestt o jejich slovni popis

Zadna blest
bolest mirng, slaba. pohodlrs snesiteln4
boles: stfedni

bolest velmi silnd, kruih

10 Bolest Sokuijel, nethors$i meZna predstavitelna

Otevirani ofi

B

Motorické projevy

 uposlechnuti pitkazd

w

inkalizace bolesti

ického podnstu

| =

dekortikaéni (fivkeniy rigidita

122

deceretrulni (extendn{) rigidita

3

Verbili reakce

P - - -
> pacient oricntovany a konverzuje

pacient dezerieniovany &i zmatzny, ale koinunikuje

neasdekvatni i ndhodné volend siova, ¥adna smystuplnd konverzace
»

: zvuky, mumiani, 7adné stova

ebi, pokicp kofzne nosu
CUU PO T KOTRE N0S
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V Praze dne 2.4.2012

Odd. kvality péte
Mgr. Vaculikova Barbora
Nemocnice Na Homolce

Roentgenova 2 Praha 5

Véc: Zadost o vyjadFeni k moZnosti poufiti dokumentace NNH v bakalafské praci

Dobry den pani magistro,

Chtéla bych Vas timto poZadat o vyiddfeni k moinosti poufit pfiloZené typy dokumentace NNH v mé
pfipravované bakalaiské praci. Pracuji na neurologické JiP, I. 2620, 2621 jako sestra u lizka a studuji
na 3.LF UK Praha. Tuto dokumentaci bych vyuzila pouze pro Glely své prace na téma QOsetiovaielskd
péde o pacienta s ischemickou CMP.
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