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Téma péce o pacientku s hranicni poruchou osobnosti a PTSD je velmi klinicky vyznamné, zejména pravé
vzhledem k prezentaci sesterské prace s pacientem s touto diagnozou.

Samostatnost zpracovani, pohled autora do problematiky, prace s literaturou a prehled |3
domacich i zahrani€nich literarnich prament

Praci studentka zpracovala samostatné, je patrny dostacujici prehled v problematice. Autorka cerpala ze 13
publikaci ceskych a dvou cizojazycnych. Literatura odpovida tématu prdace.

Samostatné zvladnuti odborného problému, zpracovani ziskanych udajd, odborného textu

Obsah casti bakalarské prace je priméreny, rozsah prace také odpovida typu prdce, autorka uvadi udaje, které
Jsou treba k porozumeéni vzhledem ke své profesi, zbytecné prdci nezahlcuje.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy

Rozsah prace prekracuje stanoveny pocet stran, avsak této praci neni na Skodu, nebot' problematika HPO
s PTSD je komplikovana, a proto text obsahlejsi. Stylisticky bych vsak doporucila sladit jazyk vypravéce pribéhu
a pacientky, v textu nekdy oba, ackoliv je napr. psan ,,vypravécem * (maminka x matka pacientky). Autorka cituje
dle platnych citacnich norem.
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Celkové slovni hodnoceni.

Poznamky,
dopliky
posuzovatele:

Prace ma celkem 59 stran bez Ptehledu literatury, ktery ¢ini 13 ¢eskych a 2
zahrani¢ni publikace, které odpovidaji tématu prace. Autorka zvolila velmi
zavazné téma a dokézala v praci poukazat na velmi dilezitou véc, kterou je
nasledna péce o pacienta stak obtiZnou diagnézou. Ukazala v praci
moznost ndsledné péce o lidi s HPO, kterou by mohla provadét
specializovana sestra — terapeutka. Tuto praci povazuji za prvni ,,vlastovku*
toho, jak lze v Ceské republice zvysit kompetence specializované sestry
s psychoterapeutickym vycvikem a divéfovat ve zvladnuti této péce o
pacientky  stézkymi  poruchami,  ktefti = vyzaduji  specifickou
psychoterapeutickou péci. Navic autorka v praci velmi p&€kné popisuje
vlastni pohled na tuto diagndzu, ktery se ménil v ¢ase ruku v ruce s jejim
postupnym vzdélavanim jak v psychoterapii, tak ve vysokoskolském studiu.
To, co vnimam jako origindlni na této praci, je zména typické struktury
prace, kdy se autorka pokusila psat praci tak, Ze je teoreticka cast
provazana Kkazuistikou, resp. pribéhem pacientky. Ackoli se to mulze
n¢kdy jevit jako mirné neptehledné, resp. nestrukturalizované, autorka tim
dokézala to, Ze se Ctenaf od pocatku diva na problematiku Zivota pacientky a
nevnimd ji tak jako néjakou ,diagnoézu®“. Moji hypotézou je, ze autorka
chtéla téz v praci poukdzat na to, jak je potfeba v praxi pacienta vidét jako
Clovéka s osobnim piibéhem, coZz znemozZiuje si jej znackovat, tim, ze
Cloveék porozumi, co se mu stalo. Na poli psychiatrického oSetfovatelstvi je
prace z mého pohledu hodnocena za velmi piinosnou, a to téZz vzhledem
k faktu, ze jesté mnoho zdravotnikli nahlizi na tuto diagnézu jako na
psychopatii ve smyslu znevazujici a devalvujici diagnézy, se kterou neni
nutno ani radno pracovat. Vyzdvihuji text Psychoterapie HPO, ve kterém
autorka vénuje pozornost potieb& spoluprace tymu a nutnosti spole¢ného
souhlasu a davéry pfi praci pravé stouto diagnostickou problematikou,
taktéZ potiebu supervize jako moZnosti konzultace. Autorka zvolila
ptiléhavy osetiovatelsky model H.E. Peplau, ktery odpovida problematice
pée o pacientku. U oSetfovatelské diagnézy ,Riziko impulzivniho a
sebedestruktivniho chovani“ velmi ocefiuji ukazku rozhovoru sestry
terapeutky s pacientkou. Naproti tomu u oSetfovatelské diagnozy ,,Riziko
abuzu...“ mi vyvstava otdzka, zda pouhé upozornéni na pravidla oddéleni a
jejich poruseni miiZze vést k motivaci pacientky neuZzivat alkohol a jiné drogy
Osobné jsem piesvédena o tom, Ze by se méla v terapeutickém planu
objevit edukace o vlivu drog na Uzkostné prozivani a také edukace o
spoustécich a mozném zvladani téchto stavu.

Doporuceni: Doporucuji na str. 18 a 19 vice Ctenafi popsat souvislost
s rozvojem dysfunk¢nich postoji a jadrovych presvédceni o sobé, aby lépe
porozumél této diagndze a také tomu, pro¢ prave tato pacientka rozvinula
PTSD a HPO. Na str. 32 je pieklep setfe misto sestie. Na str. 33 autorka
doporucuje k pochopeni protipfenosovych reakei precist si tabulku,
doporucovala bych jinou formu textu, nebot’ samo pfecteni jisté, myslim ani
podle autorky samé, nemlze vést k hlubokému pochopeni. Odkaz by mohl
byt na celou publikaci, nebo text trochu pozménit. Vice bych také v textu
popsala protipfenos k pacientce, tento uvedeny neukazuje dostatecné
srozumitelné tuto problematiku, ackoli nepochybuji, Ze autorka této
problematice v praxi rozumi.




1. Protoze pée o pacienta s HPO a PTSD zaroven je velmi nédrocna,
Otazky k dokézala byste nam fici, co je podle vas tim, co zplsobi u téchto
obhajobé: pacientll to, Ze se dokdzi se svym piibéhem (mnohdy poprvé) svérit?

2. Napada Vas, co by mohlo pomoci ostatnim sestram, které pracuji na
psychiatrickém oddé¢leni bez psychoterapeutického vzdélani a
kompetenci k tomu, aby mohly adekvatné (aby neuskodily) reagovat
na pacienta, ktery ma silné a Casté flashback na trauma?

3. Mate ptedstavu, jak by podle Vas mohla vypadat psychoterapeuticka
péce sester s vycvikem v budoucnosti? Myslite si, Ze tyto sestry by
mohly samy tuto préci vykonavat?

Hodnoceni celkem: Doporucuji prdaci k obhajobé:

Prace poukazuje na vyznam nasledné specifické oSetiovatelské péce o
pacienty s psychickou poruchou.

Navrh klasifikace prace: vyborné

Datum: 22.5.2012
Podpis:
* nehodici se vymazte nebo $krtnéte

Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 a vice Vyborné Minimainé dva body v kazdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimaliné jeden bod v kazdé polozZce
6az8 Dobie Maximalné mozna jedna "nulova" poloZka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova"” poloZka






