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V soucasné dobé je lécba funkéni sterility velmi ozehavym tématem. Na dnedni populaci plsobi mnoho
negativnich faktor(, které mohou ovlivnit plodnost jedince. Jedna se pfedevsim o nedostatek pohybu, nedostatek
fyzické a psychické relaxace, stres aj.Pokud je sterilita pouze funkéni poruchou, tak by metodou prvni volby méla
byt neinvazivni lé¢ebna metoda. Autorka se snaZila zmapovat dostupné moznosti IéCby funkéni sterility dnesni
doby. Svoji pozornost zaméfila na metodu Ludmily MojziSové a praci rozsifila i o mnoho dalSich zajimavych
poznatkd.

i zahranicnich literarnich prameni, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem

na praktickeé vystupy....
V Uvodu své prace autorka poukazuje na mozné rizikové faktory vedouci k funkéni sterilité.

Absolutni sterilita neni jisté tak ¢asta jako sterilita funkcni. Pfi vybéru vhodné metody nebo kombinace metod je
uspésnost lécby funkcni sterility pomérné vysoka. Z dostupnych fyzioterapeutickych metod autorka popisuje
metodu MojzisSové, dale techniky mékkych tkani, aktivaci svalll panevniho dna, akupunkturu, jogu. Nebyla
opomenuta ani psychosomaticka Iécba, kterd uz nepatfi do okruhu lécby fyzioterapie. Zajimava je jisté zminka o
Komplementarni a alternativni mediciné, ktera se vyuZivda v zahrani¢i. Téma je zpracovano z dostupnych
domacich i zahrani¢nich zdroju a pfinasi uceleny prehled mozné Iécby.

Z prace jisté vyplyva, Ze 1écba funkéni sterility neni sice jednoducha, ale je jisté mozna. LéCba musi byt komplexni
a neni jen |écbou jedince, ale celého paru.



3 Formulace ciltl a zaméru prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky

i teoreticky prinos prace...

V praci jsou uvedeny 3 studie v ¢asovém odstupu, které dokazuji a potvrzuji vysokou Uspésnost metody
MojziSové.

Dulezitym poznatkem této prace je, Ze metoda MojziSové byla uzndna odbornou vefejnosti pred 22 lety, a v
soucasné dobé jeji pokracovatelé pracuji s jeji metodou velmi ,individualné”. V soucasné dobé se u pacientek
vyskytuje zvysena laxicita vaziva, ktera vede k hypermobilité pacientek, tzn. Ze skupina automobilizacnich cvikU
dle MojzisSové neni pro vSechny pacientky vhodna. Zatim bohuzZel nebylo vyzkumné prokazano, jaka je Uspésnost
metody pfi modifikaci cvicebni sestavy.

4 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publika€ni normy...

Rozsah prace spliuje pozadavky bakalarské prace.
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13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé polozce




9az12

Velmi dobre

Minimélné jeden bod v kaZzdé poloZce

6az8

Dobie

Maximalné mozna jedna "nulova” polozka

5 a méné

Nevyhovél

Vice jak jedna "nulova" polozka






