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Abstrakt bakalarské prace:

Tato prace shrnuje mozné postupy fyzioterapie u ploché nohy. Popisuje anatomii, kineziologii
nohy, vySetfeni nohy a podrobné rozebira problematiku ploché nohy. Fyzioterapie vychazi
z principi senzomotorické stimulace a z vyuziti cvi¢ebni jednotky sestavené pro pacienty
stouto diagnézou. U poloviny pacientek byl dale aplikovan kineziotape jako podpurna
terapie.

Poznatky ziskané studiem této problematiky byly ovéieny v praxi v rdmci kazuistické studie a

pomoci méficiho zatizeni Footscan.
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