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Abstrakt bakalářské práce: 

Tato práce shrnuje možné postupy fyzioterapie u ploché nohy. Popisuje anatomii, kineziologii 

nohy, vyšetření nohy a podrobně rozebírá problematiku ploché nohy. Fyzioterapie vychází 

z principů senzomotorické stimulace a z využití cvičební jednotky sestavené pro pacienty 

s touto diagnózou. U poloviny pacientek byl dále aplikován kineziotape jako podpůrná 

terapie. 

Poznatky získané studiem této problematiky byly ověřeny v praxi v rámci kazuistické studie a 

pomocí měřícího zařízení Footscan. 
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