8 SEZNAM PRILOH

Priloha €. 1: Screeningovy test mobility
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Priloha ¢. 1

SCREENINGOVY TEST MOBILITY

Néavod k provedeni: vyzvéte nemocného, aby postupné provedl aktivity 1-9 a u kazdé polozky

zhodnotte, zda je provedeni normalni (N) nebo abnormalni (A).

Aktivita

Normalni provedeni

Hodnoceni

N A

1. Posazeni na Zidli s opérkami

pro ruce

Posazeni provede hladce, koordinované bez
pomoci rukou.

2. Vstavani ze Zidle

Postaveni provede na prvni pokus bez
zavéhani, bez pomoci rukou, jednim

kontinudlnim koordinovanym pohybem.

3. Stoj po postaveni asi 30

sekund bez opory

Klidny, jisty stoj bez opory.

4. Stoj se zavienyma o¢ima

priblizné 15 sekund

Klidny, jisty stoj bez ztraty rovnovahy.

5. Tlak na sternum v klidném

stoji

wov v

ztraty rovnovahy.

6. Stoj se zaklonem (jako pfi
pokusu dosahnout na predmeét

z vysoké police)

Jisté, bez ztraty rovnovahy.

7. ZdviZeni predmétu ze zemé

Jisté, bez ztraty rovnovahy.

8. Chiize po roviné asi 15 m

Chlize jistd, koordinované  pohyby,

primétenou rychlosti — s pomitickou.

Chlize jistd, koordinované pohyby,

ptiméienou rychlosti — bez pomticky.

9. Otoceni pfi chuzi

Otoceni jisté, bez zavahani a preslapovani —

S pomtckou.

Otoceni jisté, bez zavahani a preslapovani —

bez pomicky.

Celkové skore (pocet abnormalné provedenych aktivit):

Hodnoceni:

Podle: [33]
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