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1. Prehlednost a clenéni prace
Préce je pfehledné ¢lenéna do 8 kapitol. Teoretické ¢asti jsou vénovany pouze dvé kapitoly, coz je
vzhledem k zaméFeni prace zcela odpovidajici. V teoretické ¢asti se vénuje autorka problematice
poskozeni mozku (poranéni mozku, mozkovy nador, CMP). Dale se v&nuje podrobné fizeni motoriky
na kortikalni s subkortikalni Grovni. V zavéru teoretické ¢asti studentka popisuje chiizi, jeji nejéasté;si
poruchy. V této ¢asti je také strucné popsan Screeningovy test mobility (STM), ktery si studentka
zvolila jako stéZejni pro naslednou praktickou ¢ast, stru¢né rovnéZ popisuje zakladni terminologii
Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi (MKF).
Prakticka ¢ast obsahuje tfi kasuistiky pacientll po poskozeni mozku.
Jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji. Prace sama zaujima celkem 56 stran vcetné pfiloh a
seznamu literatury.

2. Formalni naleiZitosti prace
Formatovani pouZivané v praci je jednotné, zavazné pravopisné chyby se v praci nevyskytuji.
Na nékterych mistech studentka zaméruje termin poskozeni a poranéni mozku pf. str. 46.
Obcasné se vyskytuji krkolomné nebo zavadéjici slovni spojeni, pr. str. 46 ...byl nahrazen kloubu
v levém kycelnim kloubu....
Na str. 47 je zminéno, e mutace MFTR jisté nepatfi mezi pfidruzené nemoci, spise se jednd o
nosiéstvi, pfitomnost mutace jako rizikového faktoru.
Na nékterych mistech v praci byla pouZita nespravna predlozka pf. Str. 29. Aplikace diagnostickych
metod na vySetfované osoby.
Autorkou uvadéné citace spliuji poZzadavky stanovené citacni normou 1SO-690-2.
Seznam poufZité literatury obsahuje celkem 39 aktudlnich titulli v ¢eském i anglickém jazyce, Zadny
elektronicky zdroj.

3. Cil prace
V Gvodu préace si autorka dal za kol aplikovat STM u pacientl po poskozeni mozku a nasledné
vysledky vyuZit pro aplikaci MKF.
Urcila si dvé vyzkumné otazky:

1. Je STM vyuZitelny pro praxi pro funkéni hodnoceni stoje a chiize u pacientll po poskozeni

mozku z pohledu fyzioterapeuta?

2. Je nasledné vyhodnoceni STM vyuZitelné jako podklad pro zhodnoceni podle MKF?

Stanoveny cil price studentka splnila.



3. Piehled problematiky
V ramci fyzioterapeutického vydetieni se stdle dostate¢né nevyuZivaji funkeni standardizované testy,
¢asto z dGvodu financni nebo ¢asové narocnosti.
Ve své praci se studentka pokusila najit a nasledné aplikovala vybrany diagnosticky tet —STM u tfi
vybranych pacientd po pokozeni mozku. Zjisténé vysledky pouZila pro hodnoceni podle MKF, resp. u
vybranych polozek z komponenty Aktivity a participace. Z uvedeného vyplyvd, Ze MKF pfinasi funkni
pohled na opravdu realné problémy pacientl. Zdiraznuje faktory prostfedi, napf. nutnost vysokého
choditka pro zachovani schopnosti udrZeni ve stoje, pro strach z padu atd.

4. Metodologie
Autorka poufila kvalitativni formu vyzkumu, konkrétné formu kasuistiky. PFi vlastnim vyzkumu
vyéettila celkem t¥i pacienty u kterych autorka provedla kinesiologicky rozbor a aplikovala
Screeningovy test mobility. Vysledky testu vyuZila pro aplikaci MKF, kdy vybrala kategorie z oblasti
Aktivita a participace, konkrétné Ménéni zékladni pozice téla (d410), UdrZeni pozice téla (d415) a
Chlze (d450).
Cilovou skupinu tvofili pacienti po poskozeni mozku, ktefi byli schopni stoje a chlze, neméli zavaZnou
kognitivni ani fatickou poruchu.

5. PFinos pro praxi
Samotnou praci povaZzuji za pfinosnou pfedevsim pro snahu vyuZit vybrané domény, kategorie MKF,
na zakladé vysledk® ziskanych ze STM.VSe uvedla v piehledné tabulkové formé, ktera se da jisté
vyuzit, eventualné rozpracovat, pfi vlastni klinické préci fyzioterapeutd, ale i studenti fyzioterapie.

6. Narocnost price na teoretické a praktické znalosti
Studentka se musela zorientovat v problematice soucasnych metod a diagnostickych postup(, které
se pouZivaji u pacient(l pro zhodnoceni stoje, chlize. Vyhledala funkéni test pro screeningové
hodnoceni stoje a chlize — STM. Déle musela pochopit zakladni principy MKF a nasledné vybrat
vhodné domény, podkategorie které by mohla vyuZit pro vysledky ziskané aplikaci STM.
Ve své teoretické praci studentka uvedla informace o poskozeni mozku, fizeni motoriky na korové i
podkorové drovni piehlednym zplisobem. Cést vénovand stoji a chizi e jejich vySetfeni mohla byt
vyélenéna samostatné a obsahovat vice fyzioterapeuticky pohled, napF. faze chlze. Uvedené
vysetfeni stoje, chlize, v€etné poruch chize jsou vice medicinského, neurologického zaméreni.
Vice prostoru bych vénovala i samostatnou kapitolu samotnému testu — STM. Postradam citovani
praci, které jiz obsahuji vysledky nebo alespori zkusenosti, postiehy z aplikace tohoto testu u
pacient(l v CR nebo v zahraniéi. Je STM standardizovan na ¢eskou populaci?
Problematiku MKF studentka vy¢lenila do zvlastni kapitoly (2.5), uvedena tabulka na str. 26 by chtéla
doplnit o doménu d415, je zde zminéna pouze pfimo polozku (podkéd) d4154 —udrieni pozice ve
stoje. Naro¢nost price odpovida bakalarskému typu prace.

7. Vysledky a jejich analyza
Studentka vysetfila tfi pacienty po poskozeni mozku, u kterych aplikovala STM a vysledky nasledné
vyuzila pro hodnoceni podle MKF. Z vysledkd vyplyvd, Ze STM je vyuZitelny v béZné fyzioterapeutické
praxi, ale pouze pro ziskani zékladnich informaci o stoji, chiizi, tedy opravdu jako prvotni screening.
Zda je opravdu vhodny pravé pro pacienty po poskozeni mozku se nedad, pro nizky pocet vySetienych
probandl, s jistotou Fici. Myslim si, Ze je vhodny pro vyuZiti u seniora, v geriatrii.



Autorka prace potvrdila, Ze MKF, resp. vybrané polozky z oblasti Aktivit a participaci, je moiné
hodnotit patfi¢nou hodnotou kvalifikatoru (0-4) s vyuZitim vysledkd z testu STM.

Zpracovani do ptehledné tabulky spole¢né s faktory prostfedi povaZuji za velmi nazorné a pfinosné.
Studentka by si méla opravit tabulku s hodnocenim podle MKF v kasuistice €. 1, kde uvadi pfitomnost
bariér, pfestoze neni rozdil mezi kapacitou a vykonem. Podobny problém se vyskytuje i ve druhé
kasuistice ¢. 2, resp. ve zminéné tabulce.

Dile v kasuistikach uvedené hodnoceni stoje a chiize by mohlo byt detailngjsi.

Autorka zddraziiuj fakt, Ze MKF postihuje fadu problémi, které neodhalili vlastni kinesiologické
vysetieni, daje z anamnézy, ani dal3i funkeni diagnostické testy které pouZila, napf. STM.

8. Zavéry a doporuceni
Zvolené téma je velmi pfinosné, vhodné po zpracovani v bakalafském typu prace, stanoveny cil se ji
podafilo splnit. Jde o jednu z mala bakalafskych praci, které se snai zakladni principy MKF vyuzit
v ramci fyzioterapeutické profese.
V zavéru prace studentka vyborné shrnula vysledky, které svym vyzkumem ziskala.
Za velmi diilezité povazuiji zjisténi, Ze ve fyzioterapii se stale malo pouziva funkénich
standardizovanych diagnostickych testd.
Prace spliiuje poZadavky kladené na tento typ bakalaiské prace, doporuéuji ji k obhajobé.

9. Pristup ke zpracovanému tématu
studentka projevovala aktivni pfistup k dané problematice. Na konzultace dochazela pravideing,
celkovy pocet dstnich konzultaci byl 5, konzultace probihaly i elektronickou formou.
Autorka se pokusila aplikovat STM u pacient( s poskozenim CNS a vysledky zhodnotit podle MKF.
To samoziejmé vyzadovalo nutnou davku odvahy, protoze neni zcela jednoduché pochopit principy
kodovani pro zatate¢nika. Velmi nazorné popisuje zjisténé facilitatory a bariéry prostfedi ktere
vyplynuly z rozdili mezi kapacitou a vykonem pacient(, viz. napf. str. 44.
Ve své praci studentka vyuZila dostatecny pocet literarnich zdrojti ¢eskych i cizojazyénych, bohuzel
zadny internetovy zdroj.

Pfipominky a otazky k obhajobé
1. Je tedy Screeningovy test mobility vhodny néstroj pro zhodnoceni stoje a chiize u pacientd
po poskozeni mozku?
2. Co podle Vas nabizi MKF nového nebo jiného pro fyzioterapeuta v ramci diagnosticko-
terapeutické intervence?
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