Abstrakt bakalarské prace:

Tato bakaléiskd prace méla za cil zjistit, jak se zméni artrotické obtize u obéznich pacienti
Vv zavislosti na zmén¢ vahy (redukce) a fyzické aktivity. Prace je rozd€lena na ¢ast teoretickou
a praktickou. Teoreticka ¢ast pojednava o vzniku, diagnostice, rizicich, pti¢inach, zdravotnich
komplikacich a terapii obezity. Vénuje se také popisu artrézy, kde je zminéno, jak artroza
vznikd, jak se projevuje a diagnostikuje, jaké jsou terapeutické moznosti a pro piehled jsou
uvedeny jednotlivé typy osteoartrdzy. Dale je uvedena kapitola o fyzické aktivité a motivaci
nadvdhy nebo obezity. Prakticka cast je zaméifena na vyzkum artrotickych obtizi
pred a po zméné télesné hmotnosti a fyzické aktivity. Pro vyhodnoceni zmén u zac¢astnénych

osob byl zvolen kvantitativni vyzkum formou dotazniku.
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