PRILOHY

Ptiloha 1 — Vstupni dotaznik

Dotaznik pro bakalaiskou praci — vstupni ¢ast

Dostava se Vam do rukou dotaznik, ktery bude pouzit pro zpracovani bakalarské prace. Tento
dotaznik je zcela anonymni. Vypliujte ho prosim tak, aby odpovédi co nejvice odpovidaly
praveé Vasi osobé. Predem moc dékuji za Vasi ochotu a Cas podilet se na mé bakalaiské praci.
Hana Stejskalova, studentka 3. ro¢niku fyzioterapie.

Vase inicialy:

Dnesni datum:

Roc¢nik narozeni:

Pohlavi:

Vyska:

Vaha:

Obvod pasu:

Zaméstnani (prosim zaktizkujte):
o fyzicky naro¢né
o sedavé

Které klouby jsou artr6zou postizeny?

1. Co Vas primélo k tomu, abyste se pokusil(a) sniZit vahu a zacal(a) se vice pohybovat?
o zdravotni problémy (viz. otazka €. 2)
o zhorSena fyzicka kondice
o Vase okoli (rodina, pratelé, ...)
o Vysam (sama), i kdyz jste zatim Zadné zdravotni problémy nezaznamenal(a)
o Jiny davod (prosim uved’te):

2. MiizZete upiesnit VaSe zdravotni problémy?
o bolest kloubti

zhorSend hybnost kloubt

unavnost kloubii

vysoky krevni tlak

diabetes mellitus (cukrovka)

o O O O
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o jiné, uved'te:

3. Jakou pomiucku vyuzivate? (napf. pti chizi, sportu apod....)

francouzskou hiil (hole)

vychazkovou hil

ortézu

bederni pas

jinou pomucku (prosim uved’te): ......o.vviiiiiiiiiii i
zadnou pomucku nevyuzivam

O O O O O O

4. Kdybyste mél (a) priradit vasi artrotické bolesti ¢islo od 1 do 10, kdy (1=bez bolesti a
10=nejhorsi bolest), bylo by to ¢islo (prosim zak¥izkujte):

bez bolesti nejhorsi bolest, jakou si

umite predstavit
| 1 | 1 1 | 1 1 1 1
@ o 1 8 9 10 @

5. Kolikrat tydné si najdete ¢as na urcitou fyzickou aktivitu?
o méné nez 1x tydné
o Ixtydné
o 2-3x tydné
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6. Jak dlouho cvicite?
o mén¢ nez 30 minut
o 30 avice minut
o hodinu



7. Jaky typ fyzické aktivity Vam nejvice vyhovuje?

o vodni sporty, plavani, jizda na kole, rotoped
chiize, jizda na bruslich, tanec
béh, mi¢ové sporty

0O O O O

8. Jaky mate vztah ke sportu a cvi¢eni obecné?
o Sport mé¢ bavi, ptindsi mi radost
o sport mi nevadi
o sportovani mé¢ nebavi, pfinasi mi spiSe utrpeni

9. Jste schopen(a) klecet nebo diepét a vydrzet v této pozici? (napf. pii vytirani podlahy,
zavazovani tkanicek apod.)
o ano, bez obtizi
o ano, ale pocituji bolest
o tyto pozice mi zcela nevyhovuji

10. Jak se ve vétsiné pripadi dostavate do zaméstnani, na nakupy apod....?
o autem nebo MHD (i vlak)
o pé&ky
o nakole
o jinak (prosim uved’te):

11. Kolik ¢asu stravite béhem dne chazi? (priblizné)
o do 30 minut
o do 60 minut
o vice (prosimuved’te): .........oooiiiiiiiiiiiin,

12. Zméni se néjak Vase obtiZe (bolest, zhorSena hybnost v kloubech) bezprostiedné po
urcité fyzické namaze?

v

o ano, zvysi se natolik, ze nejsem schopen(a) cvicit v prabehu celého tydne

o ano, zvysi, ale jsem schopen(a) druhy nebo tfeti den cvicit znovu, jelikoz obtize
postupné vymizi

nezméni

obtize se zmirni

obtiZe se nezméni, mam vSak malo motivace do dalSiho cviceni

0 O O O
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Dékuji za vyplnéni!

Na konec tohoto dotazniku bych Vas rada poprosila o uvedeni kontaktu na Vas (nejlépe
0 e-mailovou adresu), jelikoz po uplynuti nékolika tydnti bude nasledovat jest¢ dotaznik
vystupni (kontrolni).

(poptipade jiny kontakt): ..o e
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Ptiloha 2 — Vystupni dotaznik

Dotaznik pro bakalarskou praci — ¢ast I1.
Vase inicialy:
Roc¢nik narozeni:

Pohlavi:
DnesSni datum:

1. Zaznamenal(a) jste ubytek hmotnosti?
o ano, uved’te prosim, o kolik kg: .............
o ne

2. Snizil se obvod pasu?
o ano, uved’te prosim, o kolik cm: ...........
o he

3. Kdybyste mél(a) priiadit vasi artrotické bolesti ¢islo od 1 do 10, kdy (1=bez bolesti
a 10=nejhorsi bolest), bylo by to ¢islo (prosim zakiizkujte):

4. Které z VaSich obtiZi se konkrétné zmirnily?
o bolest kloubil

o zhorSena hybnost kloubi

o vysoky krevni tlak

o diabetes mellitus (cukrovka)
o

o

obtiZe se nezmirnily

5. Kolikrat tydné si najdete ¢as na urcitou fyzickou aktivitu?
o méné nez 1x tydné
o 1xtydné
o 2-3x tydné

6. Jak se dostavate do zaméstnani, na nakupy apod..?
o autem nebo MHD (i vlak)
o pé&sky
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o nakole
o jinak (prosim uved’te):

7. Kolik ¢asu béhem dne stravite chuzi?
o do 30 minut
o do 60 minut
o Vvice (prosim uved’te): ........ccoiiiiiiiiiiii

8. Jakou pomiicku vyuzZivate pri chiizi?
o francouzské hole
vychazkovou hil
ortézu
bederni pas
jinou pomucku (prosim uved’te): ............eeeiininnn...
zadnou pomucku nevyuzivam

0O O O O O

9. Jste schopen(a) kle¢et nebo di‘epét a vydrzet v této pozici? (napf. pfi vytirani
podlahy, zavazovani tkani¢ek, apod...)
o ano, bez obtizi
o ano, ale pocit'uji bolest
o tyto pozice mi zcela nevyhovuji

10. Jaky je Vas celkovy pocit z absolvovaného rekondi¢niho pobytu?
o jsem spokojen(a), cely pobyt hodnotim kladné
o nebylo to podle mych pfedstav (néco mi vyhovovalo, néco ne)
o nejsem spokojen(a), cely pobyt hodnotim zaporné
o pobyt hodnotim jako ztratu ¢asu

Dé&kuji za vyplnéni!

Na konec tohoto dotazniku bych Vas rada poprosila o uvedeni kontaktu na Vas (nejlépe
0 e-mailovou adresu).

(poptipade Jiny Kontakt): ... ...ooeiii e
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Ptiloha 3 — Vstupni tdaje (muzi)

Respondent vék BMI pohlavi vySka vaha obvod pasu

|
WP s | 33 130

| |
s B wa | ome | e s 100

rameno

kycle

MP L kotnik
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Ptiloha 4 — Vstupni udaje (2eny)

Respondent ék pohlavi vySka vaha obvod pasu
%QQQ
EP | 67 | 308 | zema | 15 | 75 | 90 |

St 51 27,34 zema 160

m_————

MO | 68 | 3309 | zema | 158 | 826 | 111
2813 zena 160

3732 zena 157
___“_

Pokracovani ptilohy 4

Respondent lokalizace artrozy

EP L koleno

MM | Pkoleno
MO | kotniky, rameno, koleno, ky¢le

|
|
kolena, ky¢le, drobné klouby nohou

J palce ruky
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SEZNAM OBRAZKU A TABULEK

Tabulka ¢. 1 - BMI
Zdroj: Postgradualni medicina

Dostupné z: http://www.zdn.cz/clanek/postgradualni-medicina-priloha/metabolicky-syndrom-

vcera-dnes-a-zitra-454142

Tabulka ¢. 2 — Klasifikace MS dle ATP 111
Zdroj: Postgradudlni medicina

Dostupné z: http://www.zdn.cz/clanek/postgradualni-medicina-priloha/metabolicky-syndrom-

vcera-dnes-a-zitra-454142

Tabulky €. 3-7

Zdroj: vlastni

Obrazek €. 1 — Disledky chronického nadbytku pfijmu vyzivy
Zdroj: Labor Aktuell —01/12, Roche Diagnostics

Obrazky ¢. 2-20

Zdroj: vlastni

Obrazek pouzity v dotazniku - Analogova Skala bolesti

Zdroj: Google.com

Dostupné z:
http://www.google.cz/imgres?g=analogov%C3%A1+%C5%A1k%C3%Alla+bolesti&um=1
&hl=cs&sa=N&riz=1R2ADFA_csCZ425&biw=1024&bih=381&tbm=isch&tbnid=_mO0jh2vy
TL37pM:&imgrefurl=http://www.prulomovebolesti.cz/&docid=89nkgVmF7I6hgM&imgurl=

http://www.prulomovebolesti.cz/Pictures/Skala.jpg&w=450&h=197 &ei=-
yOMTILCDIbHsgaF55DHCw&zoom=1&iact=rc&dur=94&sig=109531124997394207190&
page=1&thnh=51&tbnw=117&start=0&ndsp=14&ved=1t:429.r:4,5:0,i: 74&tx=71&ty=39
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