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Navrh na vytvotfeni Snoezelen mistnosti v geriatrickém zatizeni

Snoezelen terapie se provadi ve specidln¢ upravené mistnosti. To je mistnost vybavena
zafizenim, které stimuluje vSechny lidské smysly. Snoezelen mistnost nabizi navstévnikim
ptilezitost prozit poznani, interakci i relaxaci. Navstévniky nikdo do ¢innosti nenuti, naopak

mohou uplatnit svou vlastni vili a provadét vse, co se jim libi a je jim pfijemné.

Bakalaiska prace se zabyva vyuzitim Snoezelen mistnosti pro geriatrické klienty. V
Ceské republice existuje mnoho pracovist’ pro détské klienty, ktera Snoezelen mistnost
vyuzivaji. Je vSak jen malo pracovist, kterd se zabyvaji Snoezelenem pro geriatrickou

populaci, ackoli se jedna o metodu uzivanou v zahranici pro tuto klientelu velmi ¢asto.

Teoreticka Cast této prace shrnuje nejen problematiku Snoezelenu, ale také
onemocnéni demence, které se ve stari velmi Casto vyskytuje. Déle je v této Casti popsdna
bazalni stimulace, ktera ma na lidi trpici demenci velky uc¢inek, a v neposledni fadé je zde

uvedeno 1 propojeni Snoezelen mistnosti s bazalni stimulaci.

Praktickd ¢ast mapuje souCasny stav a vyhodnocuje odpovédi na otazku: ,,Jak lze
v Ceské Republice pofidit a vybavit Snoezelen mistnost v geriatrickém zatizeni?* Jako
metodu sbéru dat pouziva dotaznik, ktery byl rozeslan na pracovisté, kterd uz Snoezelen
mistnost vyuzivaji. Bakalaisk4 prace mlze slouzit pro vyuku i jako informaéni material pro
zafizeni nebo osoby, které se budou zabyvat problematikou Snoezelenu v geriatrickych

zatizenich.



