P¥ilohy

Seznam piiloh:
Ptiloha ¢. 1 Orientacni diagnosticky test (MMSE)
Piiloha ¢.2 —11  fotografie

Ptiloha ¢&. 12 dotaznik



Priloha ¢&. 1: Mini Mental State Examination- MMSE
(http://Klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/mmse.htm, 14. 04. 2012)

Orientacni diagnosticky test (MMSE)

Za kazdy spravné provedeny ukol je 1 bod.
1. ORIENTACE - odpovéd’do 10 s

o Které je tocni obdobi?

o Ktery mame nyni rok?

o Kolikatého je dnes?

o Ktery den v tydnu je dnes?

o Ktery je mesic?

o Ve kterém jsme méste?

o Ve kterém jsme okrese (kraji)?

o Vjaké jsme zemi?

o Jak se jmenuje toto zdravotni zarizeni, kde jsme?

o Vkolikatém jsme poschodi?
2. ZAPAMATOVANI

“Nyni vyjmenuji tri véci. Az je vSechny vyjmenuji, budu chtit, aby jste je zopakoval.

Dobre si je zapamatujte! Za nekolik minut se vds na tyto predmeéty znovu zeptam."”

Bod pridélte za kazdou spravnou odpoveéd. Poradi je libovolné. Pokud neni pacient
schopen splnit uikol, opakujte vyvary, dokud si je nezapamatuje, maximalné vsak jesté

pétkrat. Je to podminka pro ukol ¢islo 4, tj. Vybavovani.
LOPATA SATEK VAZA

"A nyni prosim tato slova opakujte."


http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/mmse.htm

3. POZORNOST A POCITANI
"Nyni odectéte od 100 vidy 7, az odectete pétkrat za sebou, skoncete."”

Jestlize udela pacient chybu a od chybné hodnoty dal odecita spravné, pocitejte pouze

tuto chybu.
9386 797265
Pokud pacient nechce pocitat, vyzvete jej: "Hlaskujte pozpatku slovo POKRM."
Dejte vzdy bod za kazdé spravné pismeno, napr. MRK O P = 5
4. VYBAVOVANI

"A ted, prosim zopakujte slova, ktera jsem vam pred chvili rikal." Za kazdou spravnou

odpoved’ prislusi jeden bod.
LOPATA SATEK VAZA
5. POJMENOVANI PREDMETU

o "Cojeto?" (ukazte hodinky)

o "Cojeto?" (ukazte tuzku)
6. OPAKOVANI

Za odpovéd’ celou vetou pridelte pacientovi jeden bod. Ale jen je-li odpovézeno

bezchybné na prvni pokus.

"Opakujte!: “Prvni prazska paroplavba.”



7. STUPNOVANY PRIKAZ

Dejte pacientovi do ruky cisty papir a dejte mu tento ukol: “Nyni vezméte do pravé ruky

tento papir, prelozte jej na pil a dejte ho na zem."

1. stupen - uchopeni papiru do pravice

2. stupen - prelozeni papiru na polovinu

3. stupen - poloZeni papiru na zem

8. CTENI A PLNENI PRIKAZU

Pacientovi ukazte karticku s napisem: ZAVRETE OCI.
Zaroven ho vyzvéte:

"Prectete, co je tady napsano a udélejte to!"

Jeden bod pridélte pacientovi za splnéni prikazu do 10 sekund, maximalné na tri

pokusy.
9. PSANI

Dejte pacientovi psaci potieby a papir a vyzvéte jej: “Napiste libovolnou vétu."

Veéta muze obsahovat pravopisné chyby, musi ale mit smysl a musi obsahovat podmét a

prisudek.



10. OBKRESLOVANI

Dejte pacientovi bilé papiry a psaci potieby, vyzvéte jej aby namaloval nize uvedeny
obrdzek. Ukol miize plnit na nékolik pokusii, ale v limitu jedné minuty. Nevadi zrotovini
ani roztresenost. Musi byt ale zachovany vSechny strany a vSechny uhly. Prunik obou

peétiuhelnikit must tvorit ctyruhelnik.

Dosaziené skore ...a...........
HODNOCENI

Maximalni pocet je 30 bodii.

27 - 30 bodu normalni stav

25 - 26 bodui hranicni nalez, moznost demence

10 - 24 bodii patologicky nalez, demence mirného az stredne tézkeho stupné
6 bodii demence stiedniho az tézkého stupné

6 a méné bodii | demence tézkého stupné



Priloha €. 2: Pohled od dvefi, mistnost bez zatemnéni.




Piiloha ¢. 3: Pohled ze stfedu mistnosti kK oknu, zapnuty bublinkovy valec.




Piiloha ¢. 4: Pohled od dvefi pii pusténém bublinkovém vélci a Cervené nastinéni

mistnosti.




Piiloha €. 5: Pohled od dvefi pfi pusténém bublinkovém valci a zelené nastinéni

mistnosti.




Piiloha €. 6: Pohled ze dvefi na mistnost s ¢ervenym nastinénim a zapnutym valcem.
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Priloha €. 7: Pohled od dveii na pohovku pfi ¢erveném nastinéni mistnosti.
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Piiloha €. 8: Pohled od okna na mistnost se zapnutym ¢ervenym osvétlenim.
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Ptiloha €. 9: Pohled od okna na mistnost se zapnutym modrym osvétlenim.
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W

Piiloha €. 10: Pohled na okno, zaves, kieslo a zapnuty bublinkovy valec. (Cervené

nastinéni)

-
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W

Piiloha ¢. 11: Pohled na okno, zavés, kieslo a zapnuty bublinkovy valec. (zelené

nastinéni)
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Priloha €. 12;: Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Jana Masindova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Ergoterapie
na 1. LF UK v Praze. PiSu bakalafskou praci na téma: Navrh na vytvoreni Snoezelen
mistnosti v geriatrickém zafizeni. Touto cestou bych Vas chtéla poprosit o vyplnéni
kratkého dotazniku, ktery mi objasni dalsi informace spojené s timto tématem a pomtize

mi s realizaci praktické ¢asti bakalarské prace.

1) Jak jste se o Snoezelen mistnosti dozveédéli?
Z internetu
Z jinych zafizeni
Z knih
Ze seminait
Z praxe
Z Casopist

Jina

2) Kde jste se dozveédéli o moznych pomtickach a vybaveni do Snoezelen mistnosti?
Z internetu
Z jinych zatizeni
Ze seminait

Jina

3) Realizovali jste Snoezelen mistnost sami nebo pomoci firmy?
Sami
Castedné sami a ¢asteéné pomoci firmy
S pomoci firmy

Jina

4) Jaké vybaveni a pomutcky ve VaSem Snoezelenu pouzivate?
Zrcadlo
Bublinkovy vélec

Svételné lampy
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Vodni postel
Individualni pomucky
Aromadifuzér
Hudebni nastroje
Pohovka
Dataprojektor

Jina

5) Jak bylo realizovani Snoezelen mistnosti finanéné naro¢né?
50 000-100 000 K¢
100 000-250 000 K¢
250 000-500 000 K¢
500 000-750 000 K¢
750 000-1 000 000K ¢
1 000 000 K¢ a vice

6) Vyuzivaji Snoezelen mistnost jen seniofi?
Ano
Ne

7) Byly k realizaci projektu nutné néjaké stavebni upravy? Pokud ano, jaké?
Malovani
Instalace zatemnéni
Zednické prace
Elektroinstalace
Zadné

Jina

8) Vybaveni Snoezelen mistnosti bylo zakoupeno najednou, ¢i jste postupné
dokupovali?
Najednou

Postupné
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9) Jaky casovy horizont projekt zabral od jeho navrhu po finalni realizaci
(podobu)?
4 mésice
6 mésicu
8 mésict
1 rok
Vice jak 1 rok

10) Je nutné proskoleni ¢i absolvovani kurzu Snoezelen terapie pro provoz mistnosti?
Ano
Ne

Nevim

11) Vyuzivate mistnost spise k individualni &i skupinové terapii? Ci oboji?
Individuélni
Skupinové (2-3 Klienti)
Skupinové (vice jak 3 klienti)
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