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ABSTRAKT BAKALARSKE PRACE

Jméno a pfijmeni: Jana MasSindova

Vedouci prace: Mgr. Jana Nahla

Névrh na vytvoreni Snoezelen mistnosti v geriatrickém zatizeni

Snoezelen terapie se provadi ve specialné upravené mistnosti. To je mistnost
vybavena zatizenim, které stimuluje vSechny lidské smysly. Snoezelen mistnost nabizi
navstévnikiim pfilezitost prozit poznani, interakci i relaxaci. Navstévniky nikdo do
¢innosti nenuti, naopak mohou uplatnit svou vlastni viili a provadét vse, co se jim libi

a je jim piijemné.

Bakalarska prace se zabyva vyuZzitim Snoezelen mistnosti pro geriatrické
klienty. V Ceské republice existuje mnoho pracovist pro détské klienty, ktera Snoezelen
mistnost vyuzivaji. Je vSak jen malo pracovist, ktera se zabyvaji Snoezelenem pro
geriatrickou populaci, ackoli se jednd o metodu uzivanou v zahranici pro tuto klientelu

velmi ¢asto.

Teoreticka Cast této prace shrnuje nejen problematiku Snoezelenu, ale také
onemocnéni demence, které se ve stafi velmi Casto vyskytuje. Déle je v této Casti
popsana bazalni stimulace, kterd ma na lidi trpici demenci velky ucinek, a v neposledni

fad¢ je zde uvedeno 1 propojeni Snoezelen mistnosti s bazalni stimulaci.

Praktickd ¢ast mapuje soucasny stav a vyhodnocuje odpovédi na otazku: ,,Jak
Ize v Ceské Republice pofidit a vybavit Snoezelen mistnost v geriatrickém zatizeni?*
Jako metodu sbéru dat pouziva dotaznik, ktery byl rozeslan na pracovisté, kterd uz
Snoezelen mistnost vyuzivaji. Bakalafskd prace muze slouzit pro vyuku 1 jako
informa¢ni material pro zafizeni nebo osoby, které se budou zabyvat problematikou

Snoezelenu v geriatrickych zaftizenich.



ABSTRACT

Full name: Jana Masindova

Supervisor: Mgr. Jana Nahla
Proposal for creation Snoezelen room in a geriatric centre

Snoezelen therapy is carried out in a specially adapted room. It is a room
equipped with a device that stimulates all human senses. Snoezelen room offers visitors
opportunity to experience understanding, interaction and relaxation. Visitors are not
forced to do activities; on the contrary, they may apply their own will and practise

everything they like and what is enjoyable for them.

The Bachelor thesis focuses on the use of Snoezelen room for geriatric clients.
There are plenty of workplaces for child clients in the Czech Republic that tend to use
Snoezelen room. However, there are only few workplaces dealing with Snoezelen for
geriatric population, even though the method is utilized by this clientele abroad pretty

often.

The theoretical part of this paper summarises the area of Snoezelen and dementi,
which abounds in old age quite frequently, as well. Moreover this section describes
basal stimulation, which has extensive effect on people suffering from dementia and last
but not least a link between the Snoezelen room and basal stimulation is mentioned

here.

The practical part analyses contemporary state and evaluates answers to the
question: "How can a Snoezelen room be arranged and equipped in geriatric centre
within the Czech Republic?" A questionnaire forwarded to workplaces that already have
Snoezelen room has been used as a method for data collection. The Bachelor thesis can
be used for teaching purposes and as informational material for centres or people who

deal with the issue of Snoezelen in geriatric centres.
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1.Uvod

,Stari je smutné, ne proto, Ze prestavaji vSechny radosti, ale proto, Ze prestavaji
nadeje.

Jean Paul

Na tvod jsem pouzila citat od Jeana Paula, ktery vystihuje, jak se mnozi lidé
boji stafi. I v dnesnim modernim svété je mezi lidmi panika ze stafi. Dle mého nazoru je
to tim, Ze dnesni svét preferuje trend mladi a krasy. Koluji otdzky typu: Kde skon¢im?

Kdo se 0 me bude starat? Co budu d¢lat celé dny?

V Integratnim Centru Zahrada v Praze jsem méla poprvé moznost navstivit
Snoezelen mistnost a velice mne toto zafizeni oslovilo. Pfi mém nasledném studiu
ergoterapie jsem si vyhledavala dalsi a dalSi informace o metodé Snoezelen konceptu.
Pti hledani na internetovych portdlech jsem se sezndmila s poznatky ze zahranici, kde
Snoezelen koncept hojné vyuzivaji u seniorl, zvlasté¢ pak u seniord trpicich riznymi
stupni demence. V Ceské republice provozuje Snoezelen mistnost jen nékolik
geriatrickych zafizeni. Domnivam se, ze je to Skoda, protoZe i senior mé potiebu
objevovat nové véci. M. Kocabova ve svém ¢lanku v ¢asopise Socialni sluzby potvrzuje
rozsifeni Snoezelen konceptu i do zafizeni pro seniory v Ceské republice takto:
onoezelen se rozsiril i do zarizeni pro seniory a pro osoby s demenci. (Socialni
sluzby, leden 2010). Rozsifeni vyuZiti Snoezelen mistnosti mezi seniory trpici napiiklad

Alzheimerovou demneci popisuje také Karolina Pfiplatova (Socialni péce, 2009, ¢. 6).

Obe¢ autorky se shoduji v nazoru na tuto problematiku.

JiZ od studia na stfedni zdravotnické Skole jsem se setkdvala se seniory v ramci
praxe, kde m¢ zminéna veékova skupina velmi oslovila. Pfi zivotnim rozcesti, kdy jsem
podavala piihlasky na vysoké Skoly, jsem si podala ptihlasku na 1. lékatskou fakultu
Univerzity Karlovy v Praze. Vsichni okolo mé se mylné domnivaji, Ze studuji medicinu.
Ja vzdy a hrdé¢ oponuji tim, ze studuji obor ergoterapie. Navazuje pak otazka ,,A co to
je?* Za vhodnou definici, kterd vSe vystihuje, povazuji: ,,Ergoterapie pomdaha lidem

vykonavat kazdodenni cinnosti tim, Ze je do téchto cinnosti zapoji, a to navzdory jejich
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postizeni nebo poruse.” (Maria Krivosikova, 2011, s. 13) Proto bych chtéla ve své
bakalaiské praci pfiblizit oblast Snoezelen mistnosti vefejnosti nebo odbornikiim
pracujicim se seniory. Domnivam se, ze ergoterapeut mtize dosahnout lepSich vysledka
pii provadéni terapie ve Snoezelen mistnosti nez v prostiedi klasické terapeutické

mistnosti

V nasi republice je Snoezelen mistnost vyuzivana prevazné u déti s mentalnim ¢i
kombinovanym postizenim. Pii hledani informaci jsem objevila knihu Snoezelen
Altenpflege professionell (Claudia Londing, 2004) vénovanou vyuziti Snoezelen
konceptu u lidi s demenci, ze které C¢erpam hodné¢ informaci. Claudia Londing zde
uvadi: ,,Snoezelen je zpiisob, jak zlepsit kvalitu ambulantni ¢i Lizkové péce u senioru’.
(Claudia Londing, 2004, s. 2) Snoezelen mistnost se stane novou soucdsti seniorova
zivota, ktera dokaze klienta povzbudit a dat mu dal$i impulz pro objevovani novych
véci. Naopak u neklidnych klientt mtize navodit relaxaci a tim zklidnéni fyzické
I psychické stranky jedince. Objevovani novych véci a informaci, jak uvadi mnoha
literatura, je ve stafi velmi dualezité, protoZe senior potiebuje byt stdle zacleiovan do
déni okolo n¢ho, aby se pfedeSlo moznym komplikacim, kterymi mohou byt napft.
onemocnéni ¢i deprese. Proto ergoterapeut provadi naptiklad tréninky paméti. Seniofi
ziskali po dobu svého Zivota spoustu informaci, které kdyz nepouZivaji, vytrati se jim
z paméti. Stari mnohdy doprovazi polymorbidita, snizend mobilita a dalsi obtize, které
jsou casto S vysSim veékem ¢loveka spojeny. Z dosavadnich poznatkli praxi v zafizeni
pro seniory, jsem doSla k zavéru, Ze seniofi, se kterymi jsem pracovala, se boji zkouSet
nové véci snad ze strachu z posméchu druhych. I starSi clovék mé moznost vyzkouset si

néco nového a rozsifovat si své obzory a informace.

Moje bakalaiska prace je rozdélena na dvé Casti. V teoretické Casti jsem se
zabyvala historii a vyuzitim Snoezelen konceptu. Popsala jsem problematiku demence
U seniorl a vyuziti bazalni stimulace z pohledu ergoterapeuta ve Snoezelen mistnosti.
V praktické ¢asti jsem hodnotila dotaznik. Tento dotaznik jsem rozeslala do zafizeni,
ktera Snoezelen mistnost jiz vyuZivaji, a na zékladé¢ ziskanych vysledkli jsem

zpracovala navrh na vytvofeni Snoezelen mistnosti v geriatrické zafizeni.


http://www.google.cz/search?hl=cs&tbo=p&tbm=bks&q=bibliogroup:%22Altenpflege+professionell%22&source=gbs_metadata_r&cad=7

2.5noezelen

2.1. Historie Snoezelenu

Podle informaci, které jsem méla moznost si prostudovat, je Snoezelen koncept
,,mladd*“ terapeutickd metoda. ,,Kouzelné shivko vznikle v 70. letech spojenim dvou
nizozemskych slov snuffelen (Cichat, slidit) a doezelen (drimat). Vytvorili ho jako
novotvar dva pracovnici civilni sluzby v socialnich zarizeni v Nizozemi. Pojmenovali tak
stan pro tezce postizené osoby, ve kterém byly instalovany zrakové, cichové a sluchové
podmeéty.“ (Stachova H.: Snoezelen koncept. Snoezelen koncept [online]. 2010 [cit.
2012-02-19]. Dostupné z: http://www.snoezelen-koncept.cz/o-snoezelenu/(Stachova H.,
2011). Nebo napiiklad Liska popisuje historii Snoezelenu takto - ,,Prvmni zminku,
muzeme nalézt v americké publikaci 7 roku 1966, nazvané ,,Kavarna smysli“. V 70.
letech idea knihy vzbudila zdjem tii nejznameéjsich holandskych instituci (Haarendael,
Piusoord a Hartenberg). Prevzali americkou myslenku, vytvorili vilastni samostatny
koncept a snoezelen tak, jak jej zname dnes, byl zrozen.« (Liska, 1999, s. 48-49). Dalsi
historii konceptu popisuji odbornici na mezindrodnich strankdch Snoezelen konceptu,

jak je popsano v nasledujicim odstavci.

,Snoezelen byl poprvé popsan v 70. letech minulého stoleti terapeuty
z Honlandska Jan Hulsegge a Ad Verheul. Tuto mistnost popsali jako 'stan naplnény
jednoduchymi efekty'. Mezi efekty zahrnovali vzduchovy ventilator, na kterém se
pohybovaly kousky uvazanych papirku. Velky vyznam také prirazovali zvukovym
nastrojiim, vonicim predmétim pro aromaterapii a dalsSim pomiickam. Terapeuti
shledali velky pokrok v terapii ve Snoezelen mistnosti, protoze se klienti projevovali
kladné, jak verbalné, tak i neverbalné. (http://www.snoezeleninfo.com/history.asp,
08.02.2012). Snoezelen se postupné rozvijel a rozsifoval a nyni se vyuziva skoro po
celém svété. VyuZivd se u mnoha dalSich diagnostickych skupin, neZ byla pivodni

klientela, kterou byly osoby s t€Zkymi kombinovanymi vadami.


http://www.snoezeleninfo.com/history.asp

2.2. Definice Snoezelenu

Vétsina populace znd vyznam geriatrického zafizeni a jeho vyuziti, ale pojem
Snoezelen, ten vétSinou nikdo ani neslySel. Z tohoto divodu jsem zacala vyhledavat

V dostupné ceské odborné literatuife definici tohoto pojmu. Podle mého ndzoru je

.....

prostredi, které je zamérne a uméle naplanovano a vytvoreno, s ohledy na cilené ucinky,
které musi zahrnovat atmosféru ditvery a bezpeci. “(Filatova, R.; Jankd K, 2011, s. 22).
Claudia Londing ve své knize vymezila vjemy, emoce a véci, které se mohou objevit ve

Snoezelen mistnosti.
,,S - smysl, krasa, posileni, citlivost spanku, sezeni, chrapani, plaz slunce, objevujici
se hvezdy, pisek, Sahara

N - noc, zavreni, samozrejmost noci, novd, zarivka, narcisy, poznamky, mlha

O - ach, jaka krasnad, Velikonoce, ucho, nahoru, Baltské more

E - mam zkuSenosti, opravdu spi, andélé, zdrimnou si, zemé, elfové, jidlo

Z - maji cas, byt nabidnut, koza, spolecny vlak, soudrznost, spoluprace, budoucnost
E - relaxacni, led, Zeleznice, rekreace

L - radost ze Zivota, ldaska, smich, vasern, lez svétlo, svatek lenoseni, dech berouci

E - energie, zkusenosti, vejce, unik pameéti

N - premyslet, ne, Nairobi, ledviny, nosorozec. “

(Claudia Londing, 2004, s. 3)



Autorka vystihuje urcité podméty, které si navstévnici vybavovali pfi pobytu ve
Snoezelen mistnosti a které nasledné ptifadili k jednotlivym pismentim slova Snoezelen.
Z ptedchazejiciho schématu je zifeyjmé, Ze kazdy cClovék ma vlastni fantazii
a predstavivost. Snoezelen mistnost mize u nékterého jedince evokovat napiiklad

predstavy relaxace a u jiného naopak pocit objevovani novych véci.

Komplexni definice nabizi na svych internetovych strankach Skola Bfezejc, kde
pro lepsi pochopeni uzivatelli, rodict déti, které se do Skoly hlasi a dalSich lidi, je
definice takova: ,,Mistnost pro Snoezelen je specidlné upravend, opticky a akusticky
izolovana. Jejim zdakladem je vodni lizko vyhraté na teplotu asi 35 °C, které ma
vzbuzovat dojem plodové vody. Soucasti pokoje jsou i specidlni svétla, zrcadla, vyuziva
se hudba, piisobeni barev, vini, chuti a dalSich pomiicek, které slouzi k bazalni
stimulaci  somatické,  akustické,  vizudlni,  vibracni.”  (http://www.skoly-
brezejc.cz/metody/ 08.02.2012). Snoezelen pro mé znamena mistnost, kde si navstévnik
muze prozit pravé to, co chce. Naptiklad mize pouze relaxovat pii hudbé nebo
stimulovat Cich, zrak, sluch, hmat, jak to popisuji na zahrani¢ni internetové strance.
(http://www.hollandbloorview.ca/programsandservices/communityprograms/snoezelen.
php, 13.04.2012). Z mého pohledu je to klidna mistnost s neomezenymi moznostmi pro

vnimani ¢lovéka.
2.3. Cile Snoezelenu

Co patii mezi cile Snoezelen konceptu? Nachazela jsem rizné cile - naptiklad:
Ukolem Snoezelenu je navodit klientiim smyslové podnéty pomoci audiovizudlni
techniky ve spojeni s prijemnym prostredim.” (tiskova zprdava Alka, o.p.s.,
http://www.pribramsko.eu/detail.php?ID=3095&anketa_nazev=&anketa_ukonceni=ano
19.02.2012). Podle dostupnych informaci je mozné si Snoezelen mistnost s nadsazkou
predstavit jako klidnou diskotéku, kde klienti mentdln¢ ¢i fyzicky postizeni mohou
vstiebavat a poznavat nové vjemy pomoci hudby, vibraci, které jsou s pojené s hudbou,
a také v neposledni fad¢ barevné vjemy, které ndm muiZe napiiklad vydavat diskotékova
koule. Klienti vyuzivajici Snoezelen mistnosti si mohou ve vétSin€ mistnosti sami
ovladdat barevnost mistnosti, mohou relaxovat na rGznych pohovkdch ¢i vodnich
postelich, pocitovat rizné viné, které mohou doprovazet terapii. Hlavnim cilem

a principem celého Snoezelenu je ,,Nic se nemusi, vSechno je dovoleno‘ (Svarcova,
5
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2003, s. 111). Pro docileni pozadovanych cilt je dulezité stale si pfipominat nasledujici
schéma, které jsem doplnila pro lepsi nazornost. (vzor z knihy Snoezelen od Filatové

a Janki, 2011).

Efekt Snoezelen

mistnosti

Velmi dulezitym cilem je bezpochyby navazani vztahu klienta s terapeutem,
ktery 1ze ve Snoezelen mistnosti navodit velmi dobie, coZ umoZiiuje okamzZitou reakci

na aktudlni stav pacienta.

Schéma vystihuje, jaky by mél byt vztah s klientem. Jak popisuje Filatova
aJanku (2011), velmi dulezitym aspektem prace S klientem ve Snoezelen mistnosti je
bezpeci a klid. Proto dle mého nazoru je velmi dillezité navazat s klientem kontakt, jeste
pted tim nez se bude provadét terapie ve Snoezelen mistnosti. Bezpeci je zminéno i na
zahraniCnich strankach Chrysalis, a to nasledovné ,,Snoezelen je bezpecné, neohrozujici
prostiedi.*  (http:/lwww.chrysalis.ab.ca/programsf.htm, 04.03.2012). Klient, ktery
navs$tivi Snoezelen mistnost, si miize odpocinout, mize objevit nové véci ¢i pohyby
a samostatné ovladat zafizeni mistnosti, pokud to dand mistnost dovoluje. V neposledni
fadé¢ muze terapeut pomoci terapie, jak uvadi ve svém clanku Katefina Ticha, DiS.
wPomahat navazovat lepsi vztah s klientem, s kterym projde touto terapii. “(Socialni
sluzby, srpen-zaii, 2011). Proto je velice dulezité mit na paméti uvedené schéma.
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Propojeni vSech komponentti schématu je pro klienta a pro terapeuta zakladni stavebni

jednotkou k navazani kladného vztahu mezi nimi, coz ptispiva k u¢inngjsi terapii.
2.4.  Funkce Snoezelenu

Pfi navstévach a exkurzich v zafizenich, kde Snoezelen provozuji, jsem se
setkala s riznymi nazvy Snoezelen mistnosti. Nékde maji Snoezelen nazvany jako Bily
pokoj, relaxacni mistnost, odpocinkova mistnost ¢i jen Snoezelen. Odbornici se jesté
neshodli na pfesném oznaceni mistnosti. Pojmenovani maze mit kazdé zatizeni jiné, ale
funkce Snoezelen mistnosti zistanou stale stejné.

Vystizné rozdéleni funkci je definovano v publikaci Fajmanové a Chovancové:

-, funkce relaxacni — cilem je celkové uvolnéni, ponoreni se do atmosféry relaxace

navozené teplem, viini, hudbou, tiumenym osvétlenim...

-_funkce pozndvaci — umoznuje klientim i s castecnymi pohybovymi schopnostmi

premistovat se, plazit se, lézt, vylézat a slézat, houpat se, kutdlet, schovavat Se,
objevovat...

- funkce interakcni — stimuluje a vybizi k touze sam ovlivnit akci, napr. zapnout zvukovy

panel, svitidlo, zhasnout, spustit masazni strojek, ...“

(Fajmonova, J., Chovancova, M, 2008, str. 34.)



3.0Onemocni demence

3.1. Vymezeni pojmu

Kazdy z nas n¢kdy v minulosti slySel nebo i pouzil slovicko demence. Lékatsky
slovnik oznacuje demenci jako ,,chronicky, trvaly ubytek dusevnich funkci
a schopnosti. “. (Martin Vokurka, Jan Hugo a kolektiv, 2008). Autofi publikace Pamét’
a jeji poruchy: pamét’ z hlediska neurovédniho a klinického popisuji vznik onemocnéni
demence takto: ,Mezindarodni klasifikace nemoci - verze 10 ( MKN-10) definuje
demenci takto: demence je syndrom, ktery vznikl v diisledku onemocnéni mozku, obvykle
chronického nebo progresivniho rdzu, u néhoz dochazi k naruseni mnoha vyssich
korovych funkci, véetné paméti, mysleni, orientace, chapani, uvazZovadni, schopnosti
uceni, reci a usudku (kognitivnich funkci) < (Jakub Hort, Robert Rusina a kol., 2007,
S. 155-154). Podle jiz zminénych definic je patrné, ze onemocnéni ,,demence* ma rizné
pri¢iny vzniku chronického nebo progresivniho ptivodu, jak popisuje i Venglarova
(2007). Onemocnéni muze potkat kazdého znds. Nikdy nevime, kdy a kde nas
onemocnéni dostihne. Proto bychom méli s lidmi trpicimi demenci pracovat Setrné,

s dostatkem trpélivosti a pochopeni.
3.2. PFi¢iny vzniku demence

Jak vlastné vznika demence? Tuto i jiné dalsi otazky tykajici se vzniku a pficin
demence jsou kladeny velmi ¢asto. Je to snad tim, Ze demence ptichazi se stafim? Je to
stoprocentni, ze kazdy z nas bude trpét demenci ve stafi? Podle www.ordinace.cz je
nejastéjsi pfi¢inou vzniku demence Alzheimerova choroba (60-70 %), jak uvadi
Matthias Schuler a Peter Oster (2010), ktera ma velky podil na vzniku demence u lidi
trpici touto chorobou. Dal$i pfi¢inou onemocnéni muze byt Diabetes mellitus, vysoké
davky alkoholu, Casté kouteni cigaret. Také ptfiznaky demence mohou trpét lidé, kteti
onemocnéli Parkinsonovou ¢i Hungtintonovou chorobou nebo se nakazili virem HIV,

jak uvadi Slezakové (2007).

Struéné rozdéleni demenci je nasledovné:

-,,Demence u Alzheimerovy choroby



- Vaskularni demence

- Smisené formy demence

- Frontotemporalni demence

- Demence s Lewyho télisky

- Demence u Parkinsonovy choroby
- Demence u Hungtintonovy chorey

(M. Schuler, P.Oster, 2010, s. 72-74)
3.3. Priznaky demence

Ptiznaky onemocnéni demence mohou byt jasné patrné, ale i skryté, které miize
Clovék snadno piehlédnout. Pro svoji zdlibu - prace se seniory se problematikou
demence intenzivné zabyvam. Na otazku ,Jaké jsou piiznaky onemocnéni demence?*
autofi Roman Jirdk, Iva Holmerova, Claudia Borzova a kolektiv rozdé€luji ptiznaky

demenci nasledovné:

-,, postizeni kognitivnich funkcit
- postiZeni aktivit denniho Zivota

¢

- behavioralni a psychologické priznaky demence
(R. Jirdk, I. Holmerova, C. Borzova a kolektiv, 2009, s. 22)

Ulrich Kastner, Rita Lobach (2007) ve své publikaci uvadéji jako nejcastéjsi
poruchy kognitivnich funkci: ,,porucha paméti, omezené posuzovani a reseni problémii
a dezorientace, poruchy vykonnych funkci, omezeni v praktickych dovednostech, afizie,
apraxie, agnozie® (Ulrich Kastner, Rita Lobach, Handbuch Demenz, 2007, s 10-11).
Uvédomime-li si vySe zminéné ptiznaky, je dobré poznamenat, Ze demence jako
onemocnéni je z pocatku nevyrazné, avSak velmi zavazné onemocnéni. Lidé trpici
demenci Casto ztraceji pojem o Case. Chodi spat rano, kdy kazdy Clovek vstava do
zaméstnani, maji otoceny biorytmus a v noci nespi. Tito 1idé mohou mit pocit, Ze o né
neni z4jem, zaénou mit deprese, strach, nediivéru, halucinace, Spatny tsudek a frustraci.
Takto popisuji psychologické ptiznaky autorky Ulrich Kastner, Rita Lobach (2007) ve

své knize.
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3.4. Ergoterapeutické vySetieni demence

Pfi svych dosavadnich ergoterapeutickych praxich béhem studia jsem se
nejcasteji setkala u seniori s testem nazvanym ,,Kratka skala mentalniho stavu* (Mini
Mental State Examination - dale jen MMSE). Dle Krivosikové (2011) jde
0 nejpouzivangjsi test u posuzovani mentalniho stavu klienta. MMSE se sklada
z n¢kolika otazek, které klademe klientovi, a on na né¢ odpovida, dalsi ¢asti otazek klient
sam provadi. Hodnoceni by mélo trvat dle Krivosikové (2011) 20 minut. V pftiloze ¢. 1
se nachazi MMSE, ktery jsem nej¢astéji u klienti s demenci pouzivala. Hodnoceni je
velmi vystizné a predevsim rychlé pro zjisténi aktudlniho stavu klienta. Pro
Ergoterapeuta je to cennd informace, ktera se dd velmi vhodné vyuZit pfi planovani
dalsi terapie. Planovani v tom smyslu, ze se s klientem miiZzeme zaméfit vice na
konkrétni aktivity napf. pfifazovani jmen k obrazkim nebo naopak orientaci v Case,
které jsou vhodné¢ zaméfeny na jeho aktudlni zdravotni nebo psychicky stav. Naptiklad
pfi trénovani orientace v ¢ase by bylo velmi vhodné vyuzit pravé Snoezelen mistnost
a zavzpominat zde na dobu, kterou mizeme klientovi pfipomenout napiiklad

fotografiemi s pouzitim prvki z reminiscencni terapie.
3.4.1. Mini Mental State Examination

Mini Mental State Examination (dale jen MMSE) je standardizovany test pro
zjisténi stupné demence. Tento test je asto pouzivan v zatizenich pro seniory. Test ma
10 zékladnich okruhi, a to: ,,orientace, opakovani a pamét, pozornost a pocitani,
vybavovani, pozndvani predmétu, opakovani, stupnovany prikaz, reakce na psany
pokyn, psani, malovani podle predloh* (http://www.poruchypameti.cz/test-mmse.html,
22.02.2012). Celkovy pocet bodii, které mize testovany ziskat, je stanoven na 30.
Hodnotici stupnice: 30-25 bodl - bez zjevnych zmén, 24-21 bodl - slabé postiZeni,
20-10 bodi - stfedni postizeni, 9 a méné¢ bodli - znacné postiZeni.
(http://en.wikipedia.org/wiki/Mini%E2%80%93mental_state_examination, 22.02.2012,
vlastni preklad).

3.5. Ergoterapie u lidi s demenci

Prace s lidmi trpicimi demenci je urcitym zplisobem specificka. Pro dobrou

spolupraci s klientem se mi osvéd¢ilo pracovat pomalu, opakovat instrukce, mluvit
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hlasité, dobfe artikulovat, vyjadfovat se formou jednoduchych vét. Dalsi zasadu uvadi
Dana Klevetova a Irena Dlabalova: ,,Nenaléhat na nemocného, pokud odmita néjakou
¢innost.” (Dana Klevetova, Irena Dlabalova, 2008, s. 119). Autorky popisuji, jak
nenaléhat na klienta. Ale pii spravné motivaci miize klient objevit dalsi moznosti, které
se mu nabizeji. Motivace je jednou z velkych zasad prace s klienty trpici demenci.
Ergoterapie se u téchto lidi zabyva hlavné tréninkem kognitivnich funkci, aktivitami
vSedniho dne (dale jen ADL) a volnoCasovymi aktivitami. Do kognitivnich funkci podle
Krivosikové (2011) patfi vnimani, orientace, pozornost, pamét, mysleni, exekutivni
funkce, metakognitivni funkce. Kognitivni funkce muze ergoterapeut trénovat né€kolika
zpusoby. Napftiklad skladani obrazku dle posloupnosti, nakresleni ciferniki hodin,
popisovani obrazkil, pojmenovani predméti, dopliiovani piislovi a mnoho dalSich.
Terapie by méla byt ptfizplisobena potiebdm klienta. Z ¢asového hlediska je vhodna
terapie cca 45 minut, del§i ¢as by klienta mohl unavit. Tyto poznatky jsem ziskala
béhem svych opakovanych praxi u seniorti a Z vyuky a studia relevantni literatury. Pfi
terapiich by se terapeut m¢l hlavné zaméfit na svoji trpélivost. VétSina osob s demenci
je zmatena a trva delsi Cas, nez si uvédomi, co vlastné maji ud¢€lat. Pii rozruSeni mohou
jedinci reagovat dvéma zptisoby. Jak uvadi Dana Klevetova a Irena Dlabalova (2008),
prvni zpiisob, jak mohou klienti reagovat, je ten, kdy se uzaviou a dale se boji
spolupracovat, mozna ze strachu iz né¢eho jiného. Druhym zpisobem je agresivni
jednani, kdy klienti mohou mit hlasité namitky ¢i dokonce ve vyhrocenych situacich
muze dojit i k fyzickému napadeni. Kdo byl cely zivot klidny, mize pii onemocnéni
demenci byt neklidny az agresivni a naopak. Samoziejmé zaleZi na individualnim stavu

klienta, ne vZdy se mohou klienti chovat tak, jak bylo jizZ napsano.

11



4. Bazalni stimulace

Bazalni stimulace vyuzivd multisenzorické stimulace, kterou nabizi také
Snoezelen mistnost. Proto v nasledujicich kapitolach je pfiblizeno vyuziti propojeni
bazalni stimulace a Snoezelen mistnosti, které miize pfinaset velké uspéchy v terapiich
s klienty. S konceptem bazalni stimulace jsem se poprvé setkala pii oSetfovatelské
praxi. Vyuzivali jsme pievazné bazalni stimulace v polohovani nemocnych. To je vSak
jen zlomek toho, co bazalni stimulace nabizi a vyuziva. Co vlastné¢ bazalni stimulace
znamena? Mgr. Karolina Friedlova je hlavni pfedstavitelkou bazélni stimulace a prvni
certifikovanou lektorkou bazalni stimulace v Ceské republice. Ve své knize popisuje
hlavni teorii: ,,Bazdlni stimulace je koncept, ktery podporuje v nejzakladnejsi (bazalni)
roviné lidské vnimani.*“ (Karolina Friedlova, 2007, s. 19). Bazalni stimulace se provadi
u vSech vékovych kategorii a u riznych druh@i diagnoéz (Petr Nydahle, Gabriele
Bartoszek, 2012). Petra Sedlafova popisuje, ze: ,,Bazdlni stimulace je komunikacni
interakcni a vyvoj podporujici koncept, ktery se orientuje na vSechny oblasti lidskych

potreb. “ (http://www.bazalni-stimulace.cz/bazalni_stimulace.php, 14.03.2012)
4.1. Historie bazalni stimulace

Vznik konceptu bazalni stimulace sahd do 70. let 20. stoleti, kdy
prof. Dr. Andreas Frohlich pracoval s détmi téZzce kombinované postizenymi. (Fiedlova,
2007). Hlavni pfesvédceni prof. Frohlicha bylo, jak uvadi Fiedlova: ,,Déti jsou
vzdelavatelné, a to alespon v oblasti vnimani vlastniho téla ¢i ndcviku riznych
pohybovych vzorcii ve smyslu sebe obsluhy. Z toho vyplyva, ze bazalni stimulace ma
velké U¢inky 1 na jedince téZce postizené a mize tim pfispivat ke zlepSeni jejich
zdravotniho stavu, které si prof. Frohlich ovéfil ve svych praxich. Velky rozkvét zacal
v 80. letech 20. stoleti, kdy se bazalni stimulace zafala postupné realizovat
Vv osetfovatelské péci. Dnes je hojn€¢ vyuzivana jak v oSetfovatelské péci, tak v oblasti
specialni pedagogiky. Prvni informace v Ceské republice o bazalni stimulaci byly
uveiejnény v ¢asopisu ur¢eném pro zdravotni sestry v roce 2000 v dnes jiz znamém

Casopisu ,,Sestra®. (Friedlova, 2007).
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4.2. Desatero bazalni stimulace

Aby byla bazalni stimulace co nejucinngjsi, je nutno drzet se deseti pravidel,
ktera jsou nutna dodrzovat pti kazdém kontaktu s clovékem. Nikdy nezélezi na tom,
jestli je to rodina, oSetiujici personal Ci terapeuti. Kazdy by tato pravidla mél akceptovat

a dodrzovat.

»1) Privitejte se a rozlucte s pacientem pokud mozno vzdy stejnymi slovy.
2) Pri osloveni se ho vZdy dotknéte na stejném misté (inicidlni dotek).
3) Hovorte zietelné, jasné a ne prilis rychle.

4) Nezvysujte hlas, mluvte prirozenym tonem.

5) Dbejte, aby ton vaseho hlasu, vase mimika a gestikulace odpovidaly vyznamu

vasich slov.

6) Prirozhovoru s pacientem pouzivejte takovou formu komunikace, na kterou byl

zvykly (anamnéza).
7) Nepozivejte v reci zdrobnéliny.
8) Nehovorte s vice osobami najednou.
9) Pri komunikaci s pacientem se pokuste redukovat rusivy zvuk okolniho prostiedi.

10) Umoznéte pacientovi reagovat na vase slova. *

(http://www.bazalni-stimulace.cz/desatero.php, 04.03.2012)

4.3. Cile bazalni stimulace
Karolina Friedlova ve skriptech kurzu bazalni stimulace uvadi tyto cile:

1) Zachovat Zivot a zajistit vyvoj.
2) Umoznit pocitit viastni Zivot.
3) Poskytnout pocit jistoty a ditvery.
4) Rozvijet vlastni rytmus.

5) Umoznit poznat okolni svet.
13
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6) Pomoc navadzat vztah.
7) Umoznit zazit smysl a vyznam reci ¢i konanych ¢innosti.
8) Pomoci usporadat jeho Zivot.

9) Poskytnout autonomii a zodpovédnost za sviij Zivot.

(FRIEDLOVA, K. Skriptum pro ndstavbovy kurz Bazdlni stimulace v oSetiovatelské
péci, 2003-2010, s. 3)

Pro dosazeni cill je nutné dobte stimulovat smysly, které jsou nésledujici:

e , Cich
e Hmat
e Sluch
o Chut
e Zrak

o Vestibularni aparat
e Vnimani téla (teplo, chlad, tlak a bolest)

e Vibrace”

(http://www.ergotherapie-bohmann.de/html/therapiekonzepte-basale.html, 04.04.2012)

Karolina Friedlova (2007) popisuje vySe uvedené smysly, které dopliuje
tvrzenim, Ze na zaklad¢ téchto smysli lze plisobit na smyslové organy a tim ovlivnit
moznost komunikace s klientem. Ovlivnéni smysll je pro kazdého ¢loveéka individuélni,
proto jak popisuje Friedlova (2007) a dalsi autofi knih o bazalni stimulaci je velice
dilezité zjistit o klientovi co nejvice potfebnych informaci, které by aktivizovali jeho
pamét'oveé stopy. Vypracovani autobiografické anamnézy (zahrnujici naptiklad oblibené
chuté, viin€, oblibenou polohu na spani a dalsi) je predpokladem uspé$Sného dosazeni

cili v konceptu bazalni stimulace.

V neposledni fad€ je i cilem konceptu bazélni stimulace, jak uvadi Friedlova (2007),

vyzdvizeni oSetfovatelské péce na vyssi uroven nez doposud je.
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4.3.1. Vlastni zkuSenost s bazalni stimulaci

Z vlasti zkuSenosti mohu potvrdit, jaké ulinky muze bazdlni stimulace na
pacienta mit. Pii praxi jsem se setkala se starSim muzem, ktery byl v hlubokém
bezvédomi. Celé dny byl velmi neklidny. Po del$im case se pfistoupilo na koncept
bazélni stimulace. Terapie zaCala polohovanim pacienta do pozice ,,hnizda“ s cilem
celkového zklidnéni. Coz se ale nedafilo a bylo nutné nalézt dalsi stimul, ktery by vedl
k danému cili. Pti konzultaci se ¢leny rodiny se pfiSlo na to, Ze pacient rad fidil, ze byl
profesionalni fidi¢ autobusu. Rodina sehnala volant z autobusu a oSetfujici personal jej
pacientovi pravidelné daval do rukou. Od té doby, kdy pacient drzel v rukou volant, se
vyrazn€ zklidnil, protoZe se propojilo vnimani s oblibenou cCinnosti. Nevéfila jsem
tomu, ale méla jsem moznost piihliZzet celému procesu v rdmci své praxe na internim

oddéleni. U¢inky bazalni stimulace jsou podle mého nazoru velice piinosné.
4.4. Terapeuti bazalni stimulace

Kdo miZe v Ceské republice provadét koncept bazalni stimulace? Friedlova
(2007) poukazuje na fakt, ze v Ceské republice provadi bazalni stimulaci predeviim
pracovnici zdravotnickych a pedagogickych zatficeni. Koncept bazalni stimulace mohou
terapeuti provadeét az po absolvovani kurzu. Kurz je dvouuroviiovy. Zékladni kurz
v rozsahu 3 dnti a nastavbovy v rozsahu 2 dnd. Friedlova (2007) dale uvadi procentuelni
zastoupeni profesi v konceptu bazalni stimulace. Ergoterapie ztoho zastupuje
0,9 procent a je v zebticku na 10. misté. Zdravotni setry maji nejvetsi zastoupeni
45,1 procent a zebticek tak vedou (Friedlova, 2007). Myslim si, Ze ergoterapeuti by
méli mit vétsi zastoupeni. Ve srovnani se zdravotnimi sestrami se také podileji na

intenzivni terapii zaméfené piimo na pacienta. Pfi ergoterapeutické intervenci mohou

pouzivat téz prvkl bazalni stimulace.
4.5. Bazalni stimulace z pohledu ergoterapie u lidi trpici demenci

U lidi trpicich demenci je velmi dilezité respektovat jejich zajmy a dat jim
prostor pro jejich individualni potfeby, coz potvrzuje i Friedlova (2007) pfi vyuzivani
konceptu bazalni stimulace. Koncept bazalni stimulace je 1 soucasti ergoterapeutické
intervence u klient majici diagnézu demence. Odborné knihy popisuji, ze lidé trpici
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demenci se ztraceji v redlném svéte, ktery je pro né cizi. Nevédi, kde jsou, co maji délat,
jsou Casto zmateni a velmi nachylni k moznym trazim. Praxe mi potvrdila, ze tito lidé
jsou Casto zmateni, dezorientovani, agresivni a neklidni. A pravé pouzitim prvki
bazalni stimulace je mozné ovlivnit vySe uvedené projevy. Jednou ze zékladnich
ergoterapeutickych intervenci, kterou lze vyuzit i u lidi trpicich demenci, je metoda
spravného polohovani. Hlavnim cilem polohovani, z hlediska konceptu bazalni
stimulace, je uvédomeéni si pocitu hranice a zprostfedkovani vjemi ze svého vlastniho
téla. Vyuzitim zejména pozice ,.hnizda“ a ,,mumie” vychazejici z konceptu bazalni
stimulace se nadm tak dafi zprostfedkovat vyraznou somatickou stimulaci, kterd
ovliviiuje vyse uvedené projevy u téchto lidi. Clovék tak vnima své télo a vi, jaké jsou
jeho hranice. Polohovani pro klienta bude o to pfinosnéj$i, bude-li mit na sob¢é napf.
oblibené pyzamo, které ma svoji specifickou viini. Pro intenzivnéjsi somaticky proZzitek

1ze vyuzit zklidijici koupel ¢i masaz.

Dalsi moznosti vyuziti konceptu bazalni stimulace pii ergoterapii u lidi trpicich
demenci jsou Vv ramci naplné jejich volno-Casovych aktivit, kde lze uplatnit nékteré
metody relaxace. Pokud v ramci relaxace pracujeme i s prvky bazalni stimulace, stava
se tak relaxace ucinngjsi a pro klienta ptinosnéjsi. Své poznatky o aplikaci bazalni

stimulace jsem si mohla ovéfit béhem svych praxi.
4.6. Bazalni stimulace a Snoezelen mistnost

Karolina Friedlova (2007) uvadi, Ze v bazalni stimulaci je dtleZité stimulovat co
nejvice nase smysly, pres které lze ovlivilovat naSe organové soustavy. Snoezelen
mistnost je v prekladu multisenozorickd mistnost, ktera nabizi stimulaci smysli.
Snoezelen mistnost je tedy vhodna pro aplikaci bazalni stimulace. Je zde mnoho stimuld
na hmat (polState z polystyrenovych kuli¢ek, hudebni predméty, micky kostky), €ich
(aromadifuzér - uvoliiuje rtizné druhy vini), sluch (radio, mp3 piehravac a dalsi), zrak
(rizné svételné efekt na sténach i po celé mistnosti, discokoule, bublinkovy valec),
vibrace (vibraéni hracky, bublinkovy valec) a somatické vnimani (polohovaci pomitcky,
kulickovy bazén). Je mozné toto prostiedi vyuzit naptiklad pii polohovani nebo
relaxaci, které jsem popisovala v pfedchozi podkapitole. Je mnoho dalSich moznosti,

které nabizi Snoezelen mistnost, jak uvadi autorky Filatova, R.; Jankt K (2011), pro

16



vyuzivani prvkll bazalni stimulace. Snoezelen mistnost nabizi také misto, kde klient
bude mit svého terapeuta jen pro sebe, ktery na n¢ho bude mit vice klidu a ¢asu nez
Vv bézném prostiedi pokoje Tim bude terapie s vyuzitim prvka bazalni stimulace jesté

piinosng;jsi.

4.6.1. Bazalni stimulace a Snoezelen mistnost v praxi

Byla jsem svédkem udalosti, kde hlavni postavou byla Zena starSiho véku, kterd
trpéla vysokym stupném demence. Pla¢ a neklid vni vyvolal jen pouhy dotek.
OSettujici personal chtél neklid zmirnit pouzitim bazalni stimulace. Kazdy dotek byl pro
klientku na pokoji velmi stresujici. Protoze v domové pro seniory vyuzivali Snoezelen
mistnosti, umoznili klientce pobyt ve Snoezelenu. Pacientka se po chvili ve Snoezelen
mistnosti zklidnila a persondl mohl provadét i doteky spojené s piistupem bazalni
stimulace. Pacientka zménila prostfedi bézného pokoje ve Snoezelen mistnost, kde si
mohla odpocinout, a mohly byt tak vyuzity prvky bazélni stimulace. Domnivam se tedy,
Ze propojeni Snoezelen mistnosti a bazalni stimulace u lidi trpici demenci je velice

prinosné a z uvedené kazuistiky i patrné.
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5. Prakticka ¢ast

V praktické Casti bakalaifské prace jsem zpracovala vysledky z dotaznikového
Setfeni zamé&feného na vyzkumnou otazku: ,,Jak lze v Ceské republice pofidit a vybavit

Snoezelen mistnost v geriatrickém zatizeni?*
5.1. Metodologie

Pro vyzkum jsem si vybrala kvalitativni formu vyzkumu, kterou Disman
definuje takto: ,,V kvalitativnim vyzkumu se snazZime sebrat “vSechna data” a nalézt
struktury, pravidelnosti, které v nich existuji.” (Disman M., 2002, s. 285). Disman
(2002) uvadi, ze pti kvalitativnim vyzkumu je stanovena vyzkumna otazka. Pomoci
vyzkumu se pak hledaji odpovédi na vyzkumnou otazku: ,,Jak Ize v Ceské republice

poftidit a vybavit Snoezelen mistnost v geriatrickém zatizeni?*

Pro ziskdni podkladii ke splnéni cile prace byl zplsob vyzkumu realizovan
formou dotazniku (piiloha ¢. 12). Otazky byly sestaveny tak, aby respondenti zvolili
odpovéd’, ktera se nejvice priblizuje jejich realité. Jejich formulaci jsem vytvérela
s pomoci konzultantky mé bakalaiské prace a po jejich odsouhlaseni byly dotazniky
rozeslany respondentiim elektronickou poStou. V Givodnim osloveni bylo uvedeno mé
prohlaseni, Ze v praci budou zpracovany tdaje pouze v obecné roving, tzn. bez uvadeni
konkrétnich nazvli. Z anonymity osob vypliujicich dotazniky je piedpoklad vytvoreni
prostoru pro véEtSi otevienost a upiimnost pii jejich vypliovani. V dotazniku vSichni
zuCastnéni souhlasili s uvetejnénim vysledk v praktické casti mé bakaldiské praci.
V uvodu zadani kazdé otazky je slovni formulace jejiho obsahu a zhodnoceni vysledki

odpovédi respondentd, které je pro ndzornost dolozeno i grafickou formou.
5.2. Soubor zucastnénych:

V Ceské republice je mnoho zafizeni pro détské klienty (pro déti a mladistvé
S mentalnim postizenim). Je vSak jen malo zafizeni pro geriatrické klienty. Oslovila
jsem tedy zafizeni prvné jmenované, abych ziskala Sir$i a validni vzorek pro sviij

vyzkum.
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Pro sviij vyzkum jsem nejprve oslovila zafizeni pro geriatrické klienty, nejcastéji
domovy pro seniory. Vzhledem k tomu, Ze v Ceské republice je mnohem vice zafizeni
pro détské klienty (pro déti a mladistvé s mentalnim postizenim) nez pro geriatrické
klienty, byla jsem nucena pro ziskani SirSiho a validniho vzorku oslovenych
respondentl oslovit i tato zafizeni. VSechna oslovend zafizeni jiz Snoezelen mistnost

vlastni a vyuZzivaji.

Dotaznik byl rozeslan 22 organizacim. Kontakty na jednotliva zafizeni jsem si

vyhledala pomoci internetu. Zpétnd navratnost byla pouze od 13 zafizeni.
5.3. Analyza zjiSténych vysledkil

Vramci vyzkumu byly zkoumany moznosti realizace zfizeni Snoezelen

mistnosti a vyuziti v praxi.

Otazka ¢. 1 — Jak jste se o Snoezelen mistnosti dozvédéli?

V prvni otdzce se zabyvam tim, jak se dotazovand zafizeni sezndmila
a dozvédéla o Snoezelen mistnosti. Z vysledkd vyplyva, Ze prevazna vétSina se
informovala z jinych zafizeni, z knih a pfevazné z internetu. Vysledky této otazky mé
nepiekvapily, protoze v dnesni dobé je dostupnost informaci na internetu nejvétsi. Je
zde moZnost najit si pfimo zafizeni, kde Snoezelen mistnost provozuji nebo také si
dohledat odbornou literaturu, kterd je zaméfena na zminované téma. Cely vysledek

najdeme v uvedeném grafu.

1 Jak jste se o Snoezelen mistnosti dozvédéli? v
Odpovéd Odpovédi v  Podil v

1 [ Zinternetu 8 46.15 % Procentuéiné Celkové pocty

4 M Zjinjch zafizeni 6 46,15 % % odpovédi

5 Wz 6 4615 % 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

2 [ ze seminaft 3 23,08% 46,15

3 M Zpaxe 3 23,08% 23,08

6 [ z_éasopist 3 23,08 %

7 M uina D 0 0,00 % i

23,08
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Otazka &. 2 — Kde jste se dozvédéli o moznych pomuckach a vybaveni do Snoezelen

mistnosti?

Po hledani informaci o Snoezelen mistnosti samotné, pfichazi na fadu i1 otazka
0 pomuckach a vybaveni. TéZ se mi u této otazky potvrdila hypotéza, Ze na internetu lze
nalézt nejvice informaci. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze pfevaznou cast informaci
0 pomickéach nabizeji zahrani¢ni stranky, které uvadéji i moznosti prodeje piimo
vybranych pomucek. Ty si mizeme nejen na obrazku prohlédnout, ale najdeme zde
| pfesny popis vyrobku. Je vSak velmi pfinosné, kdyz pomicku ¢i vybaveni vidime
V praxi, protoze si muzeme odvodit pozitiva i negativa spojend s pomtckou. DalSim

pfinosem je moznost vyzkouset si pomucku v zafizeni, které Snoezelen mistnost

vyuzivaji.

2 Kde jste se dozvédéli o moznych pomuckach a vybaveni do Snoezelen mistnosti? v
Odpovéd Odpovédi ¥  Podil v

1 [ Zinternetu 10 76.92 % Procentuainé | | Celkové pocty

3 M Zjinych zafizeni 7 53,85 % % odpovédi

i 0 10 20 30 40 50 60 70 80 00
2 [ ze seminafi 3 23,08 % 0 20 3 0 70 8 9 10
4 M 0 0,00%

76,92

23,08

Otazka &. 3 — Realizovali jste Snoezelen mistnost sami nebo pomoci firmy? Pokud ano,

jaké firmy?

V Ceské republice je Snoezelen mistnost jesté v zadatcich. Podle dostupnych
informaci je velmi malo firem, které se zabyvaji jejich realizaci. Z toho vyplyvaji
I vysledky nasleduji otazky. Pfevazna cast zafizeni si mistnost vybavovala svépomoci.
Vybaveni si objednavala pies internet nebo pomoci katalogii, protoZe to bylo finan¢né
méné naroc¢né nez realizace firmou. Uvadim zde internetové stanky firem, které nabizi
zatizeni do Snoezelen mistnosti. (http://sensa-shop.cz/, www.sport-thieme.de,

www.eth.cz, www.rompa.com). Mnoho zafizeni pak vybaveni kupovalo postupné,
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protoze to bylo finan¢né vyhodnéjsi. Toto zdiivodnéni uvedli zaméstnanci zatizeni, kde

jsem byla na exkurzi.

3 Realizovali jste Snoezelen mistnost sami nebo pomoci firmy?Pokud ano, jakeé firmy? v
Odpoved Odpovédi ¥  Podil »

1 [ sami 3 61.54 % Procentudiné | | Celkové pocty

5 W Casteéné samia 4 3077 % % odpovédi
nastecne pomoci firmy ' 0 10 20 30 40 S0 60 70 80

2 [ s pomoci firmy 1 7,69 % ——

4 M uina 0 0,00 % 6154

Otazka &. 4 — Jaké vybaveni a pomucky ve VaSem Snoezelen pouzivate?

Dal8i otdzka monitoruje vybavenost Snoezelen mistnosti. V této otazce se
¢astecné shoduji 1 rozchdzeni vysledky. Vybaveni mistnosti pro détské klienty bude
uplné jiné nez pro geriatrické klienty. U déti se preferuji pfevazné hracky, predméty
K poznavani a uceni. Naopak u seniori se preferuji pomucky napiiklad pro navozeni
relaxace. Vysledky ukazuji, Ze ve vSech zatizeni, kde dotaznik vypliovali, maji zrcadlo.
Je to velmi efektni prvek do Snoezelen mistnosti v kombinaci s bublinkovym valcem,
ktery se ve vysledku umistil na druhém misté. Zrcadlo navozuje pocit vétSiho prostoru.
Ve spojitosti s bublinkovym valcem je to maly opticky klam, ktery pacientovi navodi
pocit vétSiho poctu jiz zminénych bublinkovych valch. Dalsi oblibené pomicky jsou
napiiklad svételné¢ lampy a dalsi svételné efekty. Barevné svételné efekty jsou velice
zajimavé a dodaji mistnosti oziveni. Osvétleni mize mit vice barev. Barvy pak krasné
vyniknou na sténach, kde je klient miize vnimat. Vodni postel se ve vybaveni Snoezelen
mistnosti u geriatrickych pacientli nevyskytuje. Je to z ditvodu snizené mobility seniord.
Vodni postel najdeme tedy spise u détskych klientii. Proto se v tomto piipadé vysledky

rozchézeji. Dalsi pomiicky jsou v nize uvedeném grafu.
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4 Jaké vybaveni a pomucky ve Vasem Snoezelenu pouzivate? v

Odpovéd Odpovédi ¥  Podil v
3 M zrcadio 13 100,00 % Procentuiné | Celkové pocty
2 [ Bublinkovy vélec 1 84,62 % % odpovédi
7 svéteiné lampy % ([@ewm| 2 & 8 B 4

76,92

1 i 10 76,92 % -

[ Vodni postel %
8 [ individuaini pomicky 9 69.23% MW
5 W Aromadifuzér 7 5385% N 36

———— 3,
4 W Hudebni néstroje 5 38,46 % 38,46
6 [ Pohovka 5 38,46 % I - 62
: " 69,23

9 [ pataprojektor 4 30,77 % B .77
10 M Jind 0 0,00 %

Otazka &. 5 — Jak bylo realizovani Snoezelen mistnosti finanéné naro¢né?

Otazka financi je ve vétSin€ pfipad rozhodujici. VSechna zatizeni maji dany
rozpocet, ktery nemohou pfesahnout. Finanéni ndklady se podle prizkumu pohybuji od
50 000 - 250 000 K¢&. Zalezi pfedevSim na ndroc¢nosti stavebnich uprav, zatemnéni
mistnosti, pokladani podlahy, elektroinstalaci, vybaveni pomtckami a dal$i. Mnoha
zafizeni, kterd jsem mohla do dneSni doby navstivit, si Snoezelen potizovala
s finan¢ni pomoci riznych sponzord. Sponzofi tak umoznili rychlejsi realizace vystavby

Snoezelen mistnosti.

§ Jak bylo realizovani Snoezelen mistnosti finanéné naroéné? v
Odpovéd Odpovédi *  Podil v
2 [ 100 000-250 000 K& 6 46,15 %
3 M 250 000-500 000 K& 5 38,46 %
A 0
1 [ 50 000-100 000 K& 2 15,38 % 4615%
4 M 500 000-750 000 K¢ 0 0,00 %
; 9 15.38%
5 [ 750 000-1 000 000 K& 0 0,00 %
6 [ 1000000Ké avice 0 0,00 %

3846 %
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Otazka &. 6 — Vyuzivaji Snoezelen mistnost jen seniofi?

V naésledujici otdzce byl pro mé vysledek velkym zklamanim. Jen tfi zatizeni ze
13 vracenych dotaznikG vyuzivaji Snoezelen mistnost seniory. Jak ukazuji vysledky
zpracovani této otazky, je to velky nepomér oproti zafizenim pro détské klienty, kteii

Snoezelen hojn€ vyuzivaji.

6 Vyuzivaji Snoezelen mistnost jen seniofi? v
Odpovéd Odpovédi ¥  Podil »
2 [ne 10 76,92 %
1 [ ano 3 23,08 %
23,08%
76.92%

Otazka ¢&. 7 — Byly K realizaci projektu nutné né&jaké stavebni apravy?

Tézala jsem se, jaké vSechny upravy byly nutné realizovat pfi zafizovani
Snoezelen mistnosti. Na prvnim misté se umistilo malovani, na druhém misté instalace
zatemnéni, které je velmi dulezité. Okna musi byt dobie svételn¢€ izolovana, protoze
denni svétlo by naruSovalo celistvost mistnosti a mohlo tak narusit cely jeji efekt. Pro
zatemnéni se nejcastéji podle mych dosavadnich zkuSenosti pouzivaji rolety, tézké
zaveésy, zaluzie vnitini ¢i venkovni. Dal$i z nutnych Uprav byly zednické piestavby,
naptiklad velmi €asto vyména dveti za Sir$i, aby se do Snoezelen mistnosti mohli dostat
vozickari, détsti klienti na koc¢arcich nebo klienti upoutani na lizka. V neposledni fadé
je tu i pfestavba elektroinstalace. Jak bylo jiZ zminéno, Snoezelen mistnost je plna
svételnych efektl. VSechna elektricka zafizeni je tfeba instalovat tak, aby spliovala

bezpecnostni predpisy.
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7 Byly k realizaci projektu nutné néjaké stavebni tpravy? v

Odpovéd Odpovédi + Podil v
3 M malovani 8 6154 % Procentuiiné Celkové podty
1 [ instalace zatemnéni 6 46,15 % * odpovédi
2 [ Zednické préce 3 23,08 % 0 . 20 20 30 40 50 . & 70 @0
5 M Zadne 3 23,08 % 4615
4 M Eiextroinstalace 1 7,69 %
6 [ Jina 0 0,00 % 23,08

-

Otazka &. 8 — Vybaveni Snoezelen mistnosti bylo zakoupeno?

Vybaveni Snoezelen mistnosti je uzce spjato s otazkou financi. Jak jsem jiz
uvedla, vétSina zafizeni musela dodrzet dany rozpocet. Jak vyplyva zgrafu 8 ze
13 zatizeni (tj. 61,54 %) nakupovalo pomticky na vice etap. Péti zatizenim se podatilo

vybaveni zakoupit najednou, coz je vice jak jedna tfetina.

8 Vybaveni Snoezelen mistnosti bylo zakoupeno: v
Odpovéd Odpovédi ¥  Podil ¥
1 [ Postupna 8 61,54 %
2 [ Najednou 5 3846% s
3846 %

Otazka ¢. 9 — Jaky asovy horizont projekt zabral od jeho navrhu po finalni realizaci

(podobu)?

Pro realizaci mistnosti je velmi dobré zabyvat se téz otazkou ¢asového rozmezi

pro planovani projektu a naslednou samostatnou realizaci mistnosti. Z grafu je patrné,

7e tfetina zafizeni stihla Snoezelen mistnost zrealizovat do tfi mésica. Dalsi zafizeni si
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ponechavaly vice ¢asu v rozmezi od 4 mésicti po dobu delsi nez 1 rok. Diivodem délky

realizace mohou byt naptiklad finance. Jiny diivod se mi nepodatilo zjistit.

9 Jaky casovy horizont projekt zabral od jeho navrhu po finalni realizaci (podobu)? v
Odpovéd Odpovédi v Podil v Procentuainé Celkové poéty

1 [ 4 mésice 4 30,77 % % odpovédi

2 [ 6 mesich 3 23,08 % AT 49 60 80 100 120

5 M vice jak 1 rok 3 23,08 % 30,77

4 M 1rok 2 15,38 %

3 M 2 mésich 1 7,69 % 23,08

7.69

15,38

Otazka ¢. 10 — Je nutné proskoleni ¢i absolvovani kurzu Snoezelen terapie pro provoz

mistnosti?

Ptedposledni otazka dotazniku se tykala proskoleni pracovnikil a terapeutt, ktefi
provad¢ji terapie s klienty ve Snoezelen mistnosti. Velmi mé piekvapil vysledek.
Protoze se o Snoezelen mistnost jiz dlouho dobu zajimam, mam informace o tom, Ze se
v Ceské republice pofadaji seminafe zaméfené na terapie ve Snoezelen mistnostech.
Z dtvodu velké vzdalenosti od konani mista seminafe nebo z finan¢nich ¢i provoznich
divodu se vSak nemohou terapeuti nabizenych vzdélavacich akci zuacastnit.

Pravdépodobné z téchto diivoda z oslovenych zafizeni odpovédelo na danou otazku jen

jedno.
10 Je nutné proskoleni ¢i absolvovani kurzu Snoezelen terapie pro provoz mistnosti? v
Odpovéd Odpovédi ¥  Podil v
2 [OnNe 1 7,69 %
1 M Ane 0 0,00 %
3 M Nevim 0 0,00 %

100,00 %
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Posledni otdzka je zaméfena na zjiSténi vyuZzivani Snoezelen mistnosti klienty.
Prevazna vétSina zafizeni vyuzivd mistnost individudlné. Mlze to byt v ndvaznosti na
uspesnost terapie, protoze klient by se mél maximalné¢ soustfedit na terapii a nebyt rusen
dalsim klientem. Proto se zafizeni vice pfiklanéji k individualni terapii. Na druhou
stranu je zde uvedeno, Ze 7,69 procent zafizeni umoziuje klientim navstévovat
Snoezelen mistnost ve 2-3 lidech. Je zde dilezité, aby si klienti byli sympaticti, m¢li
oblibeny naptiklad stejny zanr hudby, ktery si pusti na relaxaci, nebo stejnou vini

naptiklad vanilky. Sympatie je velmi dilezitd, aby terapeuticky efekt byl co nejvetsi.

11 Vyuzivate mistnost spise k terapii: v
Odpoveéd Odpovédi »  Podil v Procentuaing Celkové poéty

1 [ individudini 3 46,15 % % odpovédi

2 [ Skupinové (2-3 kienti 1 7.69% Vol B SN B RN
M Skupinové ( vice jak 3 o

3 klienti) 0 0.00%

46,15
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6. Diskuze

V uvodu vyzkumné casti této bakalarské prace byla formulovana vyzkumna
otazka ,,Jak Ize v Ceské republice pofidit a vybavit Snoezelen mistnost v geriatrickém
zatizeni?“. Vzhledem k tomu, ze dotaznikova navratnost nebyla 100procentni, nelze
vyvozovat jednozna¢né navrhy a usudky. Presto 1ze z odpovédi respondentii vyvodit

moznost zfizovani Snoezelen mistnosti pro geriatrické klienty.

Dale je na zvazeni kazdého provozovatele, zda ma moznosti a je ochoten uvolnit
finan¢ni prostfedky a poskytnout vhodné prostory k zfizeni Snoezelen mistnosti. Pfi
ziskani finanénich prostiedkil, napf. z rozpoétl mésta — dotace CR nebo dotace z EU
doporucuji stanovit konkrétni pravidla pro realizaci projektu (hygienické normy,
dodrzeni CSN norem pro stavebni Upravy a vybaveni terapeutickymi pomiickami)
konzultovana s odborniky zabyvajicimi terapiemi ve Snoezelen mistnosti. Domnivam
se, ze neméng dulezitou podminkou je proskoleny persondl daného zatfizeni, ktery mize
poskytovat odbornou terapii klientim. Tato moje domnénka je vSak v rozporu
s vysledkem vyzkumného Setfeni. Pfesto se domnivam, Ze tento postup je velmi dobrym
motivaénim prvkem a ziroven osvédéenym ndstrojem ke zlepSeni prace terapeutl

napomahajici k zmirfiovani nasledki projevii onemocnéni klientd.

Myslim si, ze by bylo vhodné, aby po celou dobu pfipravy projektu probihala
diskuse mezi provozovatelem a vSemi z(cCastnénymi subjekty. Tento proces by
vV kone¢ném duasledku vedl, podle mého nazoru, ke kvalitnimu a plnohodnotnému
fungovani Snoezelen mistnosti, a nasledné Kk pIlné spokojenosti provozovatele, terapeuta

a predevsim klienta samotného.

Pti  konkrétnich  navStévdich Domova pro seniory v LanSkrouné
(fotodokumentace — priloha ¢. 2-11) a odlouc¢eného pracovisté Zakladni skoly Jablonec
nad Nisou, Libereckd 31, pfispévkova organizace jsem nabyla pfesvédCeni, Ze bez
odborné pomoci nejsem kompetentni vytvofit komplexni navrh na zfizeni Snoezelen

mistnosti. Obé¢ zatizeni maji vybaveni pfizplisobeno véku a diagndézam klientt.
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Na zakladé studia a praktickych zkuSenosti z navstév jmenovanych zatizeni
bych navrhovala vybaveni v geriatrickych zafizenich Snoezelen mistnosti témito
pomiickami:

= zrcadlo

* bublinkovy valec

=  svételné lampy

* individualni terapeutické pomicky — napf. pomuicky pro bazalni stimulaci

» aromadifuzér

= dataprojektor

* polohovaci luzko ¢i kieslo

Nejen lékatskd véda, kterd pomaha seniorim se snizovanim piiznakii nemoci,
jez se nejéastéji vyskytuji ve starSim veéku ¢loveka, naptiklad demence nebo deprese, ale
I vngjsi ,,nelékarské™ vlivy jsou velmi dulezité na pozitivni rozvoj seniorll. Nesmi se
opomenout nejen barevné ladéni koncepce celé mistnosti (naptf. barevna malba
mistnosti, zastinéni oken, vhodnd podlahova krytina, protihlukova opatfeni), ale
pfiméfeny manipulacni prostor (mozZnost navstévy mistnosti klientem upoutanym na

vozik & lizko).

Pro celkovou realizaci nebo pouze pro vybaveni Snoezelen mistnosti bych
doporucovala zafizenim vyuZit nabidku odbornych specializovanych firem, napi. ETH,

spol. s r.o.

S vysledky kvalitativniho vyzkumu jsem spokojend, protoZe naplnily moje
ocekavani. Zklamanim pro mé byl nizky pocet vracenych vyplnénych dotazniki.

S

Z odpovédi je vSak patrné, ze velkou roli hraje pfevazné financni rozpocet zatizeni.

Doporucila bych v§em provozovatelim a zfizovatelim zafizeni zamyslet se nad
moznosti pridélit dostatecné velkou financni castku bud’ na provoz (dovybaveni,
modernizaci) nebo samotnou investici na celkové zfizeni Snoezelen mistnosti. Je
dialezité si uvédomit, Ze mistnost ma byt vybavena hlavné podle potieb klientd dan¢ho

zafizeni a ne podle vyse finan¢niho piispévku.
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Z praktickych zkuSenosti, které jsem ziskala v ramci ziskavani informaci pro
mou bakalafskou praci, vyplyva, ze pfevazna Cast zatizeni vybavuje Snoezelen mistnost
pomiickami postupné dle financnich moznosti a ne vzdy dle potfeb klientti. Domnivam

se, ze postupné vybavovani mistnosti vede K niz$i u¢innosti terapie.

K zamysleni vede moznost napt. oslovit sponzory, vyuzit dota¢nich tituli.

Dalsi problém vidim v pfedavani zkuSenosti pracovniki zafizeni se Snoezelen
mistnosti. Z konzultaci s témito pracovniky vyplynulo, Zze jsou ochotni Si navzajem
piedavat své zkuSenosti, naslouchat nazorim ostatnich kolegti. Odborné seminaie, na
kterych jsou podavany informace ziskavané jen velmi obtizné z literatury v Ceském
jazyce, protoze zahrani¢ni publikace se ptekladaji jen ziidka, nejsou poradany na celém
tizemi Ceské republiky. Podle vétSiny z oslovenych terapeuti je prekazkou Gicasti na

vzdélavacich seminafich vzdalenost, tudiz i Casova narocnost mezi pracoviStém

a mistem konani vzdélavaci aktivity.
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7{.7.avér

Cilem mé bakalaiské prace bylo vytvofeni navrhu na vytvofeni Snoezelen
mistnosti Vv geriatrickém zafizeni. Snoezelen mistnost a jeji realizace poskytuje velké
mnozstvi uplatnéni, kterd povedou ke kladnym vliviim na klienty, ktefi tyto prostory

V ramci 1écby navstivi.

Pro zpracovani bakalafské prace jsem si informace o Snoezelen mistnosti
shromazd’'ovala po dva roky svého studia na vysoké skole. Pfevaznou cast pottebnych
informaci jsem Cerpala ze zahrani¢nich zdrojl, pfedevS§im z Holandska a Némecka, kde
maji mnohaleté zkuSenosti se Snoezelen mistnosti u geriatrickych pacientt. Déle jsem

Cerpala z literatury zabyvajici se bazalni stimulaci.

Na zaklad¢ analyzy dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze Snoezelen mistnost pro
geriatrické klienty Ize v Ceské republice zafidit. K realizaci je mozno vyuzit, jak
zahrani¢ni, tak 1 Ceské firmy zaméfené na tuto problematiku, nebo svépomoci
zaméstnancl danych zafizeni. Ackoli se jedna o velmi ndkladnou investici, je mozné pfi
nadSeni a dobré vili piedev§im zdravotnickych pracovnikii Snoezelen mistnost

vybudovat, tfeba i postupné.

Cil bakalétské prace ,,Navrh na vytvoreni Snoezelen mistnosti v geriatrickém
zafizeni nebyl zcela naplnén. Dlvodem byl nedostatek informaci ziskanych od
respondentli, nizkého poctu existujicich zatizeni provozujici Snoezelen mistnost pro
geriatrické klienty. Pro ucelené znalosti k vytvofeni navrhu je nutna uzka spoluprace
s odborniky specializovanych obort, Castéjsi frekvence navstév v zatizenich, piipadné
i v zahrani¢ni. K podrobnému zpracovani navrhu je z vySe uvedenych diavodi nutna
delsi doba nejen pro ziskani potfebnych teoretickych i praktickych znalosti, ale i pro

jejich zpracovani a vytvoreni konkurenceschopného navrhu.

Zavérem bych chtéla vyzdvihnout, Ze Snoezelen mistnost ma velké uspéchy
V terapiich u mentaln€ postizenych déti. Proto jsem toho néazoru, ktery potvrzuji

I zahrani¢ni zafizeni pro geriatrické klienty, ze Snoezelen ma stejny Gcinek a vysledek
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I u geriatrickych pacient. Pteji si, aby zivot pravé téchto lidi byl s pomoci terapii

[ 24 .

provadénych ve Snoezelen mistnosti co nejkvalitnéjsi a nejradostné;jsi.
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8. Seznam zkratek

ADL Aktivity vSedniho dne

atd a tak dale

CSN Ceskoslovensk4 norma

CR Ceska republika

EU Evropska Unie

HIV Human Immunodeficiency Virus
MKN Mezinarodni klasifikace nemoci
MMSE Mini Mental State Examination
napf. napiiklad

tj. to je

tzn. to znamena
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10. P¥ilohy

Seznam piiloh:
Ptiloha ¢. 1 Orientacni diagnosticky test (MMSE)
Piiloha ¢.2 —11  fotografie

Ptiloha ¢&. 12 dotaznik
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Priloha ¢&. 1: Mini Mental State Examination- MMSE
(http://Klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/mmse.htm, 14. 04. 2012)

Orientacni diagnosticky test (MMSE)

Za kazdy spravné provedeny ukol je 1 bod.
1. ORIENTACE - odpovéd’do 10 s

o Které je tocni obdobi?

o Ktery mame nyni rok?

o Kolikatého je dnes?

o Ktery den v tydnu je dnes?

o Ktery je mésic?

o Ve kterém jsme méste?

o Ve kterém jsme okrese (kraji)?

o Vjaké jsme zemi?

o Jak se jmenuje toto zdravotni zarizeni, kde jsme?

o Vkolikatém jsme poschodi?
2. ZAPAMATOVANI

“Nyni vyjmenuji tri véci. Az je vSechny vyjmenuji, budu chtit, aby jste je zopakoval.

Dobre si je zapamatujte! Za nekolik minut se vds na tyto predmeéty znovu zeptam."”

Bod pridélte za kazdou spravnou odpoveéd. Poradi je libovolné. Pokud neni pacient
schopen splnit tikol, opakujte vyvary, dokud si je nezapamatuje, maximalne vsak jeste

pétkrat. Je to podminka pro ukol ¢islo 4, tj. Vybavovani.
LOPATA SATEK VAZA

"A nyni prosim tato slova opakujte."
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3. POZORNOST A POCITANI
"Nyni odectéte od 100 vidy 7, az odectete pétkrat za sebou, skoncete."”

Jestlize udela pacient chybu a od chybné hodnoty dal odecita spravné, pocitejte pouze

tuto chybu.

93 86 79 72 65

Pokud pacient nechce pocitat, vyzvéte jej: "Hlaskujte pozpatku slovo POKRM."

Dejte vzdy bod za kazdé spravné pismeno, napr. MRK O P = 5

4. VYBAVOVANI

"A ted, prosim zopakujte slova, ktera jsem vam pred chvili rikal." Za kazdou spravnou

odpoved’ prislusi jeden bod.

LOPATA SATEK VAZA

5. POJMENOVANI PREDMETU

"Co je to?" (ukazte hodinky)

o "Cojeto?" (ukazte tuzku)

6. OPAKOVANI

Za odpoved’ celou vetou pridélte pacientovi jeden bod. Ale jen je-li odpovézeno

bezchybné na prvni pokus.

"Opakujte!: “Prvni prazska paroplavba.”
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7. STUPNOVANY PRIKAZ

Dejte pacientovi do ruky cisty papir a dejte mu tento vikol: “Nyni vezméte do pravé ruky

tento papir, prelozte jej na pul a dejte ho na zem."

1. stupen - uchopeni papiru do pravice

2. stupen - prelozeni papiru na polovinu

3. stupen - poloZeni papiru na zem

8. CTENI A PLNENI PRIKAZU

Pacientovi ukazte karticku s napisem: ZAVRETE OCI.
Zaroven ho vyzvéte:

"Prectete, co je tady napsano a udélejte to!"

Jeden bod pridélte pacientovi za splnéni prikazu do 10 sekund, maximalné na tri

pokusy.
9. PSANI

Dejte pacientovi psaci potieby a papir a vyzvete jej: “Napiste libovolnou vétu."

Veéta muze obsahovat pravopisné chyby, musi ale mit smysl a musi obsahovat podmét a

prisudek.
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10. OBKRESLOVANI

Dejte pacientovi bilé papiry a psaci potieby, vyzvéte jej aby namaloval nize uvedeny
obrdzek. Ukol miize plnit na nékolik pokusii, ale v limitu jedné minuty. Nevadi zrotovini
ani roztresenost. Musi byt ale zachovany vsechny strany a vSechny uhly. Prunik obou

peétiuhelnikit must tvorit ctyruhelnik.

DosaZené skore .oauuu........
HODNOCENI

Maximalni pocet je 30 bodii.

27 - 30 bodu normalni stav

25 - 26 bodu hranicni ndlez, moznost demence

10 - 24 bodii patologicky nalez, demence mirného az stiedné tezkého stupné
6 bodu demence stiedniho az tézkého stupné

6 a méne bodii | demence tézkého stupné
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Priloha ¢. 2: Pohled od dvefi, mistnost bez zatemnéni.
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Piiloha €. 3: Pohled ze stfedu mistnosti k oknu, zapnuty bublinkovy vélec.
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Piiloha ¢. 4: Pohled od dvefi pii pusténém bublinkovém vélci a Cervené nastinéni

mistnosti.
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Piiloha €. 5: Pohled od dvefi pfi pusténém bublinkovém valci a zelené nastinéni

mistnosti.
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Piiloha €. 6: Pohled ze dvefi na mistnost s ¢ervenym nastinénim a zapnutym valcem.
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Priloha €. 7: Pohled od dvefi na pohovku pfi Cerveném nastinéni mistnosti.
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Piiloha €. 8: Pohled od okna na mistnost se zapnutym ¢ervenym osvétlenim.
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Ptiloha €. 9: Pohled od okna na mistnost se zapnutym modrym osvétlenim.

49



W

Piiloha ¢. 10: Pohled na okno, zavés, kieslo a zapnuty bublinkovy valec. (Cervené

nastinéni)
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W

Piiloha ¢. 11: Pohled na okno, zavés, kieslo a zapnuty bublinkovy valec. (zelené

nastinéni)
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Priloha €. 12;: Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Jana Masindova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Ergoterapie
na 1. LF UK v Praze. PiSu bakalafskou praci na téma: Navrh na vytvoreni Snoezelen
mistnosti v geriatrickém zafizeni. Touto cestou bych Vas chtéla poprosit o vyplnéni
kratkého dotazniku, ktery mi objasni dalsi informace spojené s timto tématem a pomtize

mi s realizaci praktické ¢asti bakalarské prace.

1) Jak jste se o Snoezelen mistnosti dozveédéli?
Z internetu
Z jinych zafizeni
Z knih
Ze seminait
Z praxe
Z Casopist

Jina

2) Kde jste se dozveédé€li o moznych pomtickach a vybaveni do Snoezelen mistnosti?
Z internetu
Z jinych zatizeni
Ze seminait

Jina

3) Realizovali jste Snoezelen mistnost sami nebo pomoci firmy?
Sami
Castedné sami a ¢asteéné pomoci firmy
S pomoci firmy

Jina

4) Jaké vybaveni a pomutcky ve VaSem Snoezelenu pouzivate?
Zrcadlo
Bublinkovy vélec

Svételné lampy
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Vodni postel
Individualni pomucky
Aromadifuzér
Hudebni nastroje
Pohovka
Dataprojektor

Jina

5) Jak bylo realizovani Snoezelen mistnosti finanéné naro¢né?
50 000-100 000 K¢
100 000-250 000 K¢
250 000-500 000 K¢
500 000-750 000 K¢
750 000-1 000 000K ¢
1 000 000 K¢ a vice

6) Vyuzivaji Snoezelen mistnost jen seniofi?
Ano
Ne

7) Byly k realizaci projektu nutné néjaké stavebni upravy? Pokud ano, jaké?
Malovani
Instalace zatemnéni
Zednické prace
Elektroinstalace
Zadné

Jina

8) Vybaveni Snoezelen mistnosti bylo zakoupeno najednou, ¢i jste postupné
dokupovali?
Najednou

Postupné
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9) Jaky casovy horizont projekt zabral od jeho navrhu po finalni realizaci
(podobu)?
4 mésice
6 mésicu
8 mésict
1 rok
Vice jak 1 rok

10) Je nutné proskoleni ¢i absolvovani kurzu Snoezelen terapie pro provoz mistnosti?
Ano
Ne

Nevim

11) Vyuzivate mistnost spise k individualni &i skupinové terapii? Ci oboji?
Individuélni
Skupinové (2-3 Klienti)
Skupinové (vice jak 3 klienti)
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