ABSTRAKT

Pohybova aktivita seniérvede k udrZeni aktivniho Zivota a pozitivovliviiuje dusSevni
i fyzické zdravi. S kvalitou a kvantitou pohybovktigity ptimo souvisi funkni lesna
zdatnost, ktera by ani u seniarengla byt podcéovana.

Pro tuto préaci jsme zvolili standardizovanou testowbaterii ,Senior Frtness Test",
kterou jsme vyuzili ke zjighi funkéni €lesné zdatnosti u 20 testovanych sehidrestovani
jsme provedli na zgtku a po ska¥eni 6-ti tydenni terapie. Terapii bylo ko#ii cviceni ve
dvou skupinach. Jedna skupinacdiié v otewenych kinetickychretzcich a druha skupina
v uzavenych kinetickychetzcich. Ziskana data jsme vyhodnotili a vzajémparovnali.

V teoretické ¢asti se snazime fiplizit problematiku senidr z jejich fyzického,
duSevniho a socialniho hlediska. Dale také prohidmnainetickych fettzci a predstavit

metodu ,Senior Fithess Test".



