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1. Pfehlednost a ¢lenéni prace

Celkové struktura prace je volena pfiméfené k tématu a cilim prace. Autor teoreticky zpracoval
problematiku seniorské populace se zaméfenim na charakteristiku pohybovych aktivit seniord a jejich
testovani. Dale autor teoreticky predstavil zéklady otevfenych a uzavienych kinematickych retézch.
Jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji. Obsah kapitol je s ohledem na zvolené téma struény a
jasny.

Autor vhodné upozorfiuje na dileZitost fyzické aktivity (zejm. chize) nejen z pohledu ¢isté
zdravotnického, ale také z pohled( socidlnich a ekonomickych.

2. Formalni naleZitosti prace

Bakalafska prace je dokon&ena v idedlnim rozsahu. Graficka a estetickd Uprava prace je standardni.
Autor svou bakaldi'skou praci obohatil €etnymi tabulkami a grafy a jednou obrazovou dokumentaci.
Obgas se vyskytuji drobné tiskové chyby (napf. str. 14, 17, 26, 51) a chyba v &islovani kapitol (Uvod).
Forma uvedeni citaci v textu je zvolena vhodné, aviak opakované dochazi k odkazu autora v zavorce
a7 za koncem véty (za te¢kou). Seznam poufité literatury neni fazeny podle abecedy.

3. Cil prace

Cile bakalafské prace jsou s ohledem na téma prace dobfe zvolené, jasné definované (bylo by vhodné
je otislovat) a kvalitné splnéné.

V Gvodu praktické &asti autor pfedkladd nékolik hypotéz, jez hodnotiv kapitole 5 Diskuze.

4. Pfehled problematiky

Rozsah zpracované literatury je spide podpramérny. Divod zafazeni nékterych publikaci je irelevantni
(napt. 3., 6. & 21. dle &islovani vSeznamu literatury). Ne v3echny klicové pojmy byly v textu
dostate&né definovany (napf. funkéni télesnd zdatnost, kondicni cviCeni). V této bakalarské praci je
metoda ,Senior Fitness Test” uvadéna jako jedina baterie testd hodnotici funkéni télesnou zdatnost
seniord, chybi diskuze pohledd hodnotici pfimo metodu ,Senior Fitness Test” ¢i zminka o existenci
testt podobného typu.

5. Metodologie

V kapitole 4.2 Popis metodologie autor okrajové definuje vybérovy soubor probandil a nastiriuje
pribéh vyzkumu. Postraddm jednoznaénou informaci, zda se jednd o kvalitativni & kvantitativni
vyzkum.

V pfipadé, Ze autor poklada tento vyzkum za kvalitativni, je nutné praci doplnit pfinejmensim o
kineziologické rozbory probandd. Na druhou stranu, podminkou kvantitativniho vyzkumu je
statistické zpracovani vysledkd. Vtomto ohledu pokladam zhodnoceni vysledktl primérem za
nedostacujici.



6. Pfinos pro praxi

Prace poskytuje uceleny prehled testovani seniordi metodou , Senior Fitness Test”. Testova baterie
uvedend v této bakaldiské praci, miZe slouit jako objektiviza¢ni a motivalni ndstroj pro sdruseni
seniord ¢i domovy seniord. Zadn4 doporuéeni k vyusiti prace ze strany autora nezaznéla.

7. Néroénost price na teoretické a praktické znalosti

Zplsob zpracovéni této bakalafské prace neklade vysoké ndaroky na teoretické a praktické znalosti.
V pfiloze autor uvddi pfiklady cviceni Vv uzavfienych a otevienych kinematickych Fetézcich. Tyto
informace predklads bez uvedeni, z jakych pramend autor Cerpal. Déle neni jasné popsana poloha
provadéni cviku.

8. Vysledky a jejich analyza

skupin probandd.

9. Zavéry a doporuéeni

Obsah kapitoly 6 Z3vér je nedostate¢ny svym obsahem i rozsahem.

Uvedené informace Ize, dle této bakala¥ské prace, aplikovat do praxe multidisciplinarniho tymu.
10. Aktualnost prace

Prace zamérena na testovani funkéni télesné zdatnosti a pohybovou aktivitu seniorg je velmi
potfebna a aktusini.

Pfipominky a otazky k obhajobé:
Od kterého roku je »Senior Fitness Test” pouzivan? Tvofili uvedeny test fyzioterapeuté?

Co pokladite za diivod zhorseni v testu »dotyk prstd za zady se zevni rotaci v LHK“ y skupiny A?
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