Abstrakt

Diplomova prace se zabyva hodnocenim bolesti pii 1é¢bé vertebrogenniho
algického syndromu. V teoretické casti je stru¢né rozpracovana problematika
funkce a funkénich poruch a pristup autord tzv. Prazské sSkoly rehabilitace k
problematice Vertebrogenniho algického syndromu. Pozornost je vénovana
ptedev§sim chronickému stadiu Vertebrogenniho algického syndromu, na jehoz

hodnoceni bylo zaméteno dotaznikové Setteni.

V praktické casti predkladame vysledky dotaznikového Setteni, jehoz
cilem bylo gzjistit, jakym zpidsobem je ovlivnéna bolest u osob trpicich
Vertebrogennim algickym syndromem, kteii se 1é¢ili na Klinice rehabilita¢niho
lékatstvi FNKV v letech 2009 a 2010. V hodnoceni vychazime z pieloZzeného
dotazniku Brief Pain Inventory (BPI), ktery dotazovani pacienti vyplnovali pred
1é¢bou na konci 1é¢by. Dotaznik BPI hodnoti obé slozky bolesti, vnimani bolesti
(senzorickou slozku) 1 ovlivnéni Zivota pacienta bolesti (reaktivni slozku).
Hodnoti se také Uleva od bolesti, kvality bolesti a pacientiv pohled (vnimani)

bolesti.

V souhrnu z vyhodnoceni vysledkt lze fici, Ze intenzivni tiitydenni
léCebna rehabilitacni terapie je Ucinna v ovlivnéni bolesti u Vertebrogenniho
algického syndromu, a to jak ohledné snizeni intenzity subjektivné pocitované
bolesti (kvantity), tak ohledné mensiho omezeni aktivit z denniho Zivota pacient.

SniZeni bolesti touto terapii také vede k mensimu uZivani analgetik.



