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Autor (hlavni fesitel): Zuzana Komarkova

Skolitel (vedouci prace): Mgr. Lenka Satrapova

Popis projektu

Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta po trojité osteotomii panve vlevo

bude zpracovavana pod odbornym dohledem zkuseného fyzioterapeuta v CLPA — Centrum lécby
pohybového aparétu.

Nebudou pouZity Zadné invazivni techniky. Osobni udaje ziskané z Setfeni nebudou zvetejnény.
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Etickd komise UK FTVS zhodnotila ptedloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi
zasadami, pfedpisy a mezinarodni smérnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské uastniky.

Resitel projektu spInil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.
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Priloha €. 2 — Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS

V souladu se Zakonem o ¢éo zdravi lidu (8 23 odst. 2 zdkora20/1966 Sb.) a
Umluvou o lidskych pravech a biomedigita 96/2001, Vas zadam o souhlas k vieeit
a nasledné terapii. Dale Vas Z&dam o souhlas kzesiildo Vasi dokumentace osobou
ziskavajici zpsobilost k vykonu zdravotnického povolani v ramcakgické vyuky a
s uvdejnenim vysledki terapie v ramci bakaigké prace na FTVS UK. Osobni data v této

studii nebudou uvedena.

Dnesniho dne jsem byla odbornym pracovnikemcéena o planovaném vysehi a
nasledné terapii. Prohlasuji a svym dale uvedenkastivorénim podpisem potvrzuiji, Ze
odborny pracovnik, ktery mi poskytl p&eni, mi osob#& vyswtlil vSe, co je obsahem
tohoto pisemného informovaného souhlasu, &arsem moznost klast mu otazky, na

které miradre odpowvdél.

ProhlaSuji, Ze jsem shora uvedenému d¢eail plré porozungla a vyslovié souhlasim

s provedenim vySg&ni a naslednou terapii.

Souhlasim s nahlizenim nize jmenované osoby do okéntentace a s ukgnénim

vysledki terapie v rdmci studie.
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Osoba, ktera provedla peni:..........cccovvieiii i,



Priloha ¢. 3 — Seznam pouzitych zkratek

1DK — jedna dolni ko¥etina
3D — trojroznerné zobrazeni
AA - alergologicka anamnéza
ADD - addukce

ABD - abdukce

AGR — antigravit&ni relaxace
Atd. — a tak dale

bilat. - bilaterélrg

BMI — body mass index
CLPA — Centrum léby
pohybového aparatu

CT - vypaetni tomografie
C.-¢islo

DK — dolni kortetina

DKK — dolni korgetiny

FA — farmakologickd anamnéza
FH — francouzské hole

foto €. — fotografiecislo

FTVS — fakulta &lesné vychovy
a sportu

HSS - hluboky stabilizeni
systém

IP - interphalangealni

kl. — kloub

kolen. — kolenni

kycel. - kycelni

L4 — ¢tvrty bederni obratel

L5 — paty bederni obratel

LDK — leva dolni kotetina

lig. — ligamentum

LTV — I&ebna tlesna vychova

m. — musculus

Mgr. — magistersky titul

mm. — musculi

MT — metatarzophalangealni
MR — magnetick& rezonance
napr. — nagiklad

OA - osobni anamnéza

obr. ¢. — obrazekislo

PA — pracovni anamnéza
PDK — pravéa dolni kogetina
Perif. - periferni

PIR — postizometricka relaxace
PNF — proprioceptivni
neuromuskularni facilitace
RA - rodinna anamnéza
RHB - rehabilitace

RTG - rentgenové

SIAS — spina iliacaanterior
superior

SIPS- spina iliaca posteriori
superior

SA — socialni anamnéza

Sl - sakroiliakalni

S. r.0.— spol€nost s rdgenim
omezenym

St. - stupé

Tab. ¢.— tabulkacislo

Tj. —toje

TrP— Trigger point

UK — Univerzita Karlova

VR - vnitini rotace

ZR — zevni rotace



Pfiloha €. 4 — Seznam obrazik

Obr.¢. 1- Tractus iliotibialis — fevzato z: (6).......c.ccoveiiiiiiiiiiiiicii e 10
Obr.¢. 2 - Schéma zatizeni éginiho kloubu: S — svalovy tah, V — valsiat T — tlakova
vyslednice — REVZAt0 Z: (20).....oovi it et et e e e e e 12
Obr.¢. 3 - Trendelenburfy test — Pevzato z: (6).......covvveiveiiiiiiiiiiiie e 14
Obr.¢. 4 - Kloubni jamka u VDK: a) normalni jamka, birjka u subluxace, c) jamka u
[uXace — FEVZAL0 Z: (20) ... . ire ettt e e et e e e e e e 17
Obr.¢. 5 - Frejkova pignka — Revzato z: (20)....c.oveiie e 18
Obr.¢. 6 — Pavlikovyimeny - Revzato z: (20)........cccevvveviieine i e 19
Obr.¢. 7 — Model panve po trojité osteotomii felPzato z: (10).............ccevveennnn. 20

Obr.¢. 8 - Fiklad pouziti kinesiotapingu na jizvu ##¥zato z: (30).......................24



Pfiloha €. 5 — Seznam tabulek

Tab.¢. 1 - Antropometrické Udaje — délky na pravé a IB¥e (vstupni kineziologicky

1074 o 0] o) 32
Tab.¢. 2 - Antropometrické Udaje — obvody na prave & IBX (vstupni kineziologicky
7074 o 0] o) F 33
Tab. ¢. 3 — Rozsah pohyblivosti kloubni - levy dgJ. kl. (vstupni kineziologicky
1074 o 0 o) F 34
Tab. ¢. 4 — Rozsah pohyblivosti kloubni - pravycky. kl. (vstupni kineziologicky
(074 o 0] o) F 34
Tab. ¢. 5 — Rozsah pohyblivosti kloubni - levy kolen. Kistupni kineziologicky
(074 o 0] o) S 34
Tab. ¢. 6 — Rozsah pohyblivosti kloubni - pravy kolen. &stupni kineziologicky
1074 o 0] o) F 34
Tab. ¢. 7 — VySeteni svalové sily — levy a pravy égini kl. (vstupni kineziologicky
1074 o 0] o) R 35
Tab.¢. 8 — VySeteni svalové sily — levy a pravy kolenni kl. (vstujpimeziologicky
7074 o 0] o) F 35
Tab.¢. 9 — VySeteni svalové sily — levy a pravy hlezenni kl. (vstukineziologicky
1074 o 0 o) 36
Tab. ¢. 10 — VySeateni zkracenych sval— prava a leva DK (vstupni kineziologicky
7074 o T o) F 0 36
Tab.¢. 11 — VySateni kloubni vile — klouby pravé a levé nohy (vstupni kinezioldgic
1074 o 0 o) TS 37
Tab. ¢. 12 — VySeteni kloubni vle — leva a pravd DK (vstupni kineziologicky
(074 o 0] o) 37

Tab. ¢. 13 — VySeteni monosynaptickych refléex— levd a prava DK (vstupni
KINEZIOIOGICKY FOZDOK) ... o e e e e e 38
Tab.¢. 14 — VySeteni FisSnich reflexi (vstupni kineziologicky rozbor)............... 38
Tab. ¢. 15 — VySateni hlubokéhotiti — leva a prava DK (vstupni kineziologicky

(074 o o] o) 38
Tab. ¢. 16 — VySeteni povrchovéhaiti — leva a prava DK (vstupni kineziologicky
1074 o 0 o) 5 39

Tab.¢. 17 — Zhodnoceni rozsahu pohybu v levérdekyim kloubu po 4. Terapii....... 49



Tab. ¢. 18 — Antropometrické Udaje — délky na pravé aéledK (vystupni
KINEZIOIOGICKY FOZDOI). ... iiiiiiiiiiiiiiiie ettt e e 67
Tab. ¢. 19 — Antropometrické Udaje — obvody na pravé @ &K (vystupni
[ a1=Y4 o] (oo (01 VA £ 74 o To ] ) 1S 67

Tab. ¢. 20 — Rozsah pohyblivosti kloubni - levydey. kl. (vystupni kineziologicky

(04 oT0] o) TR PP 68
Tab.¢. 21 — Rozsah pohyblivosti kloubni - pravycky kl. (vystupni kineziologicky
(0.4 o o] o) TSP UPPURR 68
Tab. ¢. 22 — Rozsah pohyblivosti kloubni - levy kolen. k¥stupni kineziologicky
(04 oT0] o) TR PP 69
Tab. ¢. 23 — Rozsah pohyblivosti kloubni - pravy koleh. (gstupni kineziologicky
(0.4 o o] o) 1S 69
Tab.¢. 24 — VySateni svalové sily — levy a pravy ésini kl. (vystupni kineziologicky
(04 oT0] o) TR PP 69
Tab.¢. 25 — VySeteni svalové sily — levy a pravy kolenni Kkl. (vystugineziologicky
(0.4 o 0] o) 1S 70

Tab.¢. 26 — VySeteni svalové sily — levy a pravy hlezenni Kkl. (vstukineziologicky
(074 oT0] o TR UUPPPPPPTPUPPPPPRRR 70
Tab. ¢. 27 — VySeateni zkracenych sval— prava a leva DK (vstupni kineziologicky
(0.4 o 0] o) TSP PPURRRR 70
Tab. ¢. 28 — VySeteni kloubni wle — klouby pravé a levé nohy (vystupni
[N =ATo] (oo (014 AN (0 74 ¢ 1o ] ) RS RRRP 71

Tab.¢. 29 — VySeteni kloubni vile — leva a prava DK (vystupni kineziologicky roepo

Tab. ¢. 30 — VySdateni monosynaptickych refléx— leva a prava DK (vystupni
KINE@ZIOIOGICKY FOZDOI). . .uiiiiiiiiiiiiiiiii s ettt e e eees 72
Tab.¢. 31 — VySeteni isSnich reflexi (vystupni kineziologicky rozbor).................72
Tab. ¢. 32 — VySateni hlubokéhaiti — leva a prava DK (vystupni kineziologicky
(0.4 o 0] o) TSP UPPURR 72
Tab. ¢. 33 — VySateni povrchovéhaiti — leva a pravd DK (vystupni kineziologicky
(04 oT0] o) TR PP 73

Tab.¢. 34 - Srovnani vysledkvstupniho a vystupniho kineziologického rozboru..76



Priloha ¢. 6 — Fotografie

Foto &. 1— jizva v oblasti levého KyIniho kloubu z ventralni strany, vstupni
kineziologicky rozbor 11. 1. 2012

Foto €. 2— jizva pod levou subglutealni ryhou, vstupni kinéogicky rozbor 11. 1.
2012



Foto ¢. 3— Posilovani hy#ovych svai, 11. 1. 2012

.

Foto €. 4 — Kinesiotaping na jizvu v oblasti levehockeyniho kloubu z ventralni strany,
13.1.2012



Foto €. 5- Nacvik aktivace hlubokého stabilizdho systému pate dle Kolde, 13. 1.
2012

Foto ¢. 6 — Cvikeni na gymballu, odlgovani jedné DK, 13. 1. 2012



Foto ¢. 7 — Kinesiotaping na jizvu v oblasti levé subglutgéayhy, 16. 1. 2012

Foto ¢. 8 — Cvikeni na posturomedu, naslapy 1DK, 24. 1. 2012



Foto. ¢. 9— Cviéeni na posturomedu, stoj na 1DK, 1. 2. 2012

Foto. ¢. 10— Cviteni na trampoli& pfenaSeni vahy z jedné DK na druhou, 1. 2. 2012



Foto. ¢. 11— Posilovani m. gluten maximus, 3. 2. 2012

Foto. ¢. 12— Posilovani m. gluteusmaximus, lateralni korZetye a extenzér
kolenniho kloubu, 3. 2. 2012



Foto. ¢. 13— Jizva v oblasti levého EgIniho kloubu z ventralni strany, vystupni
kineziologicky rozbor, 3. 2. 2012

Foto ¢. 14— jizva pod levou subglutealni ryhou, vystupnigaiologicky rozbor 3. 2.
2012



