Abstrakt
Nazev prace Vliv tan&ni vychovy na ndladu a pocity jedince s paraplegii.

Cile préace: Cilem préce je zjistit pomoci dotazniku POMS, zdateméni vychova
pozitivni vliv na naladu jedince s paraplegii. Kogtke se

pak zangfit na pocity jakymi jsou deprese, aktivita, Uzkasinava.

Metoda: Seteni je kvantitativniho typu s vyuZitim dotazniku @8 (dotaznik
meteni afektivnich stal).Vyzkumnym souborem se stalo 40 proband
s paraplegii. 20 osob byla skupina kontrolni, 20obosskupina

experimentalni

Vysledky: Tan&ni vychovou se nam poti® znané snizZit pocit deprese,
Gzkosti, Unavy a zvysit aktivitu u paciérg paraplegiiTanec v naSem

piipadt vykazovat lepSi vysledky nez jina sportovni aktiyi
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aplikované pohybové aktivity



