Diplomova prace je diléim prispévkem k rozsifeni poznatkdl o plsobeni vybraného typu pohybové
aktivity na psychicky stav urcité skupiny osob se specifickymi potfebami. V soucasné dobé je slozité
ziskat moznost provést vyzkum bez finan¢niho zajisténi. Studentce se vlastni iniciativou podafilo ziskat
prostfedi, ve kterém mohla Setfeni realizovat.Uspofadala v centru Paraple kurz tanecni vychovy pro
jejich klienty.

Rozsah prace je dostateCny, ale bylo moZno rozsifit teoretickou €ast nejen o dalsi vychodiska (napfr.
intervencni programy, problematiku tvorfivosti, systematiku vybéru pohybového obsahu, dalsi faktory
souvisejici s aplikaci programu pohybové aktivity) a doplnit je komentarem, ale i interpretaci vysledk
konzultaci s odbornikem — psychologem. Préace sepsana pfevazné jako osobni vypovéd o uskute¢néném
programu by se tak mohla stat pfipadovou studii. Autorka prace se zaméfila pouze na poznatky o
télesném postiZeni a jeho dil¢im hodnoceni z hlediska pouZité metody.

Cil préace, zjistit zmény ve vnimani svych pocitl respondenty v ramci realizace programu tanecni
vychovy, byl splnén. Dvé polozené vyzkumné otazky jsou formulovany velmi Siroce. Vzhledem k
malému poctu respondentd nemohou byt vysledky objektivizovany, ale jsou vypovédi o jednotlivych
Ucastnicich vyzkumu. Takto jsou i spravné uvedeny v diskusi. Vymezeni péti hypotéz je vzhledem k
formé vyzkumného Setfeni nadbytecné, protoze jejich potvrzeni nebo vyvraceni je dano pouze vysledky
- vyhodnocenim odpovédi na jednotlivé otazky testu. Statistické zpracovani pomoci tabulek a grafl
odpovida zvolené metodé hodnoceni. V zavérech je velmi dobfe kriticky zhodnocena zkuSenost, klady i
zapory uskute¢néného Setfeni.

Po formalni strance odpovida predloZzena diplomova prace pozadavkdm kladenym na tento typ praci.
Jazyk prace je jak odborny, tak ¢asto i osobni. V praci je i fada preklep(, drobné chyby, napf. ¢arka za
poslednim jménem v literatufe. Drobné nedostatky nesniZuji Uroven zaméru prace a zejména jeji nejvetsi
klad — vlastni pfinos a nasazeni autorky prace a jeji vztah k realizaci zvoleného tématu. Diplomovou
praci doporucuji k obhajobé.

Otazky:

Které byly charakteristické znaky vybraného pohybového programu tane¢ni vychovy?

Ktera dalSi pozitiva mohou ovlivnit G€astniky daného programu a jaké byly bezprostfedni dojmy po
skonceni lekce tanecni vychovy?



