Abstrakt:
Nazev prace: Makrobiotika - plnohodnotna forma stravovani?

Cile prace: Zhodnoceni makrobiotiky jako plnohodnotné nahrady konvenéni stravy
doporucované prezidiem a spravni radou Spole¢nosti pro vyzivu na zéklad¢ teoretickych
ptistupti a empirickych zjisténi.

Charakteristika vyZivovych sloZzek a analyza z hlediska jejich vlivu na fyzicky

a psychicky stav lidského organismu.

Metoda:Cile diplomové prace bylo dosazeno pomoci metody kvot, kterou byl
proveden vybér vyzkumného vzorku. Na zaklad¢ stanovenych kritérii a definovan¢ho poctu
zastupcl pro vybérovy soubor byli vybrani pouze ti jedinci, ktefi tato kritéria splnili. Byly
analyzovany makrobiotické jidelnicky u tif muzd a tif Zen. Udaje ziskané méfenim byly
porovnavany s denni doporucenou davkou. Tento model byl vybran z toho divodu, Ze §lo

o nejaktualnéjsi verzi stravovaciho modelu.

Vysledky: Makrobioticka strava pifedstavuje na zakladé¢ provedeného vyzkumu
plnohodnotnou alternativni formu stravovani. Toto tvrzeni se opird o provedeny vyzkum
se ttemi muzi a tfemi Zenami, ktefi pfedloZzili k analyze tydenni jidelnicky, jejichZ pfepocet
na nutri¢ni hodnoty byl dostate¢né obhajen.

Z vysledkli  vyzkumu bylo zjiSténo, Ze na makrobiotiku nelze nahlizet
jako na stravovani, které nenabizi dostatek energie, cely jeji princip spociva pravé

v nizkoenergetické strave, protoze Clovek vice energie nepotiebuje.

Srovnanim jidelnicku u muza a Zen se dospélo k zaveru, ze skladba a pestrost potravin
je totozna, proto lze vytvofit, lze vytvofit piiklad univerzalniho jidelnicku, ktery je mozné
po urcitém Case prizpiisobovat na miru dle individualnich potieb jednotlivce.
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