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Diplomant Bc. Jan Sazavsky ve své prezentaci seznamil oponentni komisi
se zamérem, cili a hypotézami své prace, popsal metody feSeni a
sumarizoval vysledky své diplomové prace. Nasledovalo vystoupeni
vedouci diplomové prace Mgr. Klary Coufalové, ktera prednesla svij
posudek, kde zminila fadu formalnich i obsahovych problémd diplomové
prace a polozZila diplomantovi otazky ktera smérovaly ke zplsobu analyzy
vyZzivovych sloZzek z hlediska jejich vlivu na fyzicky a psychicky stav
organismu a problematiky vztahu konzumace Zivocisnych produktd a
potencialnich zdravotnich vyhod. Po zodpovézeni téchto otazek vystoupil
oponent diplomové prace PhDr. Miroslava Petra, PhD., ktery pFednesl
svllj posudek a poloZil diplomantce otazky zamérené na problematiku
pfijmu glutenu a cholesterolu a jejich zdravotnich souvislosti. Po
zodpovézeni poloZenych otdzek oponenta nasledovala Sirsi diskuse, kde se
diplomant vyjadril k problematice nutrigenetickych vztahl, problematice
vyuZiti makrobiotiky u sportujici populace, vyznamu oleje a kaseinu ve
stravé a procest adaptace organismu na obilnou stravu.

V uzavieném jednani oponentni komise dosla k nazoru, Ze vzhledem k
formalnim nedostatk(im a metodologickym problémm diplomové préce i
ohledem na rezervy préce s literaturou i rezervy v kritickém hodnoceni k
makrobiotickému zplisobu vyZivy, ale s pfihlédnutim na vystoupeni
diplomanta v diskusi i v pribéhu celé obhajoby, komise celkové hodnoti
diplomovou praci Bc. Jana Sazavského zndmkou dobfe.
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