Abstrakt

Nazev: Komparativni analyza zabéru vpfed na slalomovém, sjezdovém a rychlostnim
kajaku

Cile: Cilem prace je porovnat zabér vpied na slalomovém, sjezdovém a rychlostnim
kajaku.

Metody: K porovnani jsme pouZili elektromyografické méfeni, které jsme synchronizovali

s videozaznamem.
Vysledky: Vysledky této prace nam ukazuji, Zze nejvice rozdilli je u zabéru vpted, podle

timingu nastupt aktivace nami vybranych svalli, mezi rychlostnim a slalomovym

kajakem.
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