Posudek vedouciho prace na diplomovou praci Tomase Madera

Diplomova prace Tomase Madera (dale jen DP) s ndzvem , Komparativni analyza zabéru
vpred na slalomovém, sjezdovém a rychlostnim kajaku“ resi otazku koordinacnich
charakteristik zabéru vpred na jednotlivych druzich kajaku — rychlostnim, sjezdovém a
slalomovém. JelikozZ se jedna o discipliny provozované v zasadné odliSnych vodnich terénech,
Ci reSicich diametrdlné odlisné ukoly, Ize pfedpokladat, Ze jednotlivé druhy zabéru budou
vykazovat odlisné koordinacni charakteristiky. Nejtézsi ukol, vybrat jedince, ktery ovlada na
mistrovské Urovni jizdu na vSech tfech druzich plavidel se zda nemozné. Diplomantovi se
podafilo nalézt probanda, ktery tato kritéria spliiuje. | kdyz se jedna fakticky o pripadovou
studii, je tato situace mozna svétové unikatni. Sledovany sportovec je ovéncen mnoha tituly
mistra svéta a vitéze svétového poharu ve sjezdu na divoké vodé, dvojnasobny olympionik a
velmi dobfe ovlada slalomovy kajak.

Jako metoda sledovani miry koordinacnich souvislosti, resp. rozdil(i bylo pouZito plosné
povrchové elektromyografie (EMG). Vysledek prace je ponékud prekvapuijici. Vysledky této
prace nam ukazuji, Ze nejvice rozdild u zabéru vpred je podle timingu rozhodujicich nastupt
aktivace vybranych svalll mezi rychlostnim a slalomovym kajakem. Pfitom tyto dvé discipliny
se provadéji na tekouci a divoké vodé. Ukazuje se tak, Ze tréninkové prostfedky rychlostni
kanoistiky jsou pro sjezd na divoké vodé pro sledovaného sportovce vhodnéjsi, nez trénink
na slalomovém kajaku.

DP je zpracovana na 48 stranach textu a 10 strandach pfiloh s 28 referen¢nimi tituly, z toho 10
zahrani¢nimi. | s prilohami obsahuje 32 obrazk(, z nichzZ je fakticky 7 grafi a 7 tabulek.

V tabulkach jsou uvedeny maximalni kroskorelaéni matice a fdzové posuny sledovanych
svald.

Diplomant uvadi potvrzeni obou hypotéz a spravné omezuje platnost vysledk( pouze na
sledovaného zavodnika, byt vrcholné, svétové urovné. Zavéry DP se tak mohou stat
referen¢nimi ukazateli pro zavodniky nizsi vykonnostni Grovné.

Nékteré obsahové a formalni pfipominky:
Teoreticka vychodiska jsou bez odkaz(,

s. 10 — v maratonskych tretich nejsou jen obratky, ale predevsim prebéhy, posl. f. —
predepsanou,

s. 11 — 2. odst. — slalomovy zavés s rychlostnim padlem je dle mého nazoru neproveditelny,
3. odst., 3. F. — preklep, s tvrzenim v zavéru kap. nekoresponduje rigor. prace Doktora,

s. 12 — odst. 2 — chybi slovo , hlediska“,



kap. Slalom na's. 12 a 13 ma pouze jednu citaci, autor zfejmé Cerpa z vlastnich zkusenosti
vodniho slalomare na vrcholné svétové urovni, na s. 13 mélo byt uvedeno napf. Pisvejc,

4.14,t.5—padlaneméla, f. 1 5 — preklep, dale ,,sew”, zde obecné malo citaci,

s. 15 — citace Greg Burton, 2. odst. —nebyl z vychodni Evropy, po 2. dost. méla byt mezera,
s. 16, . 1 — pred, v kap. Zasazeni zasluhuje citace,

podkap. Tah padla vodu (2x),

kap. 2.2.2 — zavér kap. — méné silové disponovana zavodnice uspéla opakované na svétovych
soutézich, cely zavér Ize charakterizovat z hlediska biomechaniky jako izokineticky pohyb,

s. 20 — vysvétleni zkratek PF, PM,
s. 27 — Ukoly préace — ,,matice max. kroskorelaci“, Hypotézy — ,timing“.
Otdzka pro diplomanta:

Jaky je rozsah rotace ramen (korektné vyjadieno —torze trupu) pfi padlovani na jednotlivych
druzich lodi?

Zaveér

DP spliiuje limitné rozsah, obsahuje nékolik formalnich chyb a oplyva nedostatkem citaci. Na
druhou stranu pracuje s velmi vyjime¢nym tématem, kdy proband je schopen rizné
pohybové ukoly plnit vzdy kvalifikované.

Diplomant Tomas Mader ve své praci splnil formalni poZzadavky kladené na tento typ
kvalifika¢nich praci. Doporucuji jeho diplomovou praci k obhajobé.
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