ABSTRAKT

Zivotni prostiedi, jeho stav a faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji blahobyt ¢lovéka
nejen piimo, protoze ovliviiuji jeho fyzické zdravi, ale také nepiimo, protoze mohou
zpusobovat stres a tak snizovat jeho dusevni pohodu a ovliviiovat celkovy zdravotni
stav. Cilem této prace bylo zjistit, které environmentalni faktory a problémy mohou
zpusobovat stres a jaké faktory, jak a pro¢, ovliviiuji vznik environmentalniho stresu a
zejména zpusoby jeho zvladani.

Vyznamnymi faktory ovlivilujicimi environmentalni stres a zejména strategii jeho
zvladani jsou nejen vlastnosti stresoru, jeho vnimané nasledky a zdroje pro jeho
zvladnuti, ale zejména vnimand schopnost tento stresor zvladnout, kterou znacné
ovliviyji informace a zkuSenosti, ale také jednani druhych. V zévislosti na téchto
faktorech voli jedinec pasivni nebo aktivni strategii zvladani stresoru, kterou mize byt
pro-environmentalni chovani.



