Oponentsky posudek diplomové prace

Bc. Zuzana Martinkovéa: Environmentalni stres

Studentka si pro svoji diplomovou préaci zvolilatwkni a zarove velmi slozité
téma. Samotna problematika stresu se v teoretmkédrteprve pojmov, ale i z hlediska
piicin a nasledk ukotvuje a sjednocuje. Z toho plyne, Ze speciabnd témata, jako je
environmentalni stres, si v ramci teorie stresaviepostups dohledavaji své misto.

V Ceské republice se do pamlomi 3$irsi odborné wejnosti stres a PTSD
(posttraumaticka stresova porucha) dostaly az psatdych povodnich z roku 1992. Do
té doby se o stres zajimalyepazié vojenskéci sportovni fakulty. Z toho Ize vid, jak
jeden z environmentalnich stregozapisobil svym rozsahem sfmem Kk zajmu o
problematiku stresu obe&n
Termin stres je minf@dré nejednoznény, na coz autorka diplomové prace spravn
poukazuje — #Sinou byva vymezovan velmi obecjako skuténé ¢i implicitni naruseni
homeostadzy nebo sled situaci a udalosti, které layag tzv. distres (tzn. negativni
stres). Stres je tudi@asto chapan v negativnim smyslu a gnfnpoukazovano na jeho
pozitivni roznér v podol& tzv. eustresu. Witd mira stresu je vSak pro lidskou existenci
nutna, jelikoz podécuje aktivitu. Pro dkteré lidi se pitomnost stresovych proziitknize
stat zdrojem slasti, p&teni az zavislosti (rizikové sporty, bsévi,...). Eustres jisthraje
svou roli i @i zvladani tiznorodych environmentélnich streor nag. nestandardni
jednani gkterych lidi @i raiznych katastrofach — viz poviova turistika.

Pro Uplnost je vhodné upozornit, Ze v naSich po@&adh je pojem stres
vyznamow prizpasoben anglickému pojmu stress, kde je zttwwan se z&Pi. U nés
puvodns zatz ¢i zakZova situace ifgdstavovaly pojem naalzeny a stres byl chapan jako
jedna ze z&Povych situaci (viz deprivace, frustrace, stresnflikt). Stres byl
vymezovan uzeji jako vykowinnosti @i ztizenych podminkach (hluk, teplota,...Yi p
nedostatkucasu (tempo, terminy,...), pod silnou psychickou¢Zatzodpo¥dnost,
negativni emoce,...). Nasledky deprivace, frustrakenfliktu a stresu jsou velmi
podobné, alefiiéiny se powkud liSi — mozZna tento zjednodusujici nahled, kjisty ma i
své vyhody, odpovida sdasnému fevazZujicimu uvaZzovani — z@mjeme se aZ na
feSeni nasledka @iciny jsou porkud upozadny (viz klasicky medicinskyistup).

Studentka se zdatn vyparadala s nastrahami a slozitostmi v teoretické

problematice jak obecného, tak environmentalnihesat vyuzila velkou Skalu dostupné



literatury. Nekdy se v zajmu co ne§tSi objektivity porkkud ztracela ve Wech a
terminologickych vymezenich na ukor tématické linlle jak jiz bylo vySefeceno,
teoreticka slozitost tématu by vyZzadovatkalikaletou zkuSenost, ktera by unio¥ala
vétSi nadhled.

K reSersni a teoretick&sti mam jen par poznamek:

- Vedle psychického a fyzického stresu je dnesipran i tzv. holisticky model
stresu (Seymur Levin), kdy stres je vyslednici jpgycho-socialnich faktér

- K osobnostni typologii zmimé na str. 37 je k typu A a Bipazovan i typ C
vyznaujici se pocity bezmoci, bezvychodnosti, pasivnii, raarusenym
vztahem k soy somaticky zatzujici predevsSim imunitni systém.¢kidy je
podc¢arou ozn&ovan jako karcinogenni typ. Zaravee hovei o typu X, ktery
reaguje na strestdinou gfimérenym zmgisobem, a z typu A byl osamost&tn
typ H (hostilni), tj. typ ctizddostivého manazee&zujiciho gedevsim cévni
systém.

- Reseni stresovych situaci prh@stnictvim obrannych mechanigmredstavuje
mnohem SirSi Skélu, nez je v praci amrano — nap projekce, identifikace,
egocentrismus, opaé reagovani, represe, regrese...

Vlastni vyzkumné cile si diplomantka postavila hodiroké. Vyuzita metodologie
spiSe umoiuje ziskat orientani odpowdi, které se jevi jako vhodné voditko pro dalsi,
rozsahlejSi vyzkungi provedeni srovnavacich vyzkidnma WtSim vzorku respondeint
Timto nechci nikterak znehodnocovat vysledna d&tdentka si zvolila pracnou
metodiku, ke kteréistoupila velmi zodposdné. Pokusila se Usgné obohatit stavajici
modely stresu o dalSi rozny.

Za obzvlast piinosny povazuji zar diplomové prace, kde studentka poukazuje na
mozné kladné nasledky stresovych 8tapojenych s ohrozenim ZzZivotniho presf,
protoze stres v lidech po&tuje poteburieSeni. ZdaeSeni sotasného stavu zivotniho
prostoru, ktery vyvolava znepokojeni, strach asstiéarové se vSak fed nas stavi
aktualni otazka, jak dalece dnesSni ekonomicka kowxkvni hodnotové Zeticky lidi
vzhledem k pé& o prostedi, ve kterém Zijeme.

Studentce se potlb podpdit dnes prosazovany holisticky model stresu, kddeth
na problematiku stresu z Uhldznych obo# nam niize pomoci p jeho pochopeni
vzhledem k jednotliviem.

Formalni strdnku diplomové prace zvladla autorkimvelobie, pracovala s velkym
mnozstvim i cizojaz§né literatury, poctiy citovala. Stresové modely zpracovala
graficky prehledré, podobi i komentde k jednotlivym rozhovdim. Subjektivie mé
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porekud pekvapila utitd vyjadovaci €zkopadnost vysokoSkolskych studient

v citovanych rozhovorech.

Praci doporduji k obhajol.

Studentka by se mohla vyjaidk dalSim moZnostem, jak vyuZit obohacené modely
stresu. Zda se domniva, Ze zvySovani stresovydbriaknag. informace o zhorSovani
Zivotniho prostedi) zaroveé muze vest ke zvySovani zajmu a zodgavosti vzhledem
k Zivotnimu progiedi a jakou roli v tom hrafii mohou hréat sélovaci prostedky.

Navrhuji hodnoceni vyboenv rozgti 16—19 bod.

V Praze, 29. 1. 2012
PhDr. Jitka Hofmannova



