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Véc: oponentsky posudek disertacni prace MUDr. Yvony Angerové
wNeurorehabilitace po poskozeni mozku. MoZnosti ovlivnéni.*

Predlozena disertaéni prace se vénuje problematice neurorchabilitace ze dvou aspektt.
Popisuje jednak vysledky rehabilitace skupiny pacienti s poskozenim mozku, ktefi byli léceni
v programu denniho stacionafe na klinice rehabilitaéniho lékafstvi 1.LF UK a VFN.
V experimentalni ¢asti se pak zabyva vlivem kombinovaného 1é€ebného postupu, kdy kromé
ekvivalentu rehabilitace dostavaji experimentalni zvifata erythropoetin.

Za zasadni pfednost prace povaZzuji aktudlnost zvoleného tématu. Problematika
neurorehabilitace je v podminkach Ceské republiky vyznamné podcefiovana. Velka pozornost
je vénovana zvladani akutnich stadii onemocnéni. Rozviji se program traumatickych center,
cerebrovaskularnich center apod., ale pro vyslednou kvalitu Zivota pacientli je rozhodujici
vcasné zahajeni rehabilitace. V této oblasti a zejména v oblasti neurorehabilitace systém
¢eského zdravotnictvi zaostava za situaci ve vyspélém svété. Disertacni prace se zaméiuje na
feSeni fady otazek mechanizmii podilejicich se na neuroplasticité. Viechny jejich aspekty
nejsou probadany a zcela aktualni oblasti je pak pouZiti riznych neuroprotektivnich latek. Ty
pies znaénou snahu nejsou stéle dostupné pro béZznou klinickou praxi. -

Autorka zpracovdva uvedenou problematiku na 60 strankach textu, ktery je po

formalni strance spravné strukturovan. Prace obsahuje pfilohu s vysledky provedeni testu FIM
a 228 literarnich citaci, ze kterych autorka ve své praci vychazela.
V uvodu podrobné definuje hypoxické poskozeni mozku, které si zvolila za experimentalni
model. V metodické ¢dsti se zaméfuje na charakteristiku souborti jak klinickych pacienta,
kterych vySetfila 164, tak experimentdlnich zvifat, kterych bylo pouzito 61. Vysledky jsou
adekvatné statisticky zpracovany.

Vysledky prace potvrzuji stanovené hypotézy. Za zasadni povazuji, Ze rozhodujici pro
efekt komplexniho rehabilitatniho programu je doba zahajeni rehabilitace po probéhlé 1ézi

CNS. Diilezity je fakt, Ze rehabilitaéni program musi byt zaméfen nejen na motoriku, ale i na




kognitivni, symbolické a fatické funkce. Pravé postizeni téchto funkci muizZe rozhodovat o
vysledném klinickém nalezu a kvalit€ pacienti.

Vysledky klinické ¢asti jsou doplnény velice zajimavymi nalezy z experimentalni
¢asti. Ty prokazuji, Ze doplnéni rehabilitace o farmakoterapii je velice dileZité pro konceny
efekt 1écby. Experimentalni ¢ast prace ukazuje na duleZitost stale chybéjici neuroprotektivni
farmakologické lécby pro minimalizaci poskozeni CNS.

Za ur¢itou nevyhodu prace povazuji nehomogenitu klinického souboru, ktery zahrnuje
pacienty sdifusnim i loZiskovym postizenim CNS. Domnivam se, Ze pokud by byly
sledovany skupiny s jednotnym typem postizeni CNS, mohly by byt vysledky piesvéd&ive;si.
Tento fakt nemohla ovSem autorka ovlivnit. Celkové hodnotim uvedenou praci velmi kladné
pro aktudlnost tématu a pro velice kvalitné provedenou experimentalni &ast.

Uvedend prdce prokazuje predpoklady autorky k samostatné tvofivé védecké prdci a

k udéleni titulu PhD.
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