Souhrn

Téma disertacni prace jsem zvolila pro dlouholety zajem o problematiku fototerapie.

Fototerapie je 1é¢ebné vyuziti svétla, pfedevsim ultrafialového zateni. Mechanismy ucinku
ultrafialového zatreni na kiizi 1ze oznacit jako fotobiologické a jejich vyzkum nadale probiha. Na
obecné urovni predstavuje fototerapie aplikaci energie do kiize, coz zahrnuje dodani fotonii do
chromofort, absorpci fotonti v chromoforech a biologickou reakci absorbované energie fotond. Ta
vede v kiizi ke vzniku tepla a k riznym biochemickym G¢inklim. Dfive se hlavni role v 1é¢ebném
ucinku pfisuzovala antimitotickému a antiproliferativnimu pasobeni UV zafeni. V soucasnosti je
zfejmé, ze se kromé nich uplatiiuji mechanismy imunomodula¢ni az imunosupresivni.

S ptibyvajicimi poznatky o imunitnim systému ktize se odhaluji dal§i mozné mechanismy piisobeni
ultrafialového svétla.

Pravidla a zvyklosti provadéni fototerapie se na jednotlivych pracovistich 1ii a je Zadouci protokoly
fototerapie usmérnovat tak, aby se dosahovalo optiméalniho poméru Gspésnosti 1écby k jeji
bezpeénosti. Také z téchto diivodil se realizovala epidemiologicka studie Fototerapie v Ceské
republice. Vyplynulo z ni, Ze fototerapie predstavuje v Ceské republice dostupnou a relativné ¢asto
uzivanou lécbu, umoziujici jeste §irsi vyuziti. Vybaveni pracovist’ je velmi dobré, prevazuji
ptistroje s uzkym spektrem okolo 311 nm UVB. Z tohoto prizkumu vyplynula potieba a zajem o
protokoly, formulafe a pisemné pouceni pacientim vcetné informovaného souhlasu. Proto jsem pro
praxi zpracovala souhrn zasad pro provadéni fototerapie UVB a PUVA, navrhy strukturované¢ho
formulate pro fototerapii, pouceni pro pacienty o fototerapii a informovaného souhlasu se
svétlolécbou ultrafialovym svétlem. Dal§im vystupem je vytvoieni databaze dermatologii a
pracovist’ poskytujicich fototerapii pro internetové stranky Ceské dermatologické spoleénosti CLS
JEP.

I kdyz je fototerapie relativné Casoveé narocnd, je pacienty vniména jako pohodlnd a i¢innd metoda
lécby, coz se odrazi v dobré compliance. Nezbytnosti je ale dochdzeni na fototerapii do
zdravotnického zatizeni. Pro pacienty se Spatnou mistni ¢i ¢asovou dostupnosti fototerapie se jako
urcitd moznost jevi fototerapie domaci, av§ak pro své naroky na pacienta i jeho oSetfujiciho 1ékare
je zatim redlna pouze pro malé procento pacienti.

Fototerapie je v 21. stoleti nadale vyznamnou lé¢ebnou moznosti u fady dermatdz pro dobry profil
ucinnosti, bezpec¢nosti a i compliance pacienta. I kdyZz vyzkum ve fotobiologii a fototerapii
neprobiha tak dynamicky jako u biologik a systémovych 1ékli, nadale pokracuje.



